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Meine Arbeitsfelder

Rhetorische Kommunikation — Sprechbildung — Sprechkunst — Atempadagogik — Atemtherapie

Meine Zielgruppen

Alle Menschen, die ihre Ausdrucksfahigkeit verbessern mochten;
Menschen, die an ihrer Atemkraft, am Atemrhythmus arbeiten wollen,
die Gelassenheit erlangen wollen, Krisen besser meistern mdéchten
Meine Qualifikationen

Studium an der Staatl. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst Stuttgart,
Abschluss als Dipl. Sprecherin/Sprecherzieherin; Dipl. Atempadagogin/-therapeutin AfA;
Div. Weiterbildungen (z. B. Stressmanagement); ehrenamtliche Tatigkeit in der Suizidpravention

Mein Erfahrungshintergrund

Diverse Lehrauftrdge; Arbeit am Theater (Stadtische und Freie Theater); Kooperation mit diversen
Organisationen; Selbsténdige Tatigkeit; jahrzehntelange Auftrittserfahrung (Schauspiel, Rezitation,
Moderation, Gesang); Unterricht an Logopéadie-Schule

Inhaltliche Schwerpunkte

Padagogische Rhetorik, Rezitation, verstandliches, anschauliches und wirksames Sprechen,
Korpersprache; Coaching; Atemschulung, Atembehandlung

Mein Honorar

nach Vereinbarung

Was mir noch wichtig ist ...

,Ein Baum, der fallt, macht mehr Krach, als ein Wald, der wéchst.“



