sprechen

Zeitschrift fur Sprechwissenschaft
Sprechpadagogik - Sprechtherapie — Sprechkunst

Aus dem Inhalt:

Heiner Apel, Katrin von Laguna, Josefine Méndez:
Warm Up — Cool down

Cornelius Filipski: Direktive Praxis.
Der Praxisworkshop zum KomFu in Otzenhausen

Kerstin Hillegeist: ,,Meine Stimme ist mokkabraun®.
Kreative Methoden der Stimmanalyse

Birgit Jackel: ,,Klein-Felix erklart (sich) die Welt“ oder
wie Erwachsenensprache versteckte Botschaften
an den Nachwuchs transportiert

Josefine Méndez: KomFu und ich.
Ein Erfahrungsbericht aus meinem Seminaralltag

Nadine Leyer, Torsten Rother, Alexander Roggenkamp:
Improvisationstheater im Rhetoriktraining

Hans Martin Ritter: Winterreise —
Wilhelm Miller entdeckt das lyrische Monodram

Bernd Schwandt: Erlebnispadagogik und rhetorische Kommunikation

Sibylle Tormin: Der Zusammenhang personlicher Eigenschaften
und stimmlicher Merkmale von Sprechern

Ariane Willikonsky: Was zeichnet eine gute
Stimmtherapie aus?

Kommentare — Berichte — Bibliographien — Rezensionen

30. Jahrgang Heft 56 - 2013 bvs




2 sprechen Heft 56 - 2013

Inhalt

Heiner Apel, Katrin von Laguna, Josefine Méndez:

Warm Up — Cool down. Méglichkeiten und Perspektiven

des Einsatzes von Aufwarmuibungen in rhetorischen

Ubungsseminaren. Ein Workshop-Bericht. 4

Cornelius Filipski: Direktive Praxis
Der Praxisworkshop zum KomFu in Otzenhausen 10

Kerstin Hillegeist: ,Meine Stimme ist mokkabraun®.
Kreative Methoden der Stimmanalyse 14

Birgit Jackel: ,Klein-Felix erklart (sich) die Welt*
oder wie Erwachsenensprache versteckte Botschaften
an den Nachwuchs transportiert 21

Josefine Méndez: KomFu und ich
Ein Erfahrungsbericht aus meinem Seminaralltag 32

Nadine Leyer, Torsten Rother, Alexander Roggenkamp:
Improvisationstheater im Rhetoriktraining

Theoretische Einordnung und praktische Umsetzung 35
Hans Martin Ritter: Winterreise — Wilhelm Miuller entdeckt

das lyrische Monodram 43
Bernd Schwandt: Erlebnispadagogik und rhetorische Kommunikation:

Die Apfel in Nachbars Garten laden zu Dehniibungen ein. 60

Sibylle Tormin: Der Zusammenhang personlicher Eigenschaften
und stimmlicher Merkmale von Sprechern.

Ergebnisse der Stimmwirkungsforschung 71
Ariane Willikonsky: Was zeichnet eine gute Stimmtherapie aus? 82
Tagungsberichte: VRdS-Tagungen 2012/2013 (Anja Oser);

SaTur 2013 (Anja Oser), BVS 2013 (Heike Heinemann) 85
Bibliographie: Neue Bucher, CD-ROM und DVD 91
Bibliographie: Zeitschriftenartikel und Beitrdge in Sammelbanden 94
Rezensionen 99

Impressum 111



sprechen Heft 56 - 2013 3

Zu diesem Heft...

Liebe sprechen-Leserinnen und Leser,

die Januar-Ausgabe haben wir aus traurigen Grinden Hellmut Geil3ner gewidmet —
leider war auch die Produktion dieses Hefts gepragt von einem grausamen Schick-
salsschlag. Am Abend des 1. Juni 2013 verstarb nach langer Krankheit meine
Gattin, die Sonderpadagogin und Sprachheillehrerin Dorothea Wagner. Sie wurde
nur 53 Jahre alt! Zwar ist sie als wissenschaftliche Autorin nicht besonders hervor-
getreten (die sprechen-Bibliographie verzeichnet von ihr nur zwei Tagungsberichte
und eine Rezension; ihre sehr gut benotete Staatsexamensarbeit zum Thema
~oprechangstlichkeit in der Primarstufe® wurde leider nie veroffentlicht) — aber ohne
ihr Verstandnis fur die redaktionelle Arbeit, ohne ihre permanente Hilfsbereitschatt,
ohne ihre vielfaltige Unterstitzung hatte kaum ein ,sprechen®-Heft fristgerecht
produziert und versandt werden kdnnen.

Wer Doro kannte, kennt unseren Schmerz!

Zum Positiven: Das vorliegende Heft enthalt sechs Beitrage, die im Rahmen der
DGSS-Tagung ,Spiel und Kreativitat in der Sprecherziehung® entstanden. Viele von
uns werden sich erinnern, wie im Oktober 2012 in der Européaischen Akademie in
Otzenhausen wahre Feuerwerke von methodischen Impulsen geztindet wurden.
Jetzt kdnnen sie in Ruhe nachgelesen werden.

Interessantes findet sich aber auch zu anderen Themen. Der Aufsatz von Hans
Martin Ritter ist z. B. anregend fur jene, die sich kinstlerisch-praktisch am Mo-
nodram versuchen, fir Sprecherzieher(innen), die mit Schauspieler(inne)n oder
auch mit Sanger(inne)n arbeiten, sowie ftr fachtibergreifende Unterrichtseinheiten
Literatur/Musik. Birgit Jackels Text nitzt Eltern und Padagogen, die sprachbewusst
erziehen wollen, Sibylle Tormin bearbeitet eine zentrale Fachthematik aus der Stimm-
wirkungsforschung und Ariane Willikonsky beschéftigt sich mit der permanent aktuellen
Frage, was eine gute Stimmtherapie auszeichnet.

Mit erneut traurigen Gruf3en aus Dusseldorf, Halle, Heidelberg und Marburg

Roland W. Wagner
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Heiner Apel, Katrin von Laguna, Josefine Méndez

Warm Up — Cool down.

Moglichkeiten und Perspektiven des Einsatzes von
Aufwarmibungen in rhetorischen Ubungsseminaren.

Ein Workshop-Bericht.

,Neulich besuchte ich mal wieder eine
Fortbildung. Motiviert und aufnahmebereit
ging ich in den Seminarraum. Es erklang
ein melodisches Glockenspiel. Es roch
nach Duftkerzen und vor mir stand ein
Mann (oder war es eine Frau?) im Leinen-
dress mit dicken Wollsocken. O.K. ...

Er bat mich mit zart hauchender Stimme,
mich ruhig hinzusetzen und doch schon
mal meine Schuhe auszuziehen. Oh
Schreck --- hatte ich heute Morgen nach
den guten oder den nicht ganz so optima-
len Socken mit Fenstern an den Zehen
gegriffen?! Naja, da musst Du jetzt durch,
dachte ich mir. Also, Schuhe aus — puh,
Glick gehabt.

Nach und nach kamen die anderen Teil-
nehmer. Sahen alle recht sympathisch
aus. Wird schon! Dann endlich ging es los:
Das Glockenspiel wurde leiser und ver-
schwand. Der Seminarleiter allerdings
blieb leise behaucht und verschwand lei-
der nicht: ,Liebe Freunde, spirt Ihr das?
Nehmt Ihr auch diese wahnsinnige Ener-
gie wahr?’ — Ja, Wahnsinn beflurchtete ich
jetzt schon, aber Energie...? - ,Der ge-
samte Boden ist voller Warme und Erd-
energie. Diese nehmt ihr nun Uber eure
FuRe auf. Spdrt ihr das? Es wird ganz
warm.” — Ja, mir wurde warm, aber nur
aus Sorge, was mich in den kommenden
90 Minuten erwartete. Bleib ruhig, es ist
nur ein Warm Up, das geht vorbei. Da
musst du durch, wie immer...“

Dies ist eine Moglichkeit, wie es einem er-
gehen kann, wenn man ein Seminar be-
sucht, bei dem ein Warm Up durchgefthrt
wird. Dabei stellt sich grundsatzlich die
Frage: Welchen Typ von Warm Up bevor-
zugt man? Sicherlich gibt es durchaus be-
rechtigt Interessenten flr den oben darge-
stellten Typ. Oder ist man vielleicht auch
gar kein Typ fur Warm Ups? Oder liegt es
nur an der Art, wie das Warm Up angelei-
tet wird? Oder kommt es nur auf das
Warm Up selber an?

Reaktionen auf Warm Ups in Rhetorik-
Seminaren sind daher sehr unterschied-
lich:

»S0 kann man sich das wirklich prima
merken!*

,Erst fand ich die Spiele am Anfang doof,
dann aber immer besser.“

,Manchmal war mir nicht klar, was das mit
dem Seminar zu tun hat.*”

,Die Warm Ups haben immer Spal3 ge-
macht.”

»Ich bin doch nicht im Kindergarten!“

,Was hat das denn mit einem Rheto-
rikseminar zu tun?*

,Och ndé, nicht so’'n Esoterikkram ...I"
~Hey, dabei kann man richtig was lernen!”
,Selten so viel Spal3 beim Uben gehabt!*

Warm Ups polarisieren. Einige Seminarlei-
ter bzw. -teilnehmer kénnen davon kaum
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genug bekommen. Andere bezeichnen
Warm Ups als unnétige Spielerei, die von
den eigentlichen Inhalten der Seminare
ablenkt. Beide Sichtweisen sind berechtigt
— je nachdem, in welchem Seminarkontext
man sie einsetzt und welche Teilnehmer-
Zielgruppe man ansprechen mochte.

Ziel unseres Workshops auf der DGSS-
Tagung in Otzenhausen war, zahlreiche
Moglichkeiten von Warm Ups in rhetori-
schen bzw. sprecherzieherischen Ubungs-
seminaren vorzustellen und kritisch zu
diskutieren. Durch die groRe Bereitschaft
der Teilnehmer, sich auf diesen Warm Up-
Marathon einzulassen, konnten wir eine
groRe Bandbreite von Aufwarmibungen
zeigen. Wichtig dabei erscheint uns, dass
diese Ubungssequenzen ein klares Ziel
haben und vorwiegend am Beginn von
Lehreinheiten stehen (was nicht zwin-
gend heil3t, am Beginn eines Seminars, so
wie es oft verstanden wird). Ein Teilneh-
mer erwdhnte treffend, dass diese Warm
Ups besonders dann gut eingebunden
sind, wenn sie nicht als solche wahrge-
nommen werden.

Unseres Erachtens steht bei diesen
Ubungen nicht die Theorievermittiung im
Vordergrund, sondern gruppendynami-
sche, kreative und phantasieanregen-
de, korperlich und geistig aktivierende
Prozesse, die durchaus spielerischen
Charakter haben koénnen. Durch Warm
Ups lernen sich die Teilnehmer unterei-
nander besser kennen und bauen gegen-
seitiges Vertrauen fir die Zusammen-
arbeit im Seminar auf. Dartber hinaus
stellen Warm Ups eine sinnvolle Moglich-
keit dar, thematisch an den Seminarinhalt
heranzufihren und diesen einzuleiten.

Fur den Workshop in Otzenhausen haben
wir die Ubungsgruppe anhand von drei
Kategorien aufgeteilt:

e Rhetorische Themen (hier: Argu-
mentation und Gesprach)

e Konzentration / Kreativitat

e Korper / Bewegung

In diesen Feldern gibt es sicherlich immer
wieder inhaltliche Uberschneidungen. Im
Folgenden mdchten wir beispielhaft sechs
Warm Ups aus diesen drei Bereichen vor-
stellen.

Rhetorische Themen

Zwei fuhren ein Gesprach

ZIEL: lernen, aufeinander einzugehen,
zuzuhoren, miteinander zu reden, nicht zu
monologisieren

ZU BEACHTEN: Es sollte mindestens drei
Minuten gesprochen werden, da sich nach
einer gewissen Zeit stets die ,peinliche”
Pause einstellt, die es zu Uberwinden gilt.

WICHTIG:

= Zwei TN versetzen sich jeweils in fol-
gende Gegenstande und fihren dann ein
Gesprach, z. B.:

a. Messer und Gabel,

b. zwei Scheibenwischer,

d. Tur und Schlissel,

e. Hammer und Nagel,

c. Korkenzieher und Korken.

WEITERFUHRENDE
FRAGESTELLUNGEN:

?  Wann stoppte das Gesprach
?  Wie wurde es wieder in Gang gesetzt?

? Hatten die Gesprachspartner ein
gemeinsames Feindbild?

? War es ein Streitgesprach?
Was bedeutet dies?

? Gab es einen Gesprachspartner,
der sich im Rechtfertigungszwang
befand?

? Wie lassen sich diese Erkenntnisse
auf ,normale” Gesprachssituationen
anwenden?
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Postkarten mit Zielsatz

ZIEL:  moglichst breit einsteigen, um
die Zuhdrer abzuholen, dann im Mittelteil
argumentieren oder erzahlen, um dann
auf den Zielsatz hin zu sprechen

ZU BEACHTEN:
eine Minute

WICHTIG: Postkarten sollten einen
pragnanten Aussagesatz haben!

Vorstellen pro TN ca.

= Zunachst muss ein Thema festgelegt
werden, Uber das die TN im Folgen-
den ein kurzes Statement abgeben.
Beispiel: ,Wie sehen lhre nachsten
Wochen aus?“

=> flr den spateren Zielsatz eine Post-
karte auswahlen, die thematisch passt
und u. U. eine Art Pointe darstellt

= d. h. man trainiert z. B. das Finalitats-
prinzip des Funfsatzes (zuerst Zielsatz
planen, um dann die Argumente, die
dorthin fuhren, auszuwéhlen)

Magliche Karte:

PHANTASIE

ist wichtiger als Wissen,
denn Wissen ist begrenzt.

Albart Einsten

Mogliche Zielsatzplanung:

,Im kommenden Semester werde
ich wieder eine Veranstaltung zum
Thema ,Sprechdenken® durchfih-
ren.

Dabei stellt sich immer die Frage,
wie man eben mehr Sicherheit
beim freien Sprechen vor grol3en
Gruppen gewinnen kann. Muss
man nicht einfach nur ganz be-
sonders fit in dem Thema sein,

Uber das man spricht und sich wie
ein Profi auskennen?

Nach vielen Semesterwochenstunden und
vielen kreativen Ubungen zum Sprech-
denken und freien Sprechen wird den
Teilnehmern mehr und mehr deutlich:

ZIELSATZ DER POSTKARTE: ,Phantasie
ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist
begrenzt”.

ANWEISUNG DURCH DEN
SEMINARLEITER:

,Bitte bereiten Sie sich so vor, dass Sie
sich erst eine Karte aussuchen und kurz
Uberlegen, wie Sie zu diesem letzten Satz
hinfuihren mochten. Wir werden dann
nacheinander lhre kurzen Erzahlungen
horen. Wichtig ist: Erst mit dem Nennen
des Zielsatzes drehen Sie als eine Art
Uberraschung die Postkarte herum und
zeigen Sie den anderen TN."

WEITERFUHRENDE
FRAGESTELLUNGEN:

? Wie gro3 war der Effekt?

? Was bedeutet dies fur die Strukturierung
einer Argumentation?

? Was ist wichtig zu beachten bei der Gestal-
tung der Aussage?

Argumentationsliesl

ZIEL: Assoziationen bilden, Spontaneitat,
Kreativitat, Schlagfertigkeit, Argu-
mentationseinstieg

ZU BEACHTEN:

Drei Stiihle an exponierter Stelle im
Raum, genug Platz

VORUBUNG:

=2 3 Stuhle stehen vorne nebenei-
nander, ein TN setzt sich auf den
mittleren Stuhl, davor stehen die
anderen TN im Halbkreis
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ANWEISUNG DURCH DEN
SEMINARLEITER:

,Der TN in der Mitte der Stuhlreihe
nennt ein Wort, z. B. ,Tomate“. Zwei
TN aus dem Halbkreis setzen sich
schnell rechts und links daneben. Der-
jenige, der zuerst gesessen hat, nennt
ein spontanes Assoziationswort, z. B.
~opaghetti, danach darf der andere
sein Wort nennen, z. B. ,Gurke® — der
Vorteil, wenn man sich als erstes hin-
setzt, ist klar: Man hat noch die ,freie
Auswahl“, was man sagen mochte.

Der TN in Mitte entscheidet, welche
Assoziation ihm besser gefallen hat
und verlasst den Kreis.

Die Person, deren Assoziation gewahlt
wurde, setzt sich in die Mitte und nennt
ein Wort und das Ganze beginnt von
vorn.*

HAUPTUBUNG:

= gleiches Prinzip, aber TN in der Mitte
nennt Behauptung, z. B. ,Frauen kon-
nen besser einparken als Manner.*

TN aus Halbkreis setzen sich wieder
spontan und begrinden diese Be-
hauptung

TN in Mitte entscheidet, welche Be-
grindung ihm besser gefallen hat

WEITERFUHRENDE
FRAGESTELLUNGEN:

? Welche Argumentation hat Sie beson-
ders Uberzeugt und warum?

? Sind es vorwiegend die emotionalen
Argumente oder die rationalen?

? Sind es die ausfuihrlichen Begrindun-
gen oder die kurzen, prazisen?

? Was ist entscheidend fiirs Uberzeugen

Konzentration / Kreativitat

Assoziationsketten

ZIEL: spontanes Reagieren, auf ein
Thema einstimmen, Kreativitat anregen,
Tempo

ZU BEACHTEN: unabhangig von Zeit
und Raum, gern auch zwischendurch

WICHTIG:

Assoziationen sind spontane Gedan-
ken/Begriffe, die zu einem vorgegebenen
Begriff einfallen. Es gibt eine Bandbreite
an Variationen mit Assoziationsketten zu
arbeiten. Alle Worter sind erlaubt.

= Assoziationskette im Kreis

ANWEISUNG DURCH DEN
SEMINARLEITER:

I ,Jeder TN nennt bitte ein Wort, das ihm
spontan zum Begriff des Vorredners
einfallt.

Wichtig dabei ist, dass sich die Assozi-
ation wirklich auf den Begriff des Vorred-
ners bezieht!”

= Variationen (damit wird méglicher-
weise der Urgedanke der Assoziation
eingeschrankt, allerdings werden
Grenzen erweitert und damit der Krea-
tivitit Raum gegeben):

a) Oberthema vorgeben,
b) Wortarten vorgeben/beschranken,

c¢) nicht reihum sondern (abhangig von
Sitzordnung) durcheinander,

d) ABC-Assoziationen (das Alphabet
muss eingehalten werden).
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Korper / Bewegung

Was machst du denn da?

ZIEL: Wachbheit, Kpnzentration, Auf-
merksamkeit, Spal3, Uberraschung

ZU BEACHTEN: mind. 8 TN
WICHTIG: ---
2 Gruppe steht im Kreis

2 ein TN fragt seinen Nachbarn: ,Was
machst du denn da?“

der TN gibt seine Antwort (,Ich spiele
gerade Klavier.)

der darauffolgende TN fragt wieder
,Was machst du denn da?“

= der TN spielt die erstgenannte Tatig-
keit pantomimisch nach (Klavierspie-
len), wahrend er etwas anderes sagt
(,lch putze mir gerade die Zahne.")

= darauf der nachste TN: ,Was machst
du denn da?* — der nachste TN spielt
wieder die gesagte Tatigkeit pantomi-
misch nach und nennt gleichzeitig ei-
ne neue Tatigkeit

2 das Ganze lauft im Kreis herum, gerne
auch mehrmals

Swish — Boing — Pau

ZIEL: Wachheit, Konzentration, Aufmerk-
samkeit, Spal3, Schnelligkeit, Grup-
pengefuhl

ZU BEACHTEN: mind. 8 TN

WICHTIG: Senden des jeweiligen Be-
griffs an den konkreten Empfanger

= Swish geht herum und wird weiterge-
geben (im Kreis)

= nur an den jeweiligen Nachbarn mit
Bewegung
= kann durch Boing blockiert werden

= |auft dann wieder zurlick oder kann
durch Pau an jemanden weitergege-
ben werden, der nicht der Nachbar ist

= wer einen Fehler macht, kann raus-
fliegen, muss aber nicht.

Fur weitere Anregungen zu Warm Ups
sowie Varianten der hier vorgestellten
Ubungen vgl.: Antons (2000), Baer (2003),
Beermann/Schubach (2008), Bein/Hillner
(1998), Brauneck et al. (2007), Gudjons
(2003), Konig (2007), Kriz/Nobauer
(2008), Meyer (1997), Nobauer/Kriz
(2007) und Weidenmann (2008).

Einige Punkte sind noch zu diskutieren:

Wie kann man die Urheberschaft der
Ubungen nachweisen?

Selbst im eigenen Kollegenteam haben
die gleichen Warm Ups unterschiedliche
Namen. So ist die ,Argumentationsstaffet-
te“ das gleiche wie die ,Mona Lisa“ und
wurde fur die Tagung in Otzenhausen zur
»<Argumentationsliesl|®, die sie so wohl
auch bleiben wird.

Das heil3t, die Ubung selbst verandert sich
standig durch denjenigen, der sie zu-
nachst irgendwo liest oder erzdhlt be-
kommt und dann selbst anleitet. Sie indi-
vidualisiert sich. Das macht diese Ubun-
gen variabel und zielgruppenspezifisch
einsetzbar. Demnach lasst sich die Urhe-
berschaft oft nur schwer klaren.

Sind Warm Ups tatsachlich etwas far
ALLE Zielgruppen?

Ja, denn man muss sie erstens nicht als
solche bezeichnen — es kénnte manch ei-
nen eben auch abschrecken. Darlber
hinaus bleibt die thematische Einbindung
wichtig und das Ziel, welches mit der
Ubung verfolgt wird, transparent zu ma-
chen.

Sollte man ,,dem Kind“ (nur) einen an-
deren Namen geben?

Dies ist sicherlich oft sinnvoll.
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Wie gestaltet sich der Ausblick fur
uns?

Aufgrund der Ruckmeldungen zum Work-
shop haben wir uns als neues Ziel gesetzt,
ein Handbuch zu verfassen, in dem gezielt
Einstiegsibungen — ,Intros® — fur speziell
rhetorische Themen direkt praktisch an-
wendbar beschrieben werden sollen. Fur
Ruckmeldungen zum Workshop und wei-
tergehende Anmerkungen sind wir daher
dankbar.

Wie viel Warm up darf es sein?

Gerne auch viel, wenn sinnvoll, d. h. mit
einem klaren Ziel, eingesetzt. Der Lerner-
folg kann sehr hoch und von langer Dauer
sein, denn:

SpaR macht klug!*
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Cornelius Filipski

Direktive Praxis

Der Praxisworkshop zum KomFu in Otzenhausen

Dieser Artikel bezieht sich auf den KomFu-Workshop von Josefine Méndez und
Cornelius Filipski auf der DGSS-Tagung 2012 in Otzenhausen. Zur Anwendung von
KomFu Ubungen in Hochschulseminaren wird auf den Artikel von Josefine Méndez

verwiesen (in diesem Heft auf S. 32-34)

1. KomFu als Trainingskonzept

KomFu ist ein Trainingskonzept zur Ver-
besserung der Gespréachsfahigkeit. Kom-
Fu fokussiert auf unterschiedliche Ele-
mente sprech-sprachlicher Kommunikati-
on und trainiert diese isoliert in kurzen
Ubungen. Der Rahmen in dem diese
Ubungen durchgefuhrt werden &hnelt
stark einem (Kampf-)Sporttraining. Ubli-
cherweise werden die Ubungen in Dya-
den durchgefuhrt, aber auch Kleingrup-
pen mit bis zu 6 Teilnehmenden sind Be-
standteil des KomFu. Die Ubungen wer-
den direkt nacheinander durchgefihrt, ei-
ne Auswertung, eine Reflexion oder
Feedback-Runden sind kein Bestandteil
eines KomFu-Trainings. Ein Treffen dau-
ert zwischen 30 und 60 Minuten.

Die Motivation fir diese Art des Trainie-
rens der Gesprachsfahigkeit ist der
Wunsch nach einer Lésung fir das
Transferproblem. Das Ziel ist es die Teil-
nehmenden mit einem intensiven Erleben
in den Alltag zu "entlassen". Die trainier-
ten Elemente werden bewusst gemacht
und koénnen individuell ausgelotet wer-
den. Die eigentliche Auseinandersetzung
mit Gesprachen und dem eigenen Agie-
ren in Interaktionen geschieht dann in
den jeweiligen realen Kontexten.Gleich-
zeitig werden im KomFu die einzelnen

Handlungselemente in unterschiedlichen
Auspragungen gelbt; scheinbar "gutes"
Kommunikationsverhalten wird genauso
trainiert, wie "nicht-kooperatives" (und
damit "schlechtes") Kommunikationsver-
halten.

Fur weitere Darstellungen zum KomFu
verweise ich auf meinen Artikel von 2007.

2. Der Workshop

Im Rahmen der Praxistagung der DGSS
in Otzenhausen stellten Josefine Méndez
und ich das Konzept des KomFu vor. Da-
bei brachte Josefine Méndez ihre Erfah-
rungen mit dem KomFu-Ubungen in ihren
Hochschulseminaren ein, meine Aufgabe
bestand darin, KomFu in seiner urspring-
lichen Form durchzufihren und zur Dis-
kussion zu stellen. Im Folgenden mdchte
ich die in Otzenhausen durchgefiihrten
Ubungen vorstellen und einzelne Punkte
aus der Diskussion im Workshop darstel-
len.

Die Zahl der Teilnehmenden am Work-
shop lag bei Gber 50.

Damit ist ein Vorteil dieses KomFu bereits
genannt: Die weitgehende Unabh&ngig-
keit von der Teilnehmendenzahl. Die Zahl
der Teilnehmenden ist fur die Qualitat des
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Trainings nicht zentral. Auch das Vorwis-
sen und die Kompetenzen der Anwesen-
den kann sich sehr unterscheiden, ohne
dass dies Auswirkungen auf den indivi-
duellen Trainingserfolg haben muss.

Die im Workshop vorgestellten und
durchgefiihrten Ubungen sind Basis-
Ubungen. Die Komplexitat ist steigerbar
und auch ein starkerer Fokus auf inhaltli-
che Aspekte ist moglich. Alle anspruchs-
volleren Ubungen sind allerdings erst
dann sinnvoll einsetzbar, wenn die
"Form", also die Art und Weise des Trai-
nierens beim KomFu ausreichend ver-
traut ist.

3. Die Basis-Ubungen
Blick ja/ nein

Eine 2er Ubung, bei der A und B mitei-
nander sprechen und dabei den "Blick
halten" wenn sie a) selbst sprechen oder
b) zuhoren oder c) konsequent wéahrend
des ganzen Gesprachs.

Die "Blick"-Ubung ist ublicherweise die
erste Ubung bei einem KomFu-Treffen.
Quasi eine warm-up Ubung, die schein-
bar einfach und gleichzeitig bereits ein-
drucksvoll zu erleben ist.

parallel - exakt - mit Pausen sprechen

A und B sprechen (miteinander) - gleich-
zeitig - andauernd. Es ist moglich sich in-
haltlich aufeinander zu beziehen, aber
das ist schon die fortgeschrittene Form.
In dem anschlieBenden Teil der Ubung
hort A sofort auf zu sprechen, wenn B zu
sprechen beginnt; und B beginnt sofort zu
sprechen, wenn A aufhoért zu sprechen;
und vice versa.

Wiederum anschlieRend machen A und B
vor dem eigenen Redebeitrag eine oder
zwei Sekunden Pause.

Spatestens mit der "Parallel-Ubung" wer-
den soziale Normen wie "Ho6flichkeit" zum
Thema - und somit intensive Erlebnisse
moglich.

Korperteil variieren

Jede Teilnehmerin wahlt in Gedanken ei-
nen Korperteil aus, den sie im folgenden
Gesprach unterschiedlich stark bewegt.
Nicht Gberdeutlich, méglicherweise sogar
nahezu unbemerkt, aber sie bewegt ihn -
mal mehr mal weniger.

KomFu bietet die Moglichkeit Korperlich-
keit in Gesprachen - oder zumindest ge-
sprachsahnlichen Interaktionen - trainie-
ren zu kénnen. Hier wird deutlich, dass
die angesprochenen "Elemente" sehr un-
terschiedliche Ebenen von Gespréachen
betreffen.

stilles Gesprach

A und B agieren so, als ob sie ein Ge-
sprach miteinander fihrten - allerdings
ohne zu sprechen. Der Korperausdruck
und die Bewegungen, Mimik und Gestik:
alles ist wie in einem "stimmhaften" Ge-
sprach, aber niemand nutzt die eigene
Stimme.

Eine Ubung, die sich durch die Stille aus-
zeichnet. In KomFu-Trainings ist die
Lautstarke meist recht hoch. Nicht zuletzt
hinterlasst das "stille Gesprach" wiede-
rum einen starken Eindruck im Bereich
der Korperlichkeit.

Im Workshop in Otzenhausen habe ich
diese Ubung spontan eingefiigt. Die Fle-
xibilitat bezuglich der Ubungen und ihrer
Abfolge ist beim KomFu sehr hoch, da die
Teilnehmenden nicht wissen, welche
Ubungen geplant sind, was also auf sie
"zukommt". Die Dramaturgie sollte dabei
sehr bewusst gestaltet werden.

ich sehe ein Haus auf einem Hiugel

In einer 3er Gruppe sagt A einen Satz in
dem er/ sie berichtet, was er/ sie in der
letzten Woche getan hat. Beispielsweise
"Ich habe meinen Garten umgegraben." B
und C antworten mit einem Satz, in dem
sie ein inneres Bild verbalisieren. Bei-
spielsweise "Ich sehe eine Schaufel mit
Erdklumpen.” oder "Ich sehe Blasen an
den Handen."
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Diese Ubung dient dazu, Inhalte aufzu-
greifen und damit weiterzuarbeiten. Auch
am Anfang des Training an sich hat sie
sich als positive Assoziations- und The-
mensammlungsibung bewahrt. Immer
wieder wird von Teilnehmenden ange-
merkt, dass es schwierig sei, sich stets
"neue” Themen auszudenken.

ja-nein

In einer 3er Gruppe spricht A Uber ein be-
liebiges Thema. B und C stimmen an-
fangs zu. Mit "hm", "ahja" und Nicken
signalisieren sie diese Zustimmung. Nach
einem Zeichen durch den Trainer stim-
men sie nicht mehr zu und zeigen dies
wiederum durch entsprechendes Kopf-
schiitteln und AuRerungen, wie "hmhm",
"nein”, etc.

"Ja-nein" lasst sich auch als "Aktives-
Zuhoren-einmal-anders-erleben”-Ubung
beschreiben. Die Teilnehmenden spre-
chen nach dem Wechsel zum "nein" ge-
gen eine Wand an.

meins-deins

In einer 4er-6er Gruppe wollen alle das
Rederecht bekommen. Hat es eine Teil-
nehmerin, so wird es fur kurze Zeit zuge-
standen, aber schon nach kurzer Zeit
versuchen alle anderen wieder, selbst
das Rederecht zu bekommen.

AnschlieRend wechselt die Aufgabe und
die Teilnehmenden achten darauf, dass
alle in der Gruppe die mdglichst gleiche
Zeit das Rederecht haben.

Wie angesprochen trainieren die Tell-
nehmenden "gutes" und "schlechtes"
Kommunikationsverhalten. Diese Ubung
steht dafur beispielhatft.

die gro3e Matte

Die "grof3e Matte" ist die Struktur in der
Themen beim KomFu in der ganzen
Gruppe besprochen werden. Dabei ste-

hen alle Teilnehmenden in einem Viereck
und nur diejenige Person hat das Rede-
recht, die einen Schritt nach vorne und in
das Innere des Vierecks macht. In einer
anspruchsvollen Form der "grof3en Matte"
sind Fragen dabei untersagt. Im Praxis-
workshop in Otzenhausen war dies, auf-
grund des Workshop-Charakters nicht der
Fall.

4. Diskussionspunkte in Otzenhausen

Der Austausch Uber das Training und die
Ubungen an sich ist nicht Bestandteil des
KomFu. Deshalb wurde die groRe Matte
am Ende des Workshops eine Mischform.
Die Beitrage auf der grof3en Matte bezo-
gen sich auf unterschiedliche Aspekte
und setzten sich aus Fragen, Erwiderun-
gen und individuellen Schilderungen zu-
sammen. Diese Zusammensetzung ist fur
eine grof3e Matte durchaus typisch.

Das fehlende Feedback im KomFu war
bemerkenswerterweise nur am Rande ein
Thema, obwohl dies aus meiner Sicht der
eklatanteste Unterschied zu anderen
Seminarformen ist. Ausgehend von der
Frage nach mdglichen Umsetzungen des
Konzepts war hingegen eine zentrale
Frage, ob und wie einzelne Ubungen aus
dem KomFu in klassischen Seminaren
eingesetzt werden kénnten. Dies konnte
durch die Prasentation und Darstellungen
von Josefine Méndez umfassend aufge-
nommen werden.

Zudem war die Frage der "Direktivitat" ein
Diskussionspunkt. Wie direktiv darf, muss
oder kann eine Trainierin, ein Trainer
sein? Dazu mochte ich kurz darstellen,
dass ich die Anmoderationen der Ubun-
gen und auch die kurzen Interventionen
wahrend der Ubungen - falls mir dort eine
Korrektur, ein Hinweis hilfreich erscheint -
eher kurz und beinahe fordernd vorbrin-
ge. Zum einen, weil dieser Stil mir ver-
traut ist, zum anderen um den Teilneh-
menden einen passenden Rahmen zu
bieten; namlich die angesprochene Ahn-
lichkeit zu einem Sport- oder gar einem
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Kampfsporttraining. Ein solcher Rahmen
ist aus meiner Sicht unterstitzend, um
die zunachst "technisch" erscheinenden
Ubungen stringent umsetzen zu kénnen.
Insofern ist die "direktive" Form der
Kommunikation Teil einer Gesamtinsze-
nierung. Es lasst sich konstatieren, dass
die Sichtweisen der Anwesenden an die-
ser Stelle kontrovers waren. Im Nach-
klang des Workshops kam mir der Ge-
danke, dass die Frage nach dem Grad
der Inszenierung grundsatzlich interes-
sant ist: Wie viel Inszenierung findet sich
in Seminarformen, die kein KomFu sind?
Wie sehr ist mdoglicherweise Non-
Direktivitat "inszeniert"?

In der Diskussion im Workshop wurde
ausgehend von der Inszenierung die Rol-
le und das Rollenverstandnis der Traine-
rinnen thematisiert. So lasst KomFu viele
Aspekte des Lernens bei den Teilneh-
menden. Wird ein solches "Delegieren”
als effizient erlebt? Und wie lasst sich die
damit verbundene Ungewissheit als Trai-
nerln aushalten? Insbesondere die letzte
Frage, so wurde mir in der Diskussion
bewusst, betrifft das Konzept des KomFu
sehr grundséatzlich. Ohne eine entspre-
chende Toleranz lasst sich KomFu nicht
durchfuhren.

4. Dank

An dieser Stelle mochte ich Josefine
Méndez fur die Zusammenarbeit danken.
Mein weiterer Dank geht an alle Teilneh-
menden fur den anregenden Workshop.

Literatur

FILIPSKI, Cornelius: ,Zeigt, dass die Ubung
anfangt, und dann fangt an!“ Kommunikati-
onskampfsport als Trainingskonzept. In:
Sprechwissenschaft — 100 Jahre Fachge-
schichte. Hrsg.: Ines Bose. 2007. Frank-
furt/Main. Peter Lang Verlag. HSSP Band 22.
S.:245- 252.

Zum Autor:

Cornelius Filipski ist
Diplom-Sprechwissenschaftler und
Erziehungswissenschatftler (M. A.)
und seit 2011 didaktischer Coach
im Projekt ,Individuelle Lernraume —
Alternative Lernkonzepte“ an der
Universitat Hohenheim.

E-Mail: c.filipski@uni-hohenheim.de



mailto:c.filipski@uni-hohenheim.de

14

sprechen Heft 56 - 2013

Kerstin Hillegeist

,Meine Stimme ist mokkabraun®

Kreative Methoden der Stimmanalyse

1. Stimmanalyse: Wozu?

Kriterien zur Analyse von Stimmen sind
zum einen aus der Stimmtherapie be-
kannt, zum anderen in differenziertester
Form aus der Forensik. Auch wenn es
Schnittmengen bei den Kategorien geben
kann, so ist die Intention entscheidend,
wozu Stimmen analysiert werden. In der
Forensik kann es beispielsweise um das
Ziel der Tateruberfihrung gehen. Dazu
werden entsprechende hochtechnische
Stimmerkennungsprogramme verwendet.
Anders bei der Stimmtherapie: Aus der
Analyse resultieren die Themen, an de-
nen zusammen mit dem Patienten gear-
beitet werden muss, um die Stimmsto-
rung zu therapieren.

Und was ist das Ziel in der Sprecherzie-
hung?

Bekannte Stimmanalysekriterien aus der
Phoniatrie, Logopéadie und Sprechwis-
senschaft zeigen eine klare Gewichtung
auf Bewerten und Beurteilen von Stim-
men?. Im Vordergrund stehen oftmals die
Leistung und die Stérung der Stimme3.

2 ,In der Literatur werden die Begriffe Beobachten,
Bewerten, Beurteilen teilweise synonym
verwendet oder unterschiedlich definiert.”
Hillegeist, K. (2010, S. 33).

3 Die Ublichen Begriffe wie knarrend, krdchzend,
grell und heiser kdnnen den Stimmklang zwar ge-
nauer beschreiben, doch bei dem Klienten, Gber-
triebener Mal3en, den Eindruck einer ,unheilbaren
Krankheit“ und einer ,akustischen Zumutung fur
das Umfeld“ vermitteln.

Nur wenige Kategorien sind an harten,
Uberprufbaren Messsystemen orientiert,
wie die Ermittlung des Stimmumfangs
oder der Indifferenzlage. Die individuelle,
unverwechselbare Stimme eines Men-
schen kann kaum mit solchen Verfahren*
erfasst werden. Um jedoch dem eigentli-
chen Charakter in der Beschreibung ge-
recht zu werden, bedarf es eines flexiblen
Vokabulars. Das Beobachten und Be-
schreiben des Kriteriums Stimmklangs
fallt folglich in den weichen, interpretier-
baren Bereich der Analyse.

Am Anfang meiner Tatigkeit als Sprech-
erzieherin an einer Padagogischen Hoch-
schule hat mich die Umsetzung von
Stimmanalyse fur die regelméRigen Se-
minare zum Thema ,Die Stimme im
Sprechberuf” beschaftigt.

Hierfur habe ich kreative Methoden der
Stimmanalyse entwickelt, mit denen ich
klar von einer Beurteilung wegkommen
maochte, die das Storungsbild ins Zentrum
stellt. Stattdessen geht es darum, die
Sprecher mit in den Prozess der Selbst-
und Fremdeinschatzung zu nehmen, um
dartber ein realistisches Bild der eigenen
Stimme gewinnen zu kénnen.

4 Weiche Facher sind Facher oder Fachgebiete,
in denen qualitative Verfahren gegentber
guantitativen, hermeneutische, interpretierende
Aussagen gegeniiber nachmessbaren
Uberwiegen (...).“ Huber, L. (2005, S. 105).
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2. Kreative Methoden
der Stimmanalyse

Wie wirkt eine Stimme auf den Zuhoérer?
Der auditive Eindruck, den ich von einer
Person bekommen kann, ist von der ei-
genen Kommunikationsbiografie gepragt.
Kenne ich Menschen mit einer ahnlichen
Stimme, so werden entsprechende Asso-
ziationen in mir ausgelost.

Die Stimme ist der Ersteindruck, nach-
dem die Zuhorer in einer meist unbe-
wussten Selbstbefragung entscheiden, ob
sie die Person sympathisch oder unsym-
pathisch finden. Ehrlicherweise wirden
manche Schiler gerne eine Fernbedie-
nung in die Hand nehmen, um auch bei
,Live-Situationen“ wie im Klassenzimmer
zum nachsten Lehrer ,weiterzappen® zu
kénnen. Klingt die Stimme aber einla-
dend, taucht der Horer in einen Interpre-
tationsspielraum zur Person des Spre-
chers ein. So kann schon allein die Stim-
me einer neuen Moderatorin im Rundfunk
Vermutungen uber deren Alter, Charak-
tereigenschaften bis hin zu Kleidung und
Haarfarbe auslésen.

Mit den kreativen Methoden moéchte ich
dieses Assoziationspotential des neugie-
rigen Horers konstruktiv nutzen. Im Fol-
genden stelle ich vier Kriterien der Stim-
manalyse genauer vor:

1. Sprechstimmlage

2. Resonanzbereich der Stimme
3. Stimmeinsatze

4. Stimmklang/Timbre

Ein wesentliches Merkmal fur die Wirkung
ist die Sprechstimmlage (Indifferenzla-
ge)®. Wenn beispielsweise der Schau-
spieler Ben Becker Gedichte von Rilke
rezitiert, so ist dessen tiefe Sprechstimm-
lage so beeindruckend, dass sie fast vom
Inhalt und der Person Rilke ablenkt. Wie-

5 ,In der Indifferenzlage kann mit geringstem
Kraftaufwand anhaltend und mihelos gesprochen
werden®, Wirth G. (1995, S. 121).

derum kann bei einem Erstanruf die hohe
Stimme der Zahnarztassistentin den Ein-
druck vermitteln, die Tochter sei am Ap-
parat.

Die Ermittlung der mittleren Sprechstimm-
lage féllt eindeutig in den harten, messba-
ren Bereich und kann als regular, zu tief
oder zu hoch eingestuft werden. Die
Stimmlippen sind &hnlich wie eine Gitar-
rensaite auf Grund ihrer Lange und Mas-
se auf einen Ton normiert. Wie bei der
Gitarre entsteht der Ton durch das Anzu-
pfen der Saite respektive durch das An-
schwingen der Stimmlippen. Bei der
mannlichen Stimme entspricht dies den
Toénen: G — ¢, bei den Frauen g — ¢t
(Wirth, S. 121).

Wesentlich ist aber der Unterschied zwi-
schen der Sprechstimmlage und dem
Resonanzbereich. Der eigentliche Klang
entsteht erst durch die Ubertragung in
den Resonanzrdumen, konkret im
Brustresonanz- und Kopfresonanzraum.
Der Unterschied zwischen Sprechstimm-
lage und Resonanzraum muss auch be-
grifflich differenziert werden. Eine tiefe
Stimme kann entsprechend der Nutzung
der Resonanzraume dunkler oder heller
klingen.

Um dies genauer fassen zu kénnen, ar-
beite ich mit der ersten kreativen Metho-
de der Stimmanalyse, dem Bild des Auf-
zugs. Der Stimmaufzug fahrt in einem
Aufzugsschacht in den Ebenen Unterge-
schoss U1-U3 fur die Brustresonanzrau-
me, Erdgeschoss und den Obergeschos-
sen O1-0O3 fur die Kopfresonanzrdume.
Die meisten Stimmen sind Mittelstimmen,
die mit dem Bild des Aufzugs praziser in
ihrem Klang beschrieben werden kénnen.
So wird beispielsweise eine Stimme als
dunkel wahrgenommen, die entspre-
chend von U 2 bis O 1 fahrt und damit
mehr Brustresonanzanteile hat. Die Ana-
logie zu den Saiteninstrumenten kann
dies gut verdeutlichen: Wenn der Ton ,b*
von einer Geige, einer Bratsche, einem
Cello oder einem Kontrabass gespielt
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wird, so entsteht je nach Resonanzraum
ein hellerer bzw. dunklerer Klang.

Ein weiteres Kriterium sind die Stimmein-
satze. Auf der funktionalen Ebene sind
sie auditiv wahrnehmbarer Ausdruck der
muskularen Spannung der Stimmlippen,
sowie der Verarbeitung von Luft in Klang.
Kommunikativ betrachtet stehen die
Stimmeinsatze fir die Kontaktaufnahme
zwischen Sprecher und Horer. Deswegen
sind die Stimmeinsétze gut mit einem
personlichen Handedruck zu vergleichen:
Wie gibt mir jemand die Hand? Was er-
fahre ich dabei Uber die Muskelspannung
und Prasenz der Person?

Ein Mensch mit einem unterspannten
Handedruck wirde das ,Hallo“ vielleicht
,dahinhauchen®, wahrend bei massivem
Druck ein stark gepresster Grul3 entsteht.
Entsprechend unterteilen sich die Ten-
denzen in verhaucht, weich, locker-klar,
hart und gepresst.

Als letztes Kriterium geht es um die Be-
schreibung des Stimmklangs: Was macht
genau die Person mit dieser Stimme aus?
Wodurch entsteht der individuelle Ein-
druck?

An dieser Stelle sind wir eindeutig im
weichen Bereich der Analyse gelandet,
der stark von subjektiven Eindriicken und
Assoziationen des Hoérers gepragt ist.
Den Stimmklang zu beschreiben ist eine
ahnliche Herausforderung wie den Ge-
schmack eines Weines oder den Duft ei-
nes Parfums. Weinkenner oder Parfi-
meriefachverkauferinnen sind darin wah-
re Experten und verstehen es, durch kre-
atives Vokabular den Kern des Produkts
zu erfassen.

Um die Wirkung Uber den Stimmklang
naher beschreiben zu kénnen, habe ich
entsprechend drei Methoden entwickelt:

1. Werbeprodukt: Die Analysierenden
stellen sich vor, dass sie in der Wer-
beabteilung beim Horfunk arbeiten.
Sie bekommen Stimmen geliefert und
assoziieren, welches Werbeprodukt
konnte diese Stimme am besten ver-

kaufen. Ist sie besonders geeignet fur
Gauloises ohne Filter oder fir einen
schnittigen roten Ferrari? Wirkt die
Stimme wie ein wohliges Schaumbad
oder so kernig wie gesundes Voll-
kornbrot? Dabei ist auch der Blick ins
Detail wichtig. Wird einer Stimme
Schokolade zugeordnet, so muss dif-
ferenziert werden, welche. Die Wer-
bung fur eine Zartbitterschokolade
soll sich anders anhoren als die fur
Nougat oder eine leichte Luftschoko-
lade.

2. Farbassoziation®; Welche Farbasso-
ziation 16st die Stimme aus? In einer
Ersteinschatzung geht es um die gro-
be Unterteilung, ob die Stimme eher
ein helles oder dunkles Farbspektrum
bedient. Ist es eine klare Farbe oder
eher eine gedeckte? Werden Pastell-
téne angesprochen oder grelle Neon-
farben? Die Benennung der Gegens-
atze in der Farbpalette ist zwar ten-
denziell plakativ, doch gleichzeitig er-
leichtert dies die Zuordnung zum in-
dividuellen Stimmklang.

Hinter den Farben sind natlrlich die
bekannten Kriterien Stimmlage, Re-
sonanzraume und Stimmeinsatze
versteckt. Eine mokkabraune Stimme
wird vermutlich eine tiefe Sprech-
stimmlage als Ausgangspunkt haben,
die in den Brustresonanzraumen
klingt.

3. Genre: An dieser Stelle verbindet sich
die Wirkung der Stimme mit der des
Sprechausdrucks. Christian Brick-
ners professionelle Stimme wird bei-
spielsweise nicht nur fur die Synchro-
nisation von Robert De Niro einge-
setzt, sondern auch fur Offs von his-

6 Synasthetiker haben beispielsweise die Fahig-
keit, Klange und Buchstaben farblich zu sehen.
»Ganz bei mir und in meiner synasthetischen Welt
bin ich, wenn ich Cello spiele. Farben und Téne
sind dann eigentlich gar nicht zu trennen” (Spiegel
Special S. 49). Um die kreative Stimmanalyse mit
Farben durchfuihren zu kdnnen, muss man diese
Fahigkeit der Synasthetik nicht besitzen, sondern
nur Assoziationen zulassen.
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torischen Sendungen auf Arte. Der
Klang passt zu dem Genre, das Seri-
ositdt und Lebenserfahrung verkor-
pert. Wiederum wéare Christian Brick-
ners Stimme nicht die ,ldealbeset-
zung“ fur Musikmoderationen bei
MTV oder als mannliche ,Lottofee*
auf ARD.

So lassen sich die Horer einer Stim-
me auch wieder von Assoziationen
leiten: Welche Textart mdchte ich von
der Stimme horen? Welche Alters-
gruppe spricht sie an? Zu welcher
Tageszeit mochte ich sie horen?
Passt die Stimme eher zur Morning-
Show oder zu einer Gute-Nacht-Ge-
schichte? Ist die Stimme fur ,Das
Wort zum Sonntag“ oder eine Live-
Berichterstattung aus dem Kriegsge-
biet geeignet?

Alle kreativen Methoden nutzen das bild-
hafte Denken und damit die Assoziations-
fahigkeit der Teilnehmer aus. Auch wenn
in den ersten Riuckmeldungen ein diffuser
Eindruck entstehen kann, so entwickeln
sich mehr und mehr erstaunliche Uber-
einstimmungen.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass
die Langzeitwirkung nicht zu unterschét-
zen ist. Noch nach Jahren erinnern sich
ehemalige Seminarteilnehmer an ihre
Sprechstimmlage und die zugeordnete
Werbung oder Farbe’. Die kreativen Me-
thoden vermitteln demnach einen positi-
ven Zugang zur Wahrnehmung der eige-
nen Stimme und kénnen die Motivation
fur die Thematik wecken.

7 Nach uber zehn Jahren habe ich die Rickmel-
dung einer Seminargruppe nicht vergessen, die
meine Stimme analysieren wollte. Das Werbepro-
duktergebnis war Zahnpasta. Nicht etwa, dass ich
in der Werbung als Zahnérztin auftreten sollte, um
die Marke anzupreisen. Stattdessen wurde ich in
der Rolle der Zahnarztfrau gesehen...

3. Zur Durchfihrung -
Tipps fur die Anleitung

Zur Vorbereitung der Stimmanalyse ist
ein Hortraining erforderlich. Hierzu ver-
wende ich die Uberzeugenden Beispiele
von der Begleit-CD zu Eckert und Lavers
Buch ,Menschen und ihre Stimmen®. Ziel
der Lerneinheit ist zum einen die Sensibi-
lisierung des Horens, zum anderen die
rezeptive Einfuhrung der Kriterien.

Im Anschluss werden die Stimmen der
Teilnehmer aufgenommen. Sie erhalten
die Aufgabe, etwas spontan zu erzahlen.
Ansprechpartner ist dabei nicht das Mik-
rofon, sondern der Zuhorer. Als Sprech-
anlasse dienen Themen wie die Be-
schreibung des Heimatorts, das Erklaren
eines Hobbies oder welche Motivation zu
der Berufs- oder Studienwahl gefiihrt hat.
Beim Spontansprechen entsteht im Ideal-
fall ein natdrlicher, flexibler Sprechaus-
druck, der den Fokus auf die Stimme
nicht blockiert®. Zur Unterstitzung kon-
nen Fragen gestellt werden, die das Wei-
tersprechen motivieren.

Bevor die Aufnahmen zur Stimmanalyse
genutzt werden, geht es um weitere vor-
bereitende Schritte. Die eigene Stimme
zu horen ist fur die meisten erst einmal
ein ,Schock®. Eine ,Prophylaxemdglich-
keit“ ist die Erklarung des Phanomens
Knochen- und Luftleitungshoren® und der
Irritation, die darlber entsteht.

8 Auf Grund der eigenen Unsicherheit fragen
Teilnehmer oft bei Aufnahmen nach, ob sie einen
Text vorlesen kénnen. Doch Ungetibte sind beim
Prima-Vista-Lesen meist so mit der Lesefertigkeit
beschaftigt, dass dies die Horer von der
Fokussierung auf die Stimme ablenkt.

° Die Wahrnehmung der eigenen Stimme erfolgt
in der Regel Uber zwei Kandle: die
Knochenleitung (die Ubertragung des Klangs in
den Korperresonanzraumen ans Innenohr) und
die Luftleitung (Ubertragung des Klangs im
AuRRenraum ans Aul3enohr). Die Hoérer kdbnnen nur
Uber die Luftleitung die Stimme des Sprechers
erfassen.

Normale Aufnahmegeréte verfigen tber Luft-
leitungsmikrofone und geben diesen Kanal
wieder.
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Kreative Kriterien zur Stimmanalyse im Uberblick

1. Resonanzbereich der Stimme: 03

02
01

u1
U2

U3

2. Stimmeinsatze:

verhaucht weich locker-klar hart gepresst

3. Stimmklang:

Werbeprodukt
Farbe

Genre

Abb. 1: Die Kriterien im Uberblick
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Die Stimmanalyse wird in Form der
Selbst- und Fremdbeobachtung durchge-
fuhrt. Die kreativen Methoden werden
erst jetzt im Einzelnen vorgestellt. Nach-
dem sie klar beschreibenden Charakter
haben und mit den Assoziationen spielen,
ist die Einfuhrung von Feedbackregeln
nur im Groben nétig.

Die eigentliche Analyse findet in einer
vertrauensvollen Atmosphére statt. Die
Person, die analysiert wird, muss nicht
differenziert die eigene Stimme wahr-
nehmen. Die Ruickmeldung zu den Krite-
rien Ubernehmen die anderen Teilneh-
mer. Je nach GruppengroRe werden Ex-
pertengruppen pro Kriterium gebildet, die
zur Erweiterung der eigenen Horsensibili-
sierung nach einigen Analysen den
Wahrnehmungsfokus wechseln sollten.

Nach dieser Einheit wird an den Stimm-
themen, die sich aus der Analyse entwi-
ckelt haben, gearbeitet.

Welche ,Fehlerquellen® konnen bei der
Stimmanalyse entstehen?

- ,Betriebsblind?“: Teilnehmern, die sich
schon lange kennen, befreundet sind
oder sogar aus einer Familie stam-
men, fallt es meist schwer, die be-
kannte Stimme neu wahrzunehmen.

- ,Der Inhalt lenkt von der Stimme ab“
Bei der Aufnahme horen die Teil-
nehmer erst einmal ganz auf den In-
halt (Was?). Bei der folgenden Analy-
se sind sie schon weniger daran inte-
ressiert und kdnnen sich ganz auf die
Wahrnehmung der Stimme (Wie?)
konzentrieren.

- ,Rote Schals, rote Stimmen®“: Um den
visuellen Eindruck der Person auszu-
blenden, erhalten die Horer den Tipp,
bei der Analyse nicht die Sprecher
anzusehen, sondern ,ganz Ohr* zu
sein.

- ,Der Inhalt beeinflusst die Ideen®:
Wenn beispielsweise ein Teilnehmer
von seinem Urlaub erzahlt, kann das

die Horer dazu verleiten, ihn sofort ftr
das Genre Reisebericht einzusetzen.
Diese Ruckmeldung muisste noch
einmal Uberprift werden.

- ,Sprechen — Stimme?*“: Die Differen-
zierung zwischen Sprechen und
Stimme ist oftmals sehr schwierig.
Inwiefern hat wirklich die Stimme die
Assoziation beeinflusst und nicht das
Sprechtempo, wodurch beispielswei-
se die Idee der Sportmoderation ent-
steht?

- ,Werbung wirkt“: Die inneren Ideen
sind bewusst oder unbewusst gepragt
von den Einflissen, die Werbung auf
uns hat. So koénnen Stimmen Be-
kanntem zugeordnet werden, nach
dem Motto: ,Du hast so eine Stimme
wie der aus der Porsche-Werbung.“1°

Und zu guter Letzt: Was tue ich als Anlei-
ter, wenn ich mich bei der Analyse einer
Stimme nicht gegen den Eindruck von
,Hundefutter* oder ,Landmaschinen®
wehren kann? Letztendlich sind die As-
soziationen wertfrei zu betrachten. Den-
noch kann es einen Teilnehmer verletzen,
wenn er diese Rickmeldung bekommt.
Der Bogen zu den Kriterien'!, die hinter
den kreativen Methoden versteckt sind,
konnen dem Ganzen wieder ein sachlich
nachvollziehbares Fundament geben.

4. Ausblick

Stimmen sind nicht nur Ausdruck der
Person, sondern sind im Gesamtkontext
der Kommunikation zu betrachten. Die

10 Briickner ist seit Jahren die “Konzernstimme”
von Porsche. Er spricht Werbung. Er spricht
Imagefilme. Er spricht Messe-Filme. Brickner und
Porsche, das gehdorte fur mich seit Jahren
zusammen. Und passt.” http://www.autokarma.de

11 stimmlage, Resonanzraum, Stimmeinséatze
und Stimmklang.
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Stimme kann sich veradndern je nach Si-
tuation, nach Inhalt, dem Gesprachs-
partner und der eigenen situativen Be-
findlichkeit.

Ein Ziel der Stimmanalyse ist die Sensibi-
lisierung fur die eigene Stimme und der
maoglichen Variabilitét, die sie trotz indivi-
duellem Kern hat.

Nach der Phase der Selbst- und Frem-
deinschatzung begeben sich die Tell-
nehmer auf den Weg, den eigenen
Stimmprozess miterleben zu kdénnen. Die
Kriterien stehen als Vokabular zur Verfu-
gung, um beispielsweise die momentane
Stimmbefindlichkeit zu beschreiben. Wird
die Stimme als situativ ,pastell bleu“ ein-
geschatzt, weil Hauch die bisher bekann-
te Stimmkraft einschrénkt, so kann der
Klient der Sprecherzieherin diesen Ein-
druck schildern und den Auftrag geben,
wieder am ,marineblauen® Fundament zu
arbeiten.

Zum Schluss noch zwei Erfahrungsbe-
richte aus zwei verschiedenen Zielgrup-
pen:

Bei einem Seminar fir angehende Mana-
ger einer Autozuliefererfirma hat sich ein
japanischer Teilnehmer erst zum Schluss
fur die Analyse gemeldet. Grund hierfir
war die schlechte Rickmeldung zu sei-
nen Referaten in der Schulzeit. Doch sei-
ne markante tiefe Stimme beeindruckte
nicht nur die weiblichen Teilnehmerinnen.
Als Werbeprodukt wurden ihm Marken-
anzuge von Gucci und Armani empfoh-
len. Das hat sein Selbstbewusstsein hin-
sichtlich seines Auftretens extrem gefor-
dert.

Wiederum war die Motivation fur die da-
rauf folgende Stimmbildung an der Péada-
gogischen Hochschule sehr hoch, als ei-
ner Studentin italienische Schuhe als
Werbeprodukt zugeordnet wurden. Eine
Kommilitonin reagiert darauf neidisch:
,lch hatte auch gerne so eine italienische

Schuhstimme wie meine Freundin. Kon-
nen wir daran arbeiten?”
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Birgit Jackel

»Klein-Felix erklart (sich) die Welt*

oder wie Erwachsenensprache versteckte Botschaften
an den Nachwuchs transportiert

1. Einleitung:

Oma beugt sich Uber ihr achtwéchiges
Enkelkind und beginnt in vortrefflicher
Ammensprache/Motherese, einem
Schwall an Lautmalereien mit vokalischem
Hoch-Tief-Unterschied und entsprechen-
der Gestik und Mimik auf das Kleine ,ein-
zusingen®: Bim — bam, die Katz" ist krank,
liegt im Bett, isst Butterweck ... .

Dabei wiegt sie ihren Oberkorper wieder-
holt von rechts nach links und von links
nach rechts, wobei der Anhéanger an ihrer
Kette kraftig mitschwingt. Ihr Enkelkind ist
aufmerksam. Seine freudige Erregung
macht sich Uber ganzkorperliche Bewe-
gungen bemerkbar.

Aber es sind nicht in erster Linie die Ono-
matopoien und der wohlklingende Sing-
Sang, welche die kindliche Aufmerksam-
keit erwecken; es ist vorrangig die Pen-
delbewegung des Anhangers an Omas
Kette! ,Das Kind sei an unseren Worten
interessiert ... ist ... ein ziemlich festgefah-
renes Aufmerksamkeitsklischee ..., welil
der Faktor Bewegung nicht genigend be-
rucksichtigt wird“, so der Linguist und Kin-
derliedermacher Frederik Vahle (2010).

Wie das Eingangsbeispiel zeigt, wird das
Wirkpotential reiner Worte (ob gesungen
oder gesprochen) in Bezug auf Kinder
haufig weit Uberschétzt; und das nicht nur
bei ganz Kleinen. Deshalb sollen im Fol-
genden dialogische Prozesse beleuchtet
werden im Sinne eines Gesamtscore aus
muskularen, affektiven, kognitiven und so-

zial-kommunikativen Dimensionen seitens
der sprechenden Erwachsenen wie des
rezipierenden Nachwuchses — zusammen
mit dem, was fur die Sprachwissenschaft
»~oprache pur® ausmacht wie Grammatik,
Lexik, Phonetik, Prosodik und Pragmatik.

Ganz wesentlich fur gelingendes Kommu-
nizieren Erwachsener mit Kindern ist da-
bei, wie die Botschaften der Grof3en bei
den Kleinen ,ankommen® als verbale
Waffen oder als Bonding-Instumente. Di-
verse kommunikative Aktions- und Reakti-
onsmuster werden anhand von Beispielen
dargestellt und diskutiert, um daraus ablei-
tend kind-angepasste Sprechweisen fur
Erwachsene aufzeigen zu konnen, die fur
Familien und péadagogische Institutionen
bei ihrer Beziehungsgestaltung hilfreich
sind.

2. Von alltaglichen ,,Stolpersteinen* in
der Erwachsenensprache ...

und wie sie Kommunikation und kindliche
Sprachentwicklung ungtinstig beeinflus-
sen kdénnen:

Beim Spracherwerb in den ersten Lebens-
jahren spielen physiologische Prozesse
hinein, wie muskulare, sensomotorische,
affektive u. A. — eng verbunden mit der
Leiblichkeit und Psyche des Kindes. ,Inte-
riorisation auferer Bewegungsvorgange®
meint in diesem Zusammenhang, dass der
korperliche Ursprung des Denkens in der
Verinnerlichung realer Handlungsmuster
liege (siehe J. Piaget, B. Whorf, L. Wygo-
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tski). Dass es teils auch andere Wege
zum Spracherwerb gibt, zeigen beein-
trachtigte und behinderte Kinder, wenn sie
die Plastizitat ihres Gehirns und die Ver-
knupfungsvielfalt der neuronalen Bahnun-
gen nutzen fur ihren speziellen ganzheitli-
chen Spracherwerb.

Erwachsene hingegen haben meist die
sehr physische Verkérperung von Sprache
verloren. Fur sie ist diese vorrangig ein
Mittel zum Informieren, Verstandigen und
Denken. Sind also Missverstandnisse auf-
grund des unterschiedlichen Bedeutungs-
gehaltes von Sprache im alltaglichen
Kommunizieren Erwachsener mit Kindern
vorprogrammiert? Das scheinen die Ver-
balisierungen der GroR3en in den folgen-
den drei Fallsituationen nahezulegen. Und
wie kommen die sprachlich verpackten
Botschaften beim Nachwuchs wirklich an?

Fallsituation 1:
,,Mit dir kann man nicht einkaufen®...
,,DU bist so unordentlich®...

Bei solchen AuRerungen einer Bezugs-
person sieht sich das angeschuldigte Kind
in seiner ganzen Person herabgewdurdigt;
in seinem Selbstwertgefuhl verletzt; unge-
recht behandelt, da es sein Verhalten aus
diversen anderen Situationen heraus als
durchaus konstruktiv erinnert. So werden
~Worte zu Wurfgeschossen mit Ventilfunk-
tion“ (Vahle 2010, 87), die das Bindungs-
verhaltnis des Kindes zur Bezugsperson
verunsichern (Buchheim & Gaschler
2012). Gerade hier miussten Erwachsene
bewusst und sehr bedacht agieren, indem
sie reine Beobachtung und subjektive Be-
wertung klar unterscheiden und dies auch
verbal zum Ausdruck bringen (siehe: Ge-
waltfreie  Kommunikation [GFK], Rosen-
berg 2012). Anstatt generalisierend ,du
bist ...“ sollte auf die spezielle Situation
bezogen ,du verhéltst dich aus meiner
Sicht gerade ..., das macht mich traurig”
formuliert werden. Kindern muss der gro-
Be Unterschied in der Bedeutung dieser
beiden Aussagen klar vor Augen gefiuhrt
werden; denn auch sie neigen zum Gene-

ralisieren (,Ja, ja, ich bin immer unor-
dentlich, das weil8 ich schon® kann die
ausgesprochene oder gedachte Reaktion
sein.). Trotz verbal korrekt formuliertem
Bedeutungsgehalt wird dennoch auf non-
verbaler Ebene uber Mimik, Gestik und
Korperhaltung seitens des Erwachsenen
dem Kind Kritik Gbermittelt, auf die es in
dieser angespannten Situation abweh-
rend-destruktiv reagiert. Damit das kindli-
che Selbstwertgefihl nicht Schaden
nimmt, muss in jedem Dialog dieser Art
wieder und wieder auf den besonderen
Bedeutungsgehalt des Satzes ,Du ver-
haltst dich gerade eben nicht ordentlich
(z.B. wenn du die Socken auf dem
Schreibtisch ablegst); was mir zu schaffen
macht“ ausdrucklich eingegangen werden.

Fallsituation 2:
»,Madchen haben lange Haare*...

Gibt die Bezugsperson bspw. beim Bilder-
buch-Kommentieren generische oder ver-
allgemeinernde Erklarungen, formulieren
die Vorschulkinder ihrerseits dann auch
haufiger in stereotypen Beschreibungen,
so die Erkenntnis aus einer entsprechen-
den Studie der Psychologen um Majorie
Rhodes von der New York University (zit.
n. Gehirn & Geist 2012).

Da junge Kinder bis ungefahr zum 9. Le-
bensjahr noch kein eigenes Wertesystem
entwickelt haben und in ihren ersten Jah-
ren vorwiegend am Modell lernen (= Imita-
tionslernen und -verhalten), geben die
Nah-Menschen ihnen die Interpretation
der Mitwelt vor (Jackel 2011, 16-22). So
reproduzieren sie auch wenig reflektierend
die Formulierungen ihrer Bezugspersonen
und Ubernehmen damit zunéchst kritiklos
deren subjektive Bewertungen; z. B. El-
ternaussagen wie ,Als Junge tragt man
keine Haarspange“ oder ,Das Rosa-Getue
ist albern®. In beiden Fallen wollen Eltern
aus ihrer Sicht fur ihren Sprossling nur das
Beste; resp. ihren Sprossling schitzen: Im
Fall der Haarspange wollen sie schitzen
vor dem unausweichlichen Schmunzeln
der Mitmenschen, wenn ein Junge nicht
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der allgegenwartigen Klischeevorstellung
entspricht, wie ein ménnliches Wesen sich
zu kleiden habe — im Fall der Vorliebe fir
Rosa wollen sie zu mehr Individualitat hin-
lenken und dem Mainstream ,erst Rosa —
dann Lila“ in Kindergarten und Eingangs-
stufe der Grundschule samt entsprechen-
der Kommerzialisierung entgegenwirken.

Beide Male findet eine Bevormundung des
noch jungen Nachwuchses statt, wenn die
erkenntnisférderlichen  Hintergrundinfor-
mationen nicht mitgeliefert werden. In ihrer
Abhangigkeit von den Eltern, denen die
Kleinen in diesem Alter noch gefallen wol-
len (um mdglichst wenig Konfliktpotential
zu liefern und folglich mehr geliebt zu
werden; so Gerald Huther, 2012), gehor-
chen sie ohne Einsicht und nehmen die
Haarspange ab oder reden ihnen Eltern
nach dem Mund: ,Rosa ist doof*.

Lassen nahestehende Erwachsene haufig
generische Ausdricke und verallgemei-
nernde wie auch abschéatzige Bemerkun-
gen fallen, kénnen sich nach Ansicht der
Forscher um Majorie Rhodes im Denken
der Vorschulkinder leichter Stereotype und
Vorurteile manifestieren. Bereits in diesem
Alter beginnt auch die Sprach-“Macht der
Gleichaltrigen®, die als ,heimliche Erzie-
her* den Einfluss der Eltern schmalern
(WiRkirchen 2002).

Gleichwohl sollten Erwachsene ihren Kin-
dern mehr Freiraum geben zu eigenen
Beobachtungen sowie eigenstandigen
Handlungs- und Verhaltenserfahrungen
und so Offenheit fordern. Dabei kdnnen
die Grolen etwas von der unvoreinge-
nommenen Flexibilitat und Vielfalt, welche
die Kleinen dem Leben entgegenbringen,
selbst auch wieder zurlickgewinnen
(Altner 2012). Das entbindet in anderen
Situationen nicht von klaren Ansagen, die
als Strukturierungshilfen notwendig sind.

Fallsituation 3: “Hinsetzen!* ...
,Weg damit!“ ... ,,Dalli, dalli!*

Standiger Kommandostil vermittelt dem
Kind den Eindruck, es sei reiner Befehls-

empfanger und die Erwachsenen seien
die alleinigen ,Bestimmer®. Im Umgang
der Kinder untereinander herrschen dann
entsprechende Umgangsformen: Dort wird
auch nicht ausgehandelt, sondern vor-
nehmlich vom Starkeren bestimmt und
vom Schwacheren gehorcht. Beim Erkla-
ren und Aushandeln von anstehenden
Vorgehensweisen hingegen ist dem Ver-
stehen in der Sache und dem Anhoren
und Nachvollziehen der Interessen sowie
Intentionen aller Beteiligten Raum gege-
ben: ein Empathie férdernder Prozess auf
dem Weg zum Demokratieverstandnis.
Haben Uberforderte Erwachsene hierfur
wiederholt weder Zeit, Geduld noch Sen-
sibilitat, kbnnen ihre herumkommandierten
Kinder Prozesse demokratischer Ent-
scheidungsfindung nicht ausreichend trai-
nieren und sich in unserer Gesellschaft
nur schwer zurechtfinden.

Im gesellschaftlichen Zusammenleben gibt
es aber zweifelsohne Situationen, die das
Aktions- und Reaktionsmuster des asym-
metrischen Befehlens und Gehorchens er-
fordern. Sie finden sich Uberall dort, wo
extrem zeitnah allgemein gultige Hand-
lungsanweisungen zu befolgen sind, um
Zu einem situationsangemessenen Er-
gebnis zu gelangen; z. B. beim Militar, im
Mannschaftssport oder in der StralRenver-
kehrsregelung. Trotz der Vielfalt an An-
wendungsfeldern des Begriffs- und Akti-
onspaares ,Befehlen — Gehorchen® stellt
es nicht eine dialogkonstruierende Kom-
munikationsform dar, so der Sprechwis-
senschaftler Hellmut Geil3ner, sondern ei-
ne ,Randkommunikation® (in: “sprechen”
2012, 53, 19-32), weil sie nicht im Sinne
wechselseitigen Uberzeugens fungiert.

Fur den Umgang im familiaren Bereich er-
scheint die formelhafte Kirze des Kom-
mandostils nur in Notfallsituationen ange-
messen, wenn es gilt, physischen Scha-
den abzuwenden, im Falle dass sich der
Nachwuchs in unmittelbarer Gefahr befin-
det. Bleibt der Befehl ,Hande weg!“ zu-
sammen mit entsprechender Gestik und
Intonation die Ausnahme — wie in einer
Gefahrenlage —, ist sichergestellt, dass die
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Kinder auch wirklich aufmerken und sofort
innehalten.

Ubliche Formen der Befehls-Abschwa-
chung sind Bitten und bittende Fragen wie
‘Wirdest du bitte deine Schuhe anzie-
hen?“ Aber: Durch Anfugen eines impera-
tivisch gesetzten ,, ... Jetzt!“ nach mehrfa-
cher Nichtbefolgung mutiert die Verbalisie-
rung abrupt wieder zum kruden Befehl.
Zuweilen — bitte nur in Ausnahmeféllen —
scheint es in der Praxis des Familien-,
Kindergarten- und Schulalltages nicht oh-
ne Folgsamkeitserziehung inklusive Be-
fehls-Gehorsams-System zu gehen; so die
Ansicht der Autorin als langjahrige Lehr-
kraft und mehrfach mit-erziehende Grol3-
multter.

3. Vom spiegelnden Reagieren

Erwachsene wie Kinder kdnnen destruktiv
handeln und sprechen, bspw. indem der
eine ,laut® wird und der andere dies sei-
nerseits wiederum durch eigene Destrukti-
vitat, wie Zurickbrillen, ahndet. In emoti-
onal aufgeladenen Situationen reagieren
nicht nur Kinder, sondern auch die Grol3en
spontan mit Automatismen aus dem vege-
tativen Nervensystem aufgrund der biolo-
gischen Stressachse (mit Schaltstationen
wie Amygdala, Hypothalamus, Hypophy-
se, Nebennierenrinde; Carter 2010,
Schinke et al. 2009). Dabei sind in der
Erstreaktion die frontalen Cortexareale
abgeschaltet, welche fir Handlungspla-
nung, Umdenken und Empathie kodieren.
Der Perspektivenwechsel hin zum Kind
gelingt nicht aus der Stressreaktion her-
aus. Freilich, Erwachsene kdnnen durch
bewusste, beruhigende Verhaltensstrate-
gien (Selbst-Stopp-Strategien) diese fatale
Sofortreaktion stoppen und Uber Innehal-
ten — Reflektieren — gedankliches Umori-
entieren im Fortgang des Dialogs de-
eskalierend wirken. Kindern im Elementar-
und frihen Primaralter fehlt es aufgrund
ihres noch wenig ausdifferenzierten Fron-
talcortex an der notwendigen emotionalen
und kognitiven Flexibilitat und meist auch
an geeigneten Achtsamkeits-Strategien.

Denn dazu muissen sie erst angeleitet
werden und diese verinnerlicht haben.

Beim gegenseitigen Sich-Anbrillen han-
delt es sich um ein Negativbeispiel fur
~Spiegelndes Reagieren” (Altner 2012, 93);
denn dabei wird das Gegenteil vom ei-
gentlich Intendierten gelernt: Wer lauter
brullt, der siegt. Hinzu kommt, dass Nega-
tives in vielfacher Weise Positives aus-
sticht und spéater besser erinnert wird
(Kahnemann 2012, 371). Durch Wiederho-
lungen verfestigt sich die so gepréagte
mentale Negativ-Reprasentation, nistet
sich relativ &nderungsresistent in der kind-
lichen Vorstellung ein und nimmt einen
ungunstigen Einfluss auf die Orientierung
des Heranwachsenden in seinem spate-
ren Leben. Positivbeispiele fir spiegeln-
des Reagieren sind Lachen und Gelas-
senheit; auch sie stecken an. Gehen Er-
wachsene ruhig mit einer Situation um,
spiegelt sich diese Ruhe bald auch beim
Kind und die Situation de-eskaliert (,Run-
ter von der Palme-Effekt®; Jackel 2004,
2012a, ¢)

Spiegelndes Reagieren ist erklarbar mit
dem Wirken von Mirror Neurons/Spiegel-
neuronen. Im Gehirn gibt es ein Netzwerk
aus Handlungs-, Empfindungs- und Ge-
fuhlsneuronen zum Wahrnehmen seiner
selbst und zugleich der Absichten, Hand-
lungen, Empfindungen und Geflhlslagen
anderer; alles im eigenen Wahrneh-
mungssystem ,spiegelnd®; deshalb Spie-
gelneuronensystem genannt (Jackel 2012,
30). Im pramotorischen Cortex/ PMC wer-
den Bewegungen geplant und vorbereitet;
von hier kommt der Steuerungsimpuls mit
Gebrauchsvorgabe. Beim spiegelnden
Reagieren sind die spiegelnden Hand-
lungsneuronen im supplementéar-motori-
schen Areal/SMA aktiv (Bauer 2006, Ra-
machandran & Oberman 2007, Rizzolatti
& Sinigaglia 2008). Hier entsteht ein
Handlungsvorschlag zur Wiederholung der
wahrgenommenen Aktion. Die Hand-
lungsneuronen in PMC und SMA innervie-
ren die rein motorischen Neuronen im an-
grenzenden primaren motorischen Cortex/
MC, von denen dann der Output ausgeldst
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wird, indem sie die neuronalen Program-
me fur die konkret bendtigten Muskeln in
Gang setzen. Unter Ruckgriff auf die ihnen
zuarbeitenden Basalganglien generieren
sie den passenden Muskeltonus — auch

fur die Artikulationsmuskeln (Jackel
2008b, 160): ... und die beobachtete Ge-
lassenheit erzeugt ihrerseits eine gelasse-
ne Reaktion.

Frontallappen

Temporallappen

PMC pramotorischer Cortex

SMA supplementar-motorisches Areal

MC primarer motorischer Cortex

© Manfred Jackel 2013

Abbildung 1: Cortexareale fur spiegelndes Reagieren

4. Von kindlicher Hirnreifung und
entsprechendem Sprachverstandnis:

Kindgerechtes und forderliches Sprechen
von Eltern, anderen Bezugspersonen so-
wie padagogischen Fachkraften in Institu-
tionen wie Kindertagesstatten und Schu-
len sollte stets bedacht abgestimmt sein
auf die kognitiven, emotionalen und sozi-
al-kommunikativen Bedurfnisse der Kinder
und zudem ausgerichtet auf deren Ge-
samt-Entwicklungsstand.

Denn das Heranreifen der Gehirne und
die sprachliche Fortentwicklung bedingen
einander. Dies verdeutlichen die beiden
folgenden Beispiele.

Kapazitat des kindlichen
Arbeitsgedéachtnisses:

Bei der Texterfassung spielt die Leistungs-
fahigkeit des Arbeitsgedachtnisses eine
wesentliche Rolle; denn es speichert beim
Zuhoren voribergehend die sprachlichen
Informationen, um den Satz inhaltlich zu
verstehen. Da diese Leistungskapazitat
aber noch nicht voll ausgebildet ist, kon-
nen lange und/ oder komplexe Satzkon-
struktionen erst ab dem Primaralter zu-
nehmend besser erfasst werden: Bis zum
Satzende passiert es bei langen phonolo-
gischen Schleifen, dass die Kleinen den
Satzanfang bereits wieder vergessen ha-
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ben (Korte 2009, 2012). Die Leistung des
Arbeitsgedachtnisses in Bezug auf phono-
logische Schleifen in langen Satzkonstruk-
tionen hangt auch davon ab, wie vertraut
Kinder mit solchen Texten sind. Denn es
spielt keine unerhebliche Rolle, wie oft zur
Literacy hinfihrende Texte in Form von
Bilderbiichern und Kinderliteratur vorgele-
sen und im Grundschulalter selbst gelesen
werden (Wolf 2010).

Neuronale Zweiwegeverbindung
zwischen Broca- und Wernicke-Areal
im Aufbau

Eine Syntaxverarbeitung nach dem Ob-
jekt-Pradikat-Subjekt-Satzmuster, wie
,0en Hasen fangt der Fuchs®, gelingt im
Elementaralter deshalb nicht, weil das
ventral zwischen Broca- und Wernicke-
Areal verlaufende Faserbindel in der Vor-
schulzeit noch nicht voll ausgebildet ist,
wie Uber Neuroimaging visualisierbar.
Denn die ventral verlaufende neuronale
Verbindung zwischen den beiden Sprach-
zentren kodiert fUr syntaktisch komplexe
Satze und damit fur schwerer erfassbare
Satzbedeutungen (Friederici 2011; Weiller
2011; siehe auch Jackel 2012b in ,spre-
chen®, 53, 47-54). Im Elementaralter sind
kurze Subjekt-Pradikat-Objekt-Satze an-
gebracht mit einfacher Wortwahl und in-
haltlicher Anschaulichkeit.

5. Sprache — von der Bewegung
aus betrachtet

Sprache ist Bewegung und sprachliches
Handeln eine spezielle Form des mensch-
lichen Handelns (Welling 1990). Das be-
legt der in grofRen Teilen gemeinsam ver-
laufende neurophysiologische Weg, den
sprechen — musizieren — sich bewegen im
menschlichen Gehirn nehmen (Neuweiler
2005, Jackel 2008b; Jancke 2010, Vahle
2010 u.a.). Eine bewegungsorientierte
Zugangsweise zur Sprache, wie es die
Psychomotorik seit der Meisterlehre Jonny

Kiphards aus den 1960er Jahren tut, geht
vom Atem, vom Summen und Tonen aus
und erlebt den eigenen Kdorper nicht nur
als Resonanzraum (,Atemhaus®; Vahle
2012), sondern auch als Instrument in dia-
logischen Prozessen mit Elementen wie
sprechbegleitenden Mikrobewegungen im
gesamten Korper bei sich selbst wie auch
beim Gesprachspartner (,muskular bon-
ding®), bedeutungsuntermauernder Gestik
und zugewandter Mimik samt Mimikry.

Auch die lautsprachunterstitzte Kommu-
nikation (UK) benutzt Gebarden, wobei
nur die bedeutungstragenden Wérter ge-
bardet werden. Die UK hilft beispielsweise
Kindern mit Trisomie 21 zur Lautsprache
zu kommen (Nonn 2001). Denn mit einer
impliziten Korper- und Sprechhaltung kon-
nen wir Kommunikation gestalten, sie ver-
andern (siehe Kapitel 3: spiegelndes Rea-
gieren). So betrachtet findet Sprache nicht
im Kopf, sondern im ganzen Korper statt,
und die dualistische Vorstellung vom Geis-
te einerseits und dem Korper andererseits
erscheint obsolet. In den letzten zehn Jah-
ren ist festzustellen, dass alle Therapie-
schulen das Korperliche mit dem Psychi-
schen vernetzen, um Entwicklungsforde-
rung zu meistern. In der Psychomotorik
wird von der ,Intelligenz des Koérpers im
Gehirn“ gesprochen, so der Motopade
Christian Uebele (2006). Und im Regel-
schulbereich der Grundschulen wird oh-
nehin effektives Lernen mit Bewegung
verbunden (,Lernen, wie das Gehirn es
mag“, Jackel 2008a): Gehen im eigenen
Rhythmus beim Auswendiglernen; Lauf-
diktate zum Behalten von Wortern und
Satzen; Treppensteigen zur Addition, das
Ruckwartsgehen zur Subtraktion; gemein-
sames rhythmisches Bewegen fir emotio-
nale Synchronisation (als Beruhigungs-
oder Aktivierungseffekt); auf dem Boden
grol3 ausgelegte Buchstaben schwungvoll
ablaufen beim Schrifterwerb, Handzeichen
als visuelle Gliederungshilfe ftur Worter/
den alphabetischen Charakter der Schrift
verdeutlichend etc.
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Abbildung 2: Zehnjahrige Kinder spielen einen Sketch mit ausdrucksstarker Mimik
des Entsetzens bei gehorter Schreckensbotschaft
Foto: Manfred Jackel (aus: Jackel 2013, 61; genehmigte Wiederverwendung)

Gegenwartig zeigen Labortests in den Be-
zugswissenschaften  Psychologie  und
Hirnforschung, dass unser Koérper die
geistigen Fahigkeiten viel starker beein-
flusst als bisher angenommen (Weigmann
2013). ,Embodied Cognition/ Embodi-
ment-Forschung“ wird das Forschungsge-
biet der Kognitionspsychologie genannt,
welches die Beeinflussung kognitiver Leis-
tungen durch den Kdrper und seine Inter-
aktion mit der Umwelt untersucht. Es ist
als Bestatigung fur die bewegungsorien-
tierte padagogische Arbeit anzusehen,
wenn ihre bewahrten padagogischen Set-
tings einem neuro- und kognitionswissen-
schaftlichen Abgleich standhalten.

,0enn im Elementar- und Primarbereich ...
sehen wir [Padagogen in der Pravention
wie Rehabilitation] das Kind vornehmlich
als holistisches Wesen — fordern und for-
dern ganzheitlich — d. h. senso-motorisch
+ kognitiv + emotional + sozial-kommuni-
kativ und nutzen den positiven Overflow,
der von freudvoller Bewegung ... auf alle
anderen Personlichkeitsbereiche Uber-
geht. Viel von dem, was wir auf diese Wei-
se padagogisch tun, wird als Neuropada-
gogik/-didaktik verstanden® (Jackel 2006).

Die Psychomotorik spricht vom sprachli-
chen Dialog als einem zwischenleiblichen
Prozess, bei dem das gegenseitige Ver-
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kurz kurz kurz

Ren zurlick.

Ja, S0 ein  Kor-  per,

kurz kurz kurz lang lang

das ist ein Ins— tru- ment,
kurz kurz kurz lang lang lang
das man noch im-  mer

kurz kurz kurz lang lang

zZUu we- nig schéatzt und kennt,
kurz kurz kurz lang lang lang
und uns— ‘re Han- de,

kurz kurz kurz lang lang

die ma- chen so: klatsch, klatsch;
kurz kurz kurz lang lang lang
das ist Mu- sik,

kurz kurz kurz lang

und die Mu- sik,

kurz kurz kurz lang

die macht uns froh.

lang

Weitere Strophen ,Kérpermusik®:

Finger, die schnipsen so: schnips, schnips

Fauste, die trommeln so: bum, bum [Brusi]

FlfRe, die trampeln so: stampf, stampf [Boden]

Arme, die schwingen so: ... [atmen, synchron Arme

vor- und zurlickschwingen, in den Knien federnd]

Stimmen, die ténen so: summen, summen [laut, leise]

Zungen, die schnalzen so: ...

Arbeitsanweisung:

Die Kinder stehen im Gesichtskreis und schreiten in den
Zeilen 1 - 2 nach rechts, in den Zeilen 3 - 4 nach links, in den
Zeilen 5 - 6 zur Mitte zusammen (mit entsprechender
Kérperbewegung), in den Zeilen 7 - 9 riickwérts nach au-

Tempo: Zeilen 1 - 6 dreimal kurz und zweimal lang mit
dreimal kurz und dreimal lang im Wechsel; Zeilen 7 - 9
dreimal kurzund einmal lang.

© Manfred Jackel 2013

Abbildung 3: ,Kérpermusik® (Gemeingut; variiert von Jackel); ein Spiel zum rhythmischen
Schreiten, Sprechen und zu sprechbegleitenden Gebéarden benutzt den Kdrper als Reso-
nanzraum und integriert ihn auf diese Weise in das musikalische Gesamterlebnis

stehen durch Mitbewegen und Mitschwin-
gen entsteht. Non-verbale, para-verbale
und verbale Elemente im Sprachfluss ge-
hen somit ineinander Uber und bilden die
Grundlage fir eine Resonanz-Briicke -
bestehend aus zugewandten Bewegun-
gen, die vom einen Dialogpartner im Kor-
per des anderen ,gelesen® und dann mit
den Ausdrucksmitteln des eigenen Kor-
pers erwidert werden. So gesehen implan-
tiert gelingende Kommunikation stets auch

Perspektivenwechsel
Verhalten.

und empathisches

6. Von alltaglichen ,,Cookies“ in der
Erwachsenensprache ...

und wie sie die Verbundenheit mit Kindern
forderlich gestalten kénnen:

Die im Folgenden angefuhrten Merkmale
einer gelingenden Kommunikation Er-
wachsener mit Kindern umfassen sowohl
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allgemein lernforderliche Verhaltenswei-
sen des sozialen Miteinanders im Sinne
propadeutischer Strukturen (6.1 und 6.2)
als auch direkt sprechbezogene Items
(6.3). Auf diesem Wege werden die der-
gestalt angesprochenen Kinder ihrerseits
lernen, Sprache angemessen zu benut-
zen.

Es stehen hier vornehmlich solche Marker
fur Elternsprache im Fokus, die allen Kin-
dern — mit und ohne Foérderbedarf — gut-
tun. In Zeiten von Inklusion als Rechtsan-
spruch fur alle Menschen (laut UN-
Konvention 2009), in denen die Ausgren-
zungsbarrieren fur Fehlentwicklungen von
der Kindergartenzeit aufwarts fir alle Kin-
der entfernt sind, ist ohnehin ein Perspek-
tivenwechsel angesagt hin zu den Starken
des Einzelnen mit Blick auf Vielfalt: Profi-
zit-Sichtweise statt priméare Defizitorientie-
rung; Uber die urspringlichen Ressourcen
jedes einzelnen Kindes zu dessen nach-
haltigem Lernerfolg gelangen. Ansatz-
punkte sind somit Begeisterungsfahigkeit
und Bewegungsfreude, die alle Kinder
auszeichnen.

6.1 Wertschatzung zeigen durch
Hinsehen und Hinhdren beim Dialog

— Uber Blickkontakt und unterbrechungs-
freies Anhoren den Kindesaussagen un-
geteilte Aufmerksamkeit schenken, so
dass die Kleinen sich selbst als des Zuho-
rens wert erfahren und daraus Selbstfir-
sorge entwickeln kdénnen (aus Selbstwert-
gefuhl erwéchst Selbstfirsorge);

— Zeiten fur ungeteilte Aufmerksamkeit im
Gesprach miteinander einplanen und da-
mit Kommunikation als Baustein einer
emotionalen Wiege aufwerten (z.B.
Grol3eltern als Bezugspersonen mit Mul3e
fur wertschatzende Gesprache);

— die von Kindern formulierten Aussagen
wohlwollend hinterfragen, um die kommu-
nikative Resonanz-Brlicke sicherzustellen;

— achtsam kommunizieren (siehe: Gewalt-
freie Kommunikation GfK/Nonviolent Com-
munication).

6.2 Singen und Bewegen fur Sprache
nutzen:

— Fur Musik wie fur Sprache gleichsam
wichtige prosodische Marker nutzen, die
Sprachrhythmus vermitteln sowie Sprach-
verstandnis fordern und die integralen Zu-
sammenhange von Bewegen, Singen und
Sprechen auf neurophysiologischer Ebene
anregen uber Melodie, Rhythmus, Dyna-
mik, Betonung;

— die Overflow-Effekte von Hand- und
Mundmotorik sowie die zugehorigen koor-
dinativen Leistungen starken Uber Bewe-
gungs- und Fingerspiele, Reime und an-
dere Sprachspiele sowie Kreistdnze mit
begleitendem Singen.

6.3 Orientierungshilfen geben durch
non-verbale, para-verbale und verbale
Elemente

— Kurze Satze, einfache Syntax, klare Ar-
tikulation;

— das Wesentliche betonungsintensiv her-
vorheben durch Akzentuieren und Intonie-
ren;

— verlangsamtes Sprechtempo mit
Sprechpausen, um dem Auffassungsver-
maogen bezuglich gehoérter Sprache im je-
weiligen Kindesalter gerecht zu werden;

— verbales Erklaren von Situationen und
Zusammenhangen; aber auch Zeige-
Gesten und Deute-Bewegungen, um die
kindlich-sprunghafte Aufmerksamkeit zu
lenken und zu fokussieren;

— die rein verbale Aussage mit authenti-
scher Gestik, Mimik und Gesamtkorper-
sprache untermauern als zusétzliche
Verstehenshilfen;

— klare Ansagen zum gewunschten Ver-
halten mit nachfolgender Bestatigung im
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Sinne einer positiven Ruckversicherung
fur die Kinder;

— bedacht und achtsam verbalisieren und
unangemessene Formulierungen jeglicher
Art vermeiden, was ein standiges Erwach-
senen-Training in zwischenmenschlicher
Achtsamkeit erfordert.

(6.1 bis 6.3: Kommunikationsoptimierung
mit Elementen aus Altner 2012, Dannen-
bauer 1999, Friederici 2011, Gaschler
2012, Jackel 2011, 2012a, c, Motsch
2004, Rosenberg 2012, Sallat 2008a, b,
Vahle 2010, 2012, Westdorp 2010).

7. Ausblick

Bezugspersonen kdénnen nur das von ih-
ren Kindern erwarten, was sie ihnen selbst
auch taglich vorleben. Bei fehlender Au-
thentizitat spuren die Heranwachsenden
sofort, dass die Anspriiche, die an sie als
,die Kleinen® gestellt werden, bei ,den
Grolden“ selbst nicht integraler Bestandteil
des Lebensstils sind. Damit werden die
Erwachsenen unglaubwurdig. Deshalb ist
jedes gesprochene Wort zu verantworten.
Seien wir uns dessen stets bewusst!
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Josefine Méndez

KomFu und ich

Ein Erfanrungsbericht aus meinem Seminaralltag

Dieser Artikel bezieht sich auf den KomFu-Workshop von Cornelius Filipski und Jo-
sefine Méndez auf der DGSS-Tagung 2012 in Otzenhausen. Zum ausfihrlichen Kon-
zept des Kommunikationskampfsports und Ubungserlauterungen wird auf den Arti-
kel von Cornelius Filipski verwiesen (in diesem Heft auf S. 10-13).

1. Meine Begegnung mit KomFu

KomFu war mir schon langer ein Begriff
bevor Cornelius Filipski mich fragte, ob
ich das in meinen Seminaren ausprobie-
ren mochte. Filipski (2007, 245) schreibt
in einem Artikel dazu: ,[M]ein Ziel [ist] ein
Kommunikationstraining anbieten zu kon-
nen, das das Transferproblem in das
konzeptionelle Zentrum stellt und im bes-
ten Fall 16st.“ Damit trifft er den fur mich
wichtigsten Punkt.

Zunachst habe ich an der RWTH Aachen
im Sommersemester 2010 im Rahmen
von zwei Seminaren zur ,Gesprachslei-
tung in und mit Gruppen“ sehr viele der
KomFu-Ubungen mit den Studierenden
ausprobiert. Die Teilnehmenden waren
hauptsachlich Studierende der Facher
Lehramt Deutsch, Sprach- und Kommu-
nikationswissenschaft (B. A.), Technik-
Kommunikation (B. Sc.) und Psychologie
(B. Sc.). Der Grof3teil der Teilnehmenden
verfligte Uber rhetorische Erfahrung aus
anderen Ubungsseminaren und Vorle-
sungen und wollte in diesem Seminar ex-
plizit das Wissen Uber Gesprachsfihrung
etc. vertiefen. Die KomFu-Ubungen dien-
ten zum Teil der Reflexion Uber das eige-
ne Gesprachsverhalten und fihrten zu
anderen (komplexeren) Ubungen, die
sich mit der Leitung von Gespréachen
auseinandersetzten. Grundsatzlich sind
die Ubungen gut aufgenommen worden,

wenn sie auch im ersten Moment unge-
wohnt erschienen. Bis dato waren Rol-
lenspiele meine vorrangig genutzte Me-
thode in Gesprachsseminaren, jedoch
war ich mit dieser Art Ubungen nie ganz
zufrieden. Als Grund dafir sehe ich die
kiinstlich motivierte Situation. KomFu-
Ubungen demgegeniiber wurden nie als
solche beschrieben. Sie sind eindeutige
Laborsituationen, die einen klaren Trans-
fer ermdglichen

2. Anwendungsbeispiele

Aufgrund der guten Erfahrungen mit
KomFu in den oben beschriebenen Se-
minaren war mir klar, dass ich Elemente
des KomFu auch in meine anderen Se-
minare und Kurse einbauen méchte.

Eine meiner Standardibungen, welche
Elemente des KomFu aufgreift, ist das
.,rhetorische Zirkeltraining® nach einer
Idee von Ralf Schiinemann (Dipl. Sprech-
wissenschaftler, Sprecherzieher an der
PH Weingarten). Ahnlich dem Stationen-
training im Schulsport gibt es hier ver-
schiedene Stationen mit unterschiedli-
chen rhetorischen Aufgaben. Die Teil-
nehmenden haben vollig freie Themen-
wahl, durfen sich jedoch nicht Uber die
ihnen gestellte Aufgabe austauschen. Im
Rotationsprinzip wechseln die Teilneh-
menden von Station zu Station. Da es
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immer ein ,A“ und ein ,B“ pro Station gibt
(,A“und B werden im Voraus festgelegt)
und beide Gruppen entgegengesetzt ro-
tieren, hat jede/r Teilnehmende an jeder
Station ein neues Gegenuber. Der Wech-
sel zwischen den Stationen erfolgt
stumm. Je nach GruppengroéfRe variiert
die Stationenzahl. Folgende Ubungen
dienen beispielhaft als Stationen:

- A folgt den Themen von B (A darf also
keine neuen thematischen Aspekte ins
Gesprach einbringen, sondern muss B im
Gesprachsverlauf  unterstitzen  durch
Nachfragen, weiterfihrende Fragen etc.)

- B folgt den Themen von A (siehe oben)

- A und B miussen beide das Rederecht
erkdmpfen und behalten (unter allen Um-
standen, aber bitte ohne Anwendung kor-
perlicher Gewalt)

- A und B unterhalten sich ohne Fragen
zu stellen

- A erzéhlt und B verneint alles (verbal,
paraverbal, nonverbal)

- B erzéahlt und A bejaht alles (verbal, pa-
raverbal und nonverbal)

Im Anschluss werden im Plenum die ein-
zelnen Stationen ausgewertet und erfragt,
welche der Verhaltensweisen wie gut o-
der eben nicht gut funktioniert hat und
warum. Der Transfer in alltagliche Ge-
sprachssituationen  fallt dabei nicht
schwer und wird von den Teilnehmenden
aufgegriffen (in den meisten Fallen ohne
Impuls der Seminarleiterin).

Eine weitere Ubung, die ich gern als Ein-
stiegsiibung am Beginn einer Semi-
nareinheit durchfihre, ist die Blickkon-
taktibung. Paarweise unterhalten sich die
Teilnehmenden nach folgenden Regeln?:

- Wer spricht, guckt ins Gesicht.
Wer zuhdrt, guckt weg.

1 Nach Seminarunterlagen, zur Verfligung gestellt
von Cornelius Filipski (Sommersemester
20009).

- Wer spricht, guckt weg.

Wer zuhort, guckt ins Gesicht.
- Beide gucken weg.
- Beide gucken sich stetig (!) an.

Diese Ubung bietet sich an als Hinflh-
rung zum Themenbereich Korperaus-
druck oder als Einstieg ins Reflektieren
von Gesprachsverhalten. Sinnvollerweise
wird die Ubung im Laufe des Kurses wie-
derholt, damit sich der Fokus auf die an-
fangs ungewohnten Verhaltensregeln ver-
liert.

Grundsatzlich  kdénnen die  kurzen
Ubungssequenzen sehr variabel einge-
setzt und immer wieder modifiziert wer-
den. Meiner Erfahrung nach ist es fur die
Teilnehmenden jedoch recht anstrengend
(da ungewohnt), was fiur die Seminarpla-
nung beachtet werden sollte.

3. Unterschiede zum Original

KomFu per se sieht keine Einzelreflexio-
nen oder Feedbackrunden vor (vgl. Fi-
lipski 2007, 248). Filipski verweist hierbei
auf den ,Zeigarnik-Effekt®, der darauf ba-
siert, dass ,Themen oder Handlungen,
die als nicht abgeschlossen erlebt wer-
den, [...] langer erinnert [werden] (ebd.).
Ich handhabe diesen Punkt anders. In-
nerhalb der Ubungen oder Ubungskom-
plexe soll sich weder ausgetauscht noch
reflektiert werden, jedoch gibt es im An-
schluss den Austausch im Plenum. In
diesem Zusammenhang wird auch der
Bezug zu Alltagsgesprachen hergestellt
und Strategien erortert, wie man mit ver-
schiedenen Verhaltensweisen der Ge-
sprachsteilnehmenden sinnvoll umgehen
kann. Ein weiterer Unterschied ist der,
dass ich haufig die Ubungen kurskon-
zeptbedingt nur einmal einsetze, so dass
sie eher der Selbstreflexion und Wahr-
nehmung des eigenen Gesprachsverhal-
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tens dienen und weniger einer langfristi-
gen Verhaltensanderung.?

Kommunikationskampfsport in der Ur-
sprungsform ist nicht mein Weg, jedoch
bleibt einer der Grundgedanken beste-
hen: ,der Fokus [liegt] auf kleinen Ele-
menten® (Filipski 2007, 246).

4. Fazit

Auch und gerade nach dem Workshop
auf der DGSS- Tagung in Otzenhausen
hat sich mein Eindruck bestatigt, dass
KomFu fur mich eine ausgezeichnete
Maoglichkeit darstellt, mein Dozentinnen-
bedlrfnis nach Erfahrungslernen von
Verhaltensweisen im Gesprach zu befrie-
digen. Die Reaktionen in meinen Semina-
ren und die direkten (oder indirekten)
Ruckmeldungen der Teilnehmenden be-
statigen diese Erfahrung absolut.

Auch wenn sich meine Version des Kom-
Fu in einigen wesentlichen Punkten vom
Originalkonzept unterscheidet, so gleicht
sie doch den Grundgedanken der Verar-
beitung von kommunikativen Mikropro-
zessen des KomFu und ist ebenso nie
frei von stetiger Veranderung.

2 Eine Anmerkung: Der Workshop in Otzenhausen
lieferte allerdings in dieser Richtung einen starken
Impuls, diesen bisherigen Ansatz zu tberdenken.
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Nadine Leyer, Torsten Rother, Alexander Roggenkamp

Improvisationstheater im Rhetoriktraining

Theoretische Einordnung und praktische Umsetzung

1. Was ist Improvisationstheater?

Improvisationstheater ist als unterhaltsa-
me Theaterform sehr prasent. Professio-
nelle Improtheatergruppen begeistern das
Publikum auf Bihnen oder im Fernsehen,
auch Laiengruppen sind in vielen Stadten
etabliert und zeigen, dass Improvisations-
theater sowohl Akteuren als auch Zu-
schauern sehr viel Spa machen kann?.

Beim Improvisationstheater geht es da-
rum, gemeinsam und spontan Vorgaben
aus dem Publikum in einer Szene drama-
tisch umzusetzen.

Dabei spielt ein Team entweder gemein-
sam fur ein Publikum oder im Wettstreit
mit einem anderen Team um die Gunst
des Publikums. Die Vorgaben erfolgen in
der Regel durch das Publikum und/oder
den Spielleiter. Sie bilden einen Rahmen,
innerhalb dessen die Akteure ihre Kreativi-
tat spielerisch auf die Buhne bringen. Sehr
haufig orientieren sich die Vorgaben an
den W-Fragen. Oft reicht eine Vorgabe
aus, zum Beispiel ,Wen sehen wir gleich?“
Antwort: ,Mutter und Tochter* und die
Szene beginnt. Die sehr groRe Anzahl an
verschiedenen Kombinationsmoglichkei-
ten macht den Reiz fur Zuschauer und Ak-
teure aus.

1 Als Begriinder des modernen Improvisations-
theaters gelten Viola Spolin und Keith Johnstone.

Damit das spontane Miteinander in einer
Szene gelingt, ist es hilfreich, bestimmte
Grundregeln einzuhalten. Sie helfen, die
Szenen im Fluss zu halten und die Ge-
schichte voranzubringen.

Dazu ein Beispiel aus einem Improvisati-
onstheaterkurs: zwei Akteure sollen eine
Szene spielen. Einzige Vorgabe ist der
Ort, namlich ,Pyramide®. Die Szene lauft
zunachst folgendermalien ab:

A: Hey, schau mal die Mumie.

B: Wieso Mumie? Wir stehen doch noch
vor der Pyramide.

A: Ach so, das heiRe Wetter hat wohl
meine Sinne vernebelt.

B: Scheint so. Also gehen wir rein.
A nickt.

B: Ganz schon duster hier. Wir missen
uns beeilen, bevor uns die anderen den
geheimen Schatz weg schnappen.

A: Hier ist eine Fackel. Praktisch.

B: Brauchen wir nicht, ich habe meine Ult-
ra-LED-Leuchte dabei. Toll, nicht wahr.

An dieser Stelle unterbrach die Trainerin
die Szene und baten beide Akteure und
die Zuschauer um ihre Einschatzung. An-
schlieBend gab sie beiden Akteuren eine
Regel vor und bat sie, die Szene noch
einmal zu spielen. Sie lief wie folgt ab:
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A: Hey schau mal die Mumie.

B: Wahnsinn, ich héatte nicht gedacht,
dass sie so gut erhalten ist.

A. Ja und dann diese feine Inschrift. Aber
was ist denn das? Sieh mal, was hier
steht?

B: Oje, das gibt es doch nicht, das ist...
das ist, der Fluch des...

A: Aschnubis!
B: Genau, du weil3t was das bedeutet.

A: Die Rache des Totengottes kommt
Uber jeden, der seine Ruhe stort.

B: Nichts wie weg hier, mach schnell ein
Foto.

A: Hier, nimm die Fackel.
B: Dankel!

Die Regel lautete: ,Sag Ja!“ und bildet die
zentrale Grundregel fur das gemeinsame
Improvisieren. Diese Grundregel konkreti-
siert sich auf verschiedensten Ebenen:

e Sag Ja zu den ldeen deiner Mitspieler
Jede Idee ist gut.

e Sag Ja zu deinen Mitspielern, helft ei-
nander und habt Vertrauen zueinander.

e Sag Ja zum ersten Einfall und vertraue
deiner Spontaneitat und Phantasie.

e Sag Ja zum Einfall deiner Mitspieler
und gehe auf alle Vorschlage ein.

Mithilfe dieser Grundregel entwickeln sich
schnell gelungene Szenen fir die Semi-
nararbeit.

2. Einordnung und Nutzen als Methode

Lepschy hat zu den in Kommunikations-
seminaren genutzten Methoden eine Sys-
tematisierung vorgelegt (vgl. Lepschy
1999).

Sie unterscheidet grundsatzlich zwischen
aktivierenden und rezeptiven Reprasenta-
tionsmethoden sowie reflexiven und ana-
lytischen Bearbeitungsmethoden. Zu den
aktivierenden Reprasentationsmethoden
zahlen die Gesprachssimulation und die
strukturierten  Kommunikationsiibungen.
Die rezeptiven Reprasentationsmethoden
umfassen Fallbesprechungen und
Transskripte. Im ersten Fall schaffen die
Teilnehmer selbst die kommunikative
Realitat aktiv im Seminar, im zweiten Fall
wird die schon stattgefundene Kommuni-
kation anhand von Aufzeichnungen analy-
siert. Die Simulation authentischer Falle
(vgl. Becker-Mrotzek/Briinner 1999) stellt
eine Mischform mit aktivierenden und re-
zeptiven Anteilen dar.

Innerhalb dieser Systematisierung lasst
sich das Improvisationstheater klar den
aktivierenden Reprasentationsmethoden
zuordnen, denn die Teilnehmer schaffen
in der spontanen Interaktion selbst die
kommunikative Realitdt. Doch warum soll-
te man das Improvisationstheater nutzen?
Welchen Mehrwert hat es im Vergleich zu
den anderen Methoden? Folgende Punkte
sprechen unserer Ansicht dafir:

1. Improvisationstheater kann jeder. Da-
her ist es in den verschiedensten Se-
minarsituationen einsetzbar, unabhéan-
gig von Zielgruppe oder Bildungsgrad.

2. Das Improvisationstheater bietet die
Chance auf neue Erfahrungen, die sich
fruchtbar auf das kommunikative Han-
deln auswirken.

3. Daran anknupfend befreit das spieleri-
sche Probehandeln vom Druck, etwas
besonders gut oder gelungen machen
zu missen. Es entwickelt sich Raum
fur Kreativitat und das Erproben bis-
lang ungewohnter Kommunikations-
handlungen.
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4. Im Vergleich zu anderen aktivierenden
Repréasentationsmethoden kdnnen die
Teilnehmer aufgrund der Kurze der
Ubungen in der Regel mehrere Durch-
gange absolvieren. Zudem spart der
direkte Einstieg ohne Vorbereitung in
die Ubungen noch weiter Zeit.

5. Die Arbeit mit dem Improvisationsthea-
ter sorgt fur eine positive Stimmung im
Seminar, denn die Teilnehmer handeln
gemeinsam und bestehen Herausfor-
derungen.

6. Die spontane Perspektiviibernahme
und fortwahrende Situationsanalyse,
die fur ein gelingendes Miteinander-
handeln in einer Szene notwendig ist,
scharft den Blick fur den Partner und
das eigene kommunikative Handeln.
Die Akteure handeln schlagfertig und
kénnen implizit auch etwas Uber ge-
lungene Kommunikation lernen.

7. Improvisationstheater  zwingt  zum
Handeln. Dadurch wird eine Uberrefle-
xion vermieden, ebenso wie maglich-
erweise Artefakte.

8. FUr uns Trainer: Mit dem Einbezug ei-
ner neuen Reprasentationsmethode
fur Kommunikationstrainings koénnen
Sprechwissenschaftler und Sprecher-
zieher ihr Profil scharfen. Die ange-
wandte Gesprachsforschung gibt Im-
pulse flr die fachliche Diskussion (vgl.
Meer/Spiegel 2009), ist aber gleichzei-
tig auch zunehmend Konkurrenz auf
dem Seminarmarkt. Hier bietet sich die
Mdglichkeit, neue Anregungen zu set-
zen

Bei unseren Uberlegungen gehen wir da-
von aus, dass Ubungen aus dem Improvi-
sationstheater in einem Rhetorik- oder
Kommunikationstraining parallel zu ande-
ren Methoden eingesetzt werden. Das be-

deutet einerseits, dass es nicht notwendig
ist, ein Seminar komplett auf Methoden
des Improvisationstheaters aufzubauen.
Hier lasst sich die Anwendung von Impro-
Methoden gegentber komplett theaterpa-
dagogisch konzipierten Trainings abgren-
zen, wie es sie z.B. im Bereich Team-
kommunikation gibt. Andererseits sind die
Impro-Ubungen in unserem Verstandnis
immer an bestimmte Inhalte des Seminars
gebunden. Durch diese inhaltliche Anbin-
dung, lassen Sie sich gegenuber reinen
Aufwarmubungen abgrenzen.

3. Hinweise zum Einsatz im Seminar

Die Seminarleitung muss nach unserer Er-
fahrung kein ausgebildeter Improvisations-
theaterschauspieler sein, sollte aber alle
Ubungen schon einmal selbst aktiv erlebt
haben. Entscheidend ist dartber hinaus,
den Seminarteilnehmern transparent zu
machen, dass es nicht darum geht, Thea-
ter zu spielen oder eine Auffihrung zu
planen, sondern Spielformen gezielt zu
Ubungszwecken einzusetzen.

Wichtig ist aul3erdem eine vertrauensvolle
Seminaratmosphare, in der alle bereit
sind, sich auf die Ubungen einzulassen.
Um mogliche Hemmungen der Teilnehmer
abzubauen, ist es hilfreich die Akteure
nach einer Ubungssequenz nach ihren Er-
fahrungen zu fragen. In der Regel werden
die Antworten sehr positiv sein (,Hat rich-
tig Spall gemacht’). Um Widerstand bei
Teilnehmern zu vermeiden (,Wir wollen
hier kein Theater spielen®.), kénnen die
Ubungen auch ohne den Verweis auf das
Improvisationstheater angeleitet werden?.

Der grofRe Spald beim Spielen der Szenen
kann dazu verleiten, Improvisationstheater
zum reinen Selbstzweck zu nutzen. Es gilt

2 Wir danken der Kollegin Josefine Mendez fiir
diesen Hinweis in unserem Workshop
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jedoch wie bei den anderen aktivierenden
Repréasentationsmethoden: erst die Aus-
wertung der Ubungen sichert den Transfer
und die Anbindung an die Kommunikati-
onsrealitat der Teilnehmer.

Der Ablauf der Ubungen muss klar und
verstandlich erlautert werden. Es sollte
nicht zu Rickfragen wahrend der Ubung
kommen. Sie blockieren die spielerische
Spontaneitat und Unmittelbarkeit. Je kla-
rer der Rahmen ist, desto besser kdnnen
sich alle auf die Ubungen einlassen. Dafr
ist es hilfreich, wenn die Ubungen einen
eindeutigen und energievollen Beginn und
ein pragnantes Ende haben. Fur die Start-
energie sorgt das gemeinsame laute Ein-
zahlen der Szene (,3, 2, 1, Los!®), den Ab-
schluss markiert die Seminarleitung am
effektivsten mit einem lauten ,Danke-
schon!® verbunden mit einer sichtbaren
Armbewegung

Die Vorgaben aus dem Publikum sollten
von der Seminarleitung gesteuert und ge-
filtert werden. .

Wenn Ubungen aus Sicht der Teilnehmer
nicht so gut laufen, sollte die Seminarlei-
tung dafur die Verantwortung uberneh-
men. Das verringert den Druck auf die
Teilnehmer.

4. Drei Impro-Ubungen konkret

Im Folgenden stellen wir Ihnen drei Ubun-
gen aus dem Improvisationstheater und
ihre Anwendungsmadglichkeiten im Rheto-
rik-Training vor. Die Ubungen sind bei-
spielhaft ausgewahlt, um verschiedene
Einsatzmoglichkeiten und Arbeitsformen
zu zeigen. So lasst sich z.B. die ,Gemein-
same Geschichte’ gut in Kleingruppen
durchfiihren, wahrend ,Stopp, neue Wahl!’
vor dem Plenum als Publikum stattfindet.

Die gemeinsame Geschichte
Dauer: ca. 30 Minuten
Anzahl der Teilnehmer: Beliebig

Ablauf: Erlauterung der Ubung, Demonst-
ration vor dem Plenum. Erlauterung der
verschiedenen  Handlungsmdglichkeiten
des Erzahlers, Durchfiihrung der Ubung in
Kleingruppen zu drei Personen. Reflexion
der Ubung in den Kleingruppen oder im
Plenum.

Ubungsbeschreibung: Die Teilnehmer bil-
den Dreiergruppen (A, B und C). A erzahlt
von einem personlichen Erlebnis. B hakt
mit suggestiven Fragen nach. (Beispiel: A
erzahlt, wie er in den Urlaub fahrt. B: ,Hat-
tet ihr dann nicht mitten auf der Strecke
diese Reifenpanne?“) Fur A gibt es drei
unterschiedliche Handlungsmaéglichkeiten:
Die Suggestion von A zuriuckzuweisen
und mit der eigentlich geplanten Ge-
schichte fortzufahren. Der Suggestion von
A zuzustimmen. Der Suggestion von A
zuzustimmen und die Geschichte in ver-
anderter Form weiterzuspinnen. A soll
maoglichst die dritte Variante wéhlen. ('Sag
ja und fuge hinzu!") C beobachtet den Ab-
lauf der Geschichte und gibt eine Ruck-
meldung. Danach wechseln die Rollen.

Einsatzmdglichkeiten im Training

e Storytelling — Vorbereitende Ubung
zur Entwicklung von Geschichten

Die Verantwortung fur das Entstehen der
Geschichte ist zwischen beiden Partnern
aufgeteilt. Das verringert fir den Erzahler
den Druck, 'gute’ Ergebnisse zu erzielen.
So konnen erstens Blockaden vermieden
werden und spielerisch gearbeitet werden.
Zweitens wird durch die geteilte Verant-
wortung die Kreativitat angeregt und es
kobnnen besonders ungewdhnliche Ge-
schichten entstehen.

e Small Talk — Atmosphére schaffen
und Gesprache in Gang halten



sprechen Heft 56 - 2013

39

Die Teilnehmer erleben, dass das Hand-
lungsmuster 'Sag ja und flige hinzu' daftr
sorgt, dass die Geschichte sich ohne Un-
terbrechungen fortsetzt. So wird das Er-
zahlgespréach in Gang gehalten. Der sug-
gestiv Fragende bekommt ein positives
Feedback auf seine Frage. Das tragt zu
einer positiven Atmosphare bei. Dieses
Prinzip kann auf Small-Talk-Gesprache
Ubertragen werden.

e Reflexion der eigenen Gesprachshal-
tung

Wie leicht oder schwer féllt es den Teil-
nehmern, die Anregungen durch die Fra-
gen aufzugreifen? Wie stark ist ihre Ten-
denz, die Vorschlage des Fragenden zu
blockieren? Was verandert sich durch
Blockieren im Gesprachsverlauf und in der
Gesprachsatmosphare? Sehen die Teil-
nehmer Ahnlichkeiten zu ihrem Verhalten
in echten Gesprachssituationen?

e Souverdner Umgang mit Suggestiv-
fragen

Die Teilnehmer kdnnen spielerisch lernen
mit unerwarteten Suggestionen oder auch
mit provokanten Fragen zurechtzukom-
men. Die kreative Umgebung in der
Ubung hilft Innen, nicht sprachlos zu sein,
sondern den Impuls ihres Gegenubers
aufzunehmen. Das lasst sich auf sugges-
tive und provozierende Fragen in stressi-
gen Gespréachssituationen Ubertragen.
Etwa auf Bewerbungsgesprache, Fragen
im Anschluss an Vortrage, etc.

e Metapher fur Kommunikation als ge-
meinsame Verstandigungshandlung

Die Teilnehmer kdnnen erleben, dass nur
bei einer Beteiligung beider eine gelunge-
ne Geschichte entsteht. Kooperation ist
notwendig. Inhalte und Verlauf der Erzah-
lung werden gewissermal3en zwischen
den Gespréachspartnern ausgehandelt. So
kann die Ubung als Metapher fiir Kommu-

nikation als gemeinsame Verstandigungs-
handlung genutzt werden.

Stopp! Neue Wahl!
Dauer: ca. 30 Minuten bei 16 Teilnehmern

Anzahl der Teilnehmer: Maximal 16 (Alle
Teilnehmer sollten eine Spielszene haben.
Das hilft, die Ubung mit Energie durchzu-
fuhren, da sich niemand 'driicken’ kann.)

Ablauf: Erlauterung der Ubung. Dann fir
jeden Durchlauf: Auswahl der beiden
Spieler. Auswahl einer Szene mit Vor-
schlagen aus dem Plenum. Start und Be-
endigung der Szene durch den Spielleiter.

Ubungsbeschreibung: Jeweils zwei Per-
sonen werden vorne eine kleine Szene
spielen. Diese Szenen sind komplett im-
provisiert: Sie haben niemals zuvor so
stattgefunden und werden auch niemals
danach so stattfinden. [Zunachst schauen
wir, welche zwei Personen Lust haben,
die Szene miteinander zu spielen. Was fur
eine Szene wir sehen, entscheidet das
Publikum. Dabei nehmen wir ganz alltagli-
che Szenen, wie wir sie alle kennen, z.B.
Einkauf beim Backer. Am Anfang der
Szene stehen die Spieler Ricken an RU-
cken. Die anderen zahlen die Szene ge-
meinsam ein: '3, 2, 1, Los!". Da das Spiel
,Stopp! Neue Wahl!* heildt, gibt es eine
Besonderheit: Der Spielleiter wird zwi-
schendurch in die Hande klatschen und
rufen 'Stopp, neue Wahl!'. Das bedeutet,
dass derjenige, der vorher etwas gesagt
hat, diese AuBerung noch einmal anders
formulieren muss. Ein Beispiel in der Ba-
ckerei: ,Guten Morgen, ich hatte gerne
drei Brotchen.” - ,Stopp, neue Wahl!“ -
.ich hatte gerne ein Kornerbrot* - ,Stopp,
neue Wahl!“ - ,Ich nehm ein Dutzend von
diesen Buttercroissants hier vorne.“ -
~otopp, neue Wahl!“ - Ich wird mich ger-
ne als Azubi bewerben.”
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Jede Szene sollte maximal drei Minuten
dauern und wird vom Spielleiter an einer
geeigneten Stelle beendet.

Es kann hilfreich sein, die Teilnehmer zu
bitten, nach vorne, zum Publikum, zu spie-
len.

Die Teilnehmer sollen die Setzungen des
Spielpartners akzeptieren (,Sag ja!’).
Wenn dieser z.B. sagt ,Ich hatte gerne
drei Brotchen.” ist damit gesetzt, dass er
der Kunde und der Spielpartner der Ver-
kaufer ist.

Einsatzmoglichkeiten im Training

e Spontaneitat und Schnelligkeit trainie-
ren

Um das Spiel im Fluss zu halten, sind
schnelle Reaktionen notwendig. Durch
das hohe Tempo der Ubung wird die ge-
dankliche Selbstzensur der Spielenden
erschwert. Sobald diese nicht mehr nach
der 'besten’ Variante suchen, fallt es lhnen
sehr leicht, ein hohes Tempo zu erzielen.
Die Teilnehmer machen die Erfahrung,
dass sie in der Lage sind, spontan und
schnell zu reagieren. Das wird oft als be-
freiend erlebt.

e Schlagfertig und Uberraschend
handeln

Durch die schnellen Unterbrechungen
entstehen oft unerwartete, freche und
nicht konforme Verhaltensweisen. Das
ermdglicht den Teilnehmern, spielerisch
mit der kreativen und bissigen Seite von
Schlagfertigkeit in Kontakt zu kommen. Im
Spiel zeigen sie Verhaltensweisen, die sie
sich sonst nicht erlauben wirden. Diese
Kreativitat Gbertragt sich oft auch auf an-
dere Ubungen, die im Anschluss durchge-
fuhrt werden. Schlagfertigkeit kann insge-
samt als Spiel (und nicht als Kampf)
wahrgenommen werden.

¢ Humor und positive Stimmung

Die Ubung macht sowohl den Teilneh-
mern als auch den Spielern in der Regel
viel Vergnigen. Fast jeder hat ein Er-
folgserlebnis in einer geflhlt anspruchs-
vollen Auftrittssituation. Die Stimmung in
der Gruppe ist im Anschluss energiegela-
den, geldst und zuversichtlich.

e Handlungsfahigkeit in Stresssituatio-
nen

Die Spielsituation und die unberechenba-
ren Unterbrechungen werden von den
Teilnehmern oft als Stress erlebt. Vor Be-
ginn der Ubung sind viele Teilnehmer ner-
vOs. Gleichzeitig erleben die Teilnehmer,
dass sie die gefuihlt schwierige Situation
bewaltigen kdénnen. Die Spielsituation ge-
lingt und die Teilnehmer handeln subjektiv
erfolgreich. So kdnnen sie Vertrauen in ih-
re Kommunikationsfahigkeit in schwieri-
gen Situationen gewinnen.

e Verbale Ausdrucksfahigkeit steigern

Wenn schnell hintereinander gestoppt
wird, mussen die Spieler viele verschie-
dene Varianten ihrer vorherigen AuRerung
produzieren. Oft werden dabei auch War-
ter und Formulierungen verwendet, die die
Spieler sonst selten oder kaum benutzen.
Dieser spielerische Umgang mit Sprache,
ermdglicht es, Nuancen im Ausdruck zu
erleben und den aktiven Wortschatz zu
erweitern.

Status im WG-Casting?

Dauer: ca. 3 Minuten fur die Anmoderation
und 5 Minuten pro Durchlauf. Es kann in
Kleingruppen gearbeitet werden. Es sollte
insgesamt nicht mehr als vier Durchlaufe
geben, sonst kann es fir die Beobachter
langweilig werden.

Anzahl der Teilnehmer: beliebig

3 Zum Begriff des Status im Improvisationstheater
vgl. Johnstone 2004: 51-125.
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Ablauf: Erlauterung der Ubung. Dann fir
jeden Durchlauf: Verdecktes Verteilen der
Statuskartchen. Start der Spielszene
durch Einzéhlen. Beendigung der Szene
durch den Spielleiter.

Ubungsbeschreibung: Jeweils vier Perso-
nen spielen zusammen eine Szene. Drei
wohnen in einer WG und haben ein Zim-
mer zu vergeben. Der Vierte ist auf Zim-
mersuche. Nach der Besichtigung sitzen
alle am Kichentisch. Die Bewohner wol-
len prufen, ob der Neue zu ihnen passt.
Der Neue will prufen, ob er hier wirklich
einziehen will. Vielleicht gibt es auch noch
Fragen zur Wohnung. Vielleicht driftet das
Gesprach auch in eine ganz andere Rich-
tung.

Zu Beginn der Szene bekommt jeder
Spieler verdeckt eine Karte mit einer Zahl
zwischen 1 und 4. Diese Zahl zeigt an,
welchen Status der Spieler in der Szene
hat. 1 ist Hochstatus. Diese Person ist die
wichtigste. Sie hat das Sagen. Sie domi-
niert alle anderen. 4 ist Tiefstatus. Diese
Person ist unwichtig und unauffallig. Sie
unterwirft sich den anderen und folgt An-
weisungen. Status 2 und 3 liegen dazwi-
schen. Nach oben reagieren Sie als
Tiefstatus, nach unten als Hochstatus.

Nachdem die Spieler in der Szene sitzen
und ihre Statuskarten bekommen haben,
wird die Szene eingezahlt. Spéatestens
nach 5 Minuten beendet der Spielleiter die
Szene.

Eine interessante Variante ist, die 1 oder
die 4 zweimal zu vergeben. Dann lasst
sich beobachten, wie sich die Spieler ge-
genseitig unter- oder Uberbieten und um
ihren Status k&mpfen.

Einsatzmoglichkeiten im Training

e Reflexion: Wie wird Status
ausgedruckt?

Die Spieler und die Zuschauer konnen
anhand dieser Ubung reflektieren, wie
Hoch- und Niedrigstatus ausgedriickt
werden. Bei den Spielern lassen sich zahl-
reiche verbale, paraverbale und extraver-
bale Mittel beobachten, die als Statussig-
nale dienen. Diese Statussignale konnen
gemeinsam mit den Teilnehmern aufgelis-
tet werden.

e Reflexion des eigenen Status

Die Spieler erleben, welcher Status ihnen
leichtfallt und welcher Status ihnen
schwerfallt. Das ist oft auch mit dem Ein-
druck des Wohlfiihlens oder Unwohlftih-
lens verbunden. Das kann den Teilneh-
mern einen Hinweis darauf geben, wel-
chen Status sie in echten Situationen ge-
wohnheitsmalig einnehmen.

e Reflexion von Status und Rolle

Die Ubung und die Reflexion uber den ei-
genen Status kann die Teilnehmer dazu
anregen, Uber den Zusammenhang zwi-
schen dem Status, den sie gerne und
leicht spielen, und ihrer Berufsrolle nach-
zudenken: Ube ich einen Status aus, der
meiner jeweiligen Rolle entspricht? Wel-
chen Status halte ich in Bezug auf meine
Rolle fir angemessen? Wie flillen andere
Personen die entsprechende Rolle aus?

e Erproben eines 'fremden’ Status

Die Spieler kbnnen einen (auch Ubertrie-
benen) Status einnehmen, der nicht ihrem
gewohnheitsméliigen Status entspricht.
Das spielerische Setting ermdéglicht es
den Spielern, auch einen Status einzu-
nehmen, den sie sich in einer ernsthafte-
ren Situation nicht erlauben wirden. So
kbnnen sie probeweise ihr Handlungsre-
pertoire erweitern.
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5. Fazit

Ubungen und Spielformen aus dem Im-
provisationstheater bieten eine intuitive,
direkte und schnelle Mdglichkeit, um
kommunikative Handlungen im Seminar
zu simulieren. Wie dargelegt, lassen sich
die Ubungen thematisch an die typischen
Lernziele eines gesprachs- oder rederhe-
torisch orientierten Trainings gut anbin-
den. Damit stellen sie aus unserer Sicht
eine gute Erganzung zu bisher etablierten
Methoden dar, die fur Abwechslung bei
Teilnehmern und Seminarleitung sorgt.
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Hans Martin Ritter

Winterreise — Wilhelm Miuller entdeckt

das lyrische Monodram

Wer war Wilhelm Muller?

Wilhelm Miiller ist nicht vollig vergessen.
Wer mit den Schubertschen Zyklen ver-
traut ist, wird sich an den Namen erinnern,
und in der Regel zugleich anmerken, dass
— ware Schubert nicht gewesen — kein
Mensch mehr von ihm wisste. Das ist
vermutlich sogar richtig, zumal Liedtexte,
die friher weithin bekannt waren (Das
Wandern ist des Millers Lust oder Am
Brunnen vor dem Tore) wohl dem anony-
men ,Volksmund® zugeschrieben wirden.
Auch der Griechenmdiller mit seinen en-
gagierten Texten zum griechischen Frei-
heitskampf gegen das osmanische Reich,
als der er zu Lebzeiten berihmt war, ist
mit seiner inzwischen etwas abgestande-
nen Rhetorik von Freiheitskampfen eben-
so vergessen wie der Dichter der Tafellie-
der fur Liedertafeln. Interessant fur den
Kenner koénnten seine Nachdichtungen
italienischer und neugriechischer Volkslie-
der sein. Gegenwartig im kulturellen Be-
wusstsein aber ist er in der Tat nur noch
durch die beiden Zyklen Die schéne Mul-
lerin und Winterreise — und da gleichsam
nur als ,Librettist* Schuberts.

Grinde fur das weitgehende Vergessen
Wilhelm Miillers gibt es mehrere: nicht zu-
letzt sein kurzes Leben, das am 30. Sep-
tember 1827 mit knapp 33 Jahren nach
einer andauernden Krankheitsphase en-
dete. Der entscheidende Grund fir das
Vergessen sind jedoch paradoxerweise
seine beiden Zyklen. Sie heben sich, vor
allem die Winterreise, in der poetischen

Qualitat weit von allem ab, was er sonst
geschrieben hat: ihre emotionale Tiefe
gibt selbst fir die Zeit der Romantik, der
sie zugehdren, ungewdhnliche Einblicke in
widersprichlichste Seelenbewegungen, in
Ausweglosigkeit, bittere Ironie oder Sar-
kasmus. Allerdings wird gerade diese
Qualitat von Schuberts Vertonung uber-
deckt und in der Regel der Kompositions-
weise Schuberts gutgeschrieben. Das ist
nachvollziehbar, aber in der Sache ver-
fehlt. Man muss vielmehr sagen, dass
Schuberts Liedkunst gerade in den beiden
Zyklen, insbesondere in der Winterreise,
einen in seiner Kompositionsweise, und
gerade in seiner Liedkunst vorher nicht
origindr erkennbaren oder angelegten
Qualitatssprung Uber bisher Gewohntes
getan hat (vgl. Budde, 67f.). Dieser Quali-
tatssprung verdankt sich zu einem nicht
geringen Teil der Begegnung mit den Tex-
ten Wilhelm Miillers.

Das Vergessen Millers ist so gesehen
nicht notwendig ein Qualitatsurteil. Seine
poetische Schmiegsamkeit etwa in der
Verwendung des Modells der Volks-
liedstrophe, ohne in der Sprache, der
Blickweise oder der Zeichnung emotiona-
ler Prozesse in diesem Genre gefangen
zu bleiben, es vielmehr in diesem Sinn
weit Uberschreitend, wurde von Heine
hoch gerihmt, wird allerdings letztlich
wiederum von Heine uberstrahlt. Dieser
hat ihm jedoch in seiner poetischen Ent-
wicklung — eigener Aussage nach — Ent-
scheidendes zu verdanken. In beiden Zyk-
len hat Miller — angelehnt an Jean Pauls
Vorschule der Asthetik — zudem einen
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neuartigen Typus des ,lyrischen Romans®
oder des ,lyrischen Schauspiels und Mo-
nodrams® entdeckt und rlckblickend re-
flektiert (Werke 4, 299ff.), der — weitab von
den mono- und melodramatischen Anséat-
zen der Fruhklassik oder Tieckschen Mo-
dellen — fast eine Brlicke in die frihe Mo-
derne darstellt: Alles Geschehen und mit
ihm die gesamte Szenerie wird hier aus
einer Figur entwickelt und in ihr gespie-
gelt. (Vgl. Prolog zur Schonen Mdllerin —
Muller, Gedichte, 1f.) Es erscheint als in-
neres seelisches Geschehen und wird
durch den lyrischen Monolog in ,die Ge-
genwart des Erlebens” gezogen. (Vgl.
Budde, 30f.)

Heine und Miller

Am 7. Juli 1826 schreibt Heinrich Heine
einen fast dberschwéanglich herzlichen
Brief an den um wenige Jahre alteren Wil-
helm Mdller. Er fugt seine Reisebilder (Die
Nordsee) bei, in denen er ,neue Tone an-
schlage®. Aber vor allem gibt er eine klei-
ne poetologische Reflexion tber den Ein-
fluss Millers auf seine friheren Gedichte
und bekennt: ,dal® mein kleines Intermez-
zo-Metrum nicht bloRR zufallige Ahnlichkeit
mit Ihrem gewohnlichen Metrum hat, son-
dern dal3 es wahrscheinlich seinen ge-
heimsten Tonfall Ihren Liedern verdankt,
indem es die lieben Miuller'schen Lieder
waren, die ich zu eben der Zeit kennen-
lernte, als ich das Intermezzo schrieb. (...)
Wie rein und klar sind ihre Lieder und
sammitlich sind es Volkslieder. (...) und Sie
werden es mal o6ffentlich ausgesprochen
finden, dal3 mir durch die Lecture lhrer 77
Gedichte zuerst klar geworden ist, wie
man aus alten, vorhandenen Volks-
liedformen neue Formen bilden kann, die
ebenfalls volksthimlich sind, ohne dal3
man nothig hat, die alten Sprachholprig-
keiten und Unbeholfenheiten nachzuah-
men. Im zweiten Theile lhrer Gedichte
fand ich die Form noch reiner, noch

durchsichtig klarer — doch was spreche ich
viel von Formwesen, es drangt mich mehr,
Ihnen zu sagen, dal3 ich keinen Lieder-
dichter auBer Goethe so sehr liebe wie
Sie.“ (Briefe, 175)

Interessant ist hier Heines Akzent auf for-
malen Aspekten: die Orientierung an der
Volksliedstrophe, die Goethe auf eine fur
diese Zeit vorbildhafte Weise sich anver-
wandelt hatte und die dariber hinaus mit
der Herausgabe der Wunderhorn-Poesie
durch Brentano und Arnim fir nahezu alle
Romantiker — auch fur Muller — in einem
bestimmten Genre der Lyrik zum Malf3stab
wurde. Zugleich verweist Heine aber auf
die Notwendigkeit einer Uberwindung des
historischen Moments dieses Musters und
findet dies bei Miller. ,Ich habe sehr frih
schon das deutsche Volkslied auf mich
einwirken lassen,” schreibt er weiter, ,spa-
terhin, als ich in Bonn studirte, hat mir Au-
gust Schlegel viel metrische Geheimnisse
aufgeschlossen, aber ich glaube erstin Ih-
ren Liedern den reinen Klang und die
wahre Einfachheit, wonach ich immer
strebte, gefunden zu haben.” (Ebd.)

Heine bezieht sich in seiner ,Huldigung®
zunachst auf die Gedichte aus den hinter-
lassenen Papieren eines reisenden Wald-
hornisten, die im Herbst 1820 erschienen
und u.a. den Zyklus Die schone Mdllerin
enthielten; der erwahnte ,zweite Theil®
(1824) enthielt u.a. die 24 Gedichte der
Winterreise. Auch wenn Heine sich nicht
explizit auf die beiden Zyklen bezieht, bil-
den diese doch jeweils das das Herzstlck
dieser hinterlassenen Papiere. ,Volks-
thumlich“ im Sinne Heines kdnnte man
u. a. das soziale Milieu nennen, den Ort
eines Handwerks, so die Muhle in der
Schonen Millerin, auch das zumindest
angedeutete Handwerksmilieu der Winter-
reise — ein Milieu, dem Mdller als Sohn ei-
nes Schneiders selbst entstammte. Wich-
tiger — auch fir Heine — ist allerdings die
Uberschreitung des ,Volksthiimlichen* in
der lyrischen Redeweise. Heine schreibt
zehn Jahre spater im Ruckblick in seiner
Abhandlung Die romantische Schule in
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Deutschland, wo er auf ahnliche Tenden-
zen bei Uhland zu sprechen kommt, des-
sen Ton er in seinem friheren Brief im
Gegensatz zu dem Ton Mullers ,nicht ei-
genthumlich® nennt (Briefe, 175f.): ,Wil-
helm Mduller, den uns der Tod in seiner
heitersten Jugendfllle entrissen, muf3 hier
ebenfalls erwahnt werden. In der Nachbil-
dung des deutsche Volkslieds klingt er
ganz zusammen mit Herren Uhland; mich
will es sogar bedinken, als sei er in sol-
chem Gebiete manchmal glicklicher und
Ubertrafe ihn an Natdrlichkeit. Er erkannte
tiefer den Geist der alten Liedformen, und
brauchte sie daher nicht auf3erlich nach-
zuahmen; wir finden daher bei ihm ein
freieres Handhaben der Ubergiange und
ein verstandigeres Vermeiden aller veral-
teten Wendungen und Ausdrucke.” (Wer-
ke 4, 166)

Man wird in der Tat in Gedichten der
Schonen Millerin kaum ,veraltete® (ar-
chaisierende) Wendungen finden, weniger
noch in der Winterreise, ebensowenig
aber das volksliedhaft musikalisch-
rhythmische Pendeln der Verszeilen, wie
es z. B. in Goethes Kdnig in Thule anklingt
und auch in dem vom Volksliedton schon
weit entfernten Gedicht An den Mond zu
finden ist: Fullest wieder Busch und Tal —
Still mit Nebelglanz — Ldsest endlich auch
einmal — Meine Seele ganz ... und ahnlich
bei Brentano oder noch hie und da bei Ei-
chendorff — etwa in den Taugenichts-
Gedichten. Das ,freiere Handhaben der
Ubergéange“ zeigt sich vielmehr gerade in
der Behandlung der Volksliedstrophe. Bei
Muller gehen die Verszeilen oder auch die
Zusammenfassungen mehrerer Zeilen fast
immer von einem eigenen Rede-Impuls
aus, einem gestischen Moment (wie
Brecht es in dem Aufsatz Uber reimlose
Lyrik beschreibt — GW 19, 395ff., vgl. Rit-
ter 1986, 38ff., 2009, 147ff. u. 174ff.). Sie
flie3en frei in der vorgegebenen Form und
I6sen sich sozusagen in ,lyrische Rede”
auf. Das ist schon ein charakteristisches
Merkmal in der Schonen Millerin — z.B. in
dem Gedicht Mit einem griinen Lauten-

bande: ,Schad um das schéne griine
Band, Dald es verbleicht hier an der
Wand,/ Ich hab das Griin so gern.”// So
sprachst du, Liebchen heut zu mir,/ Gleich
knupf ich's ab und send es dir.// Nun hab'
das Grine gern! Beide Anfangszeilen zie-
hen sich hier im zitierten Gestus des Be-
dauerns flissig zusammen, die dritte ent-
halt mit dem Bekenntnis einer Vorliebe ein
eigenes gestisches Moment. In der ant-
wortenden Gegenbewegung flie3en die
folgenden beiden Zeilen, abgesetzt in je
eigenen gestischen Nuancen, eng zu-
sammen, die letzte setzt sich als Aufforde-
rung ab.

Ahnliche gestische Vielfalt in der Zeilen-
struktur — mit Heine: ,noch reiner, noch
durchsichtig klarer — findet sich in der
Winterreise, etwa in der letzten Strophe
des Eingangsgedichts: Will dich im Traum
nicht stéren,/ War' schad um deine Ruh./
Sollst meinen Tritt nicht héren — / Sacht,
sacht, die Tare zu!// Ich schreibe nur im
Gehen/ Ans Tor noch: Gute Nacht!/ Damit
du mdogest sehen,/ Ich hab' an dich ge-
dacht. Das Gedicht bildet hier nahezu den
korperlichen Vorgang des Abschied in
gestischen Zigen ab: den vorsichtigen
Blickkontakt mit der Kammer der Schlafe-
rin in den ersten beiden Zeilen — mit der
zusatzlichen Bitternote des Bedauerns in
der zweiten, die behutsame Abwendung
im Gehen, die genaue Operation an der
Tur: sacht, sacht, den kurzen verzdgern-
den, gleichsam erklarenden Blick zurlck
beim Schreibvorgang am Tor und den Ab-
schiedsblick in den beiden letzten Zeilen.
Ein anderes pragnantes Beispiel ist das
Gesprach mit dem Herzen im Gedicht Die
Post. Schon die fiktive Aufspaltung des
Ich birgt in sich ein gestisches Moment:
Von der Strafl3e her ein Posthorn klingt://
Was hat es, dal3 es so hoch aufspringt,
Mein Herz? Dem Aufhorchen in der ersten
Zeile folgt — noch ins Offne gerichtet — die
Frage nach der sonderbaren Erregung
des Herzens, als ware dies ein anderes
Wesen, dann die Zuwendung zu diesem
Wesen in kopfschuttelnder Abwehr und
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mit der verwunderten Frage: Die Post
bringt keinen Brief fur dich:/ Was drangst
du denn so wunderlich, Mein Herz? Die
dritte Strophe gesteht Griinde zu, aber die
gehn eher mich, nicht dich an: Nun ja, die
Post kommt aus der Stadt, Wo ich ein lie-
bes Liebchen hatt', Mein Herz! Und die
Schluss-Strophe auRRert verschworerisch
den heimlichen gemeinsamen Wunsch als
Frage: Willst wohl einmal hintubersehn,/
Und fragen wie es dort mag gehen,/ Mein
Herz?

Zu dem Zeitpunkt der erwahnten Ruck-
schau Heines in der Romantischen Schule
ist Wilhelm Miiller im Ubrigen schon fast
10 Jahre tot. Der in dem Brief ausgespro-
chene Wunsch, ,in gemeinschaftlichem
Streben alt* zu werden, konnte nicht in Er-
fullung gehen. Auch Heines Wunsch nach
einem gemeinsamen Nachruhm (,Ich bin
eitel genug, zu glauben, dal? mein Name
einst, wenn wir Beide nicht mehr sind, mit
dem lhrigen zusammengenannt wird.” —
Briefe, 176) blieb blieb unerfullt: Sein ei-
gener Nachruhm hat den Wilhelm Mdllers
weit Uberstrahlt. Die Frage, woran das lag,
erscheint angesichts der herausragenden
Stellung Heines in der Literatur fast abwe-
gig. Die Ahnlichkeit im Tonfall und der Art
den Redefluss durch die Zeilen flie3en zu
lassen oder ihn innerhalb der Verszeilen
zu unterbrechen und diesen Elementen
der AuRerung zugleich ein je eigenes ges-
tisches Moment zu geben, ist allerdings
stellenweise frappierend.

Ein Beispiel dafur ist Heines Gedicht Der
Doppelgédnger mit seinem wechselnden
Blickfokus: Still ist die Nacht, es ruhn die
Gassen,/ In diesem Hause wohnte mein
Schatz;/ Sie hat schon langst die Stadt
verlassen,/ Doch steht noch das Haus auf
dem selben Platz. Das sind klare gesti-
sche Blickziige von einem weiten Fokus
auf einen eingegrenzten — mit der Ab-
schweifung der dritten Zeile in die Ferne
der Vorstellung. Das setzt sich fort in einer
Art Kamera-Zoom bis zum ,Antlitz“, wobei
jeder Zug verscharfte emotionale Nuan-
cen zeigt: Da steht auch ein Mensch und

starrt in die Hohe,/ Und ringt die Hande,
vor Schmerzensgewalt;/ Mir graust, wenn
ich sein Antlitz sehe,/ Der Mond zeigt mir
meine eigne Gestalt. Und dann setzt mit
scharfem gestischen Schnitt die polemi-
sche Anrede ein, die aus der direkten
Konfrontation wieder in den weiten Erinne-
rungsblick schwenkt: Du Doppelganger,
du bleicher Geselle!/ Was affst du nach
mein Liebesleid,/ Das mich gequéalt auf
dieser Stelle/ So manche Nacht, in alter
Zeit. Hier und in anderen Gedichten kann
man gewisse Aufschlisse dartber finden,
inwieweit Heine in der Behandlung des
.Metrums®, des ,Tonfalls“, in der ,freieren
Handhabung der Ubergénge®, in der lyri-
schen Rede oder in der Gestaltung gesti-
scher Momente Muller einiges ,verdankt®.
Zugleich wird aber auch die Verscharfung
des situativen Blicks deutlich, die Plastizi-
tat und die diagnostische Distanz Heines
den (eigenen) Emotionen gegenuber,
wenn man inhaltlich &hnliche Motive bei
Muller dagegenhalt. So erscheint Heines
Gedicht fast wie die Ausarbeitung eines
Moments aus dem Ruckblick der Winter-
reise: Kommt mir der Tag in die Gedan-
ken,/ Mocht' ich noch einmal rickwarts
sehn,/ Mdcht' ich zurticke wieder wanken,/
Vor ihrem Hause stille stehn. Diese diag-
nostische Distanz findet sich allerdings
ebenso bei Miiller.

Die Winterreise

Der aul3ere Ablauf: die &uf3ere Handlung

Wilhelm Miiller hat die ersten 12 Gedichte
der Winterreise 1823 unter dem Titel
Wanderlieder von Wilhelm Miller — Die
Winterreise verdffentlicht. Wenig spater
(1824) erschien, um 12 Gedichte erwei-
tert, der vollstdndige Zyklus in veranderter
und endgiltiger Reihenfolge. Diese Erwei-
terung und die neue Reihenfolge — abwei-
chend von der Schuberts — zielten auf die
Verdichtung der Handlung zu einem Mo-
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nodram — wie bereits in der Schonen Mul-
lerin. Fur diese Handlung fehlt im Gegen-
satz zum ersten Zyklus nur gleichsam die
Fabel. Offensichtlich ist der Abbruch einer
Liebesbeziehung und der Vorgang der
Entfernung vom Ort der Ereignisse. Dabei
lassen sich eindeutige Stationen des Ent-
fernens feststellen. Ein Merkmal dafur
sind Aspekte der sich verandernden
Landschaft, sind Tag und Nacht. Wichtig
fur die Festlegung von Orten der Anwe-
senheit und des Redens ist auch, ob von
einer vergangenen Situation, einem Mo-
ment im Ruckblick, oder in der Gegenwart
gesprochen wird. Zwar geht es bei der
folgenden Aufschlisselung nicht darum,
Reisestationen tagebuchartig festzuhal-
ten, aber doch um ein Zeitraster, darum,
wieviele Tage der Reisende am Ende et-
wa unterwegs ist, wie er die Nachte ver-
bringt, ob er, wo er schlaft. Solche struktu-
rellen Festlegungen sind fir die Realisie-
rung der Winterreise als Monodram, als
monologisches Sprechen einer Figur,
nicht unwichtig. Unabh&angig von der hier
skizzierten Abfolge, konnten die Zeitab-
stande der Gedichte und ihrer Ereig-
nismomente auch durchaus weiter sein.
Die Gedichtfolge stellt keine Kontinuitat
der allméhlichen Entfernung dar, sondern
durchbricht sie mehrfach.

Im ersten Gedicht Gute Nacht hat der
Wanderer das Haus der Geliebten bereits
verlassen. Es enthalt Reflexionen beim
Wandern. Schon in der zweiten Strophe
ist er in Waldndhe fern von Menschen-
siedlungen, sucht auf den wei3en Matten,
um sich zu orientieren: des Wildes Tritt.
Am Ende dieser Reflexionen stehen Mo-
mente von scheinbarer Gegenwartigkeit:
Will dich im Traum nicht stéren ... Ich
schreibe nur im Gehen/ Ans Tor noch
,Gute Nacht”... Das ist als ein kurzes Sich
Zurlckversetzen an den Ort und den Au-
genblick des Abschieds zu lesen: eine
imaginére Aktion aus der Ferne —in jedem
Fall ereignet sie sich im Rickblick. Das gilt
auch fur das Gedicht von der Wetterfahne
— sie dreht sich immer, auch wenn Flich-

tende schon fern und die Wahrnehmung
vergangen ist: Da dacht' ich schon in mei-
nem Wahne,/ Sie pfiff den armen Flucht-
ling aus. Das Reden von sich in der 3.
Person verstarkt das: Er hatt' es eh'r be-
merken sollen ... Das Gedicht Nr. 3 Gefro-
rne Tranen erscheint als Moment des
Verweilens auf der Wanderung, ebenso
das vierte: Erstarrung. Sehr weit entfernt
kann er nicht sein: er ist noch am Ort ge-
meinsamer Spaziergange: hier, wo wir oft
gewandelt ... Im nachsten Gedicht, dem
Lindenbaum, ist er schon manche Stunde
entfernt. Er redet auch hier im Rickblick —
wohl noch in derselben Nacht, ist also
vermutlich die Nacht durchgewandert.

Die Gedichte Nr. 6-9 umfassen den ersten
durchwanderten Tag. Das Zwiegesprach
mit dem eigenen Herzen Uber die Post,
die gerade aus der Stadt kommt (Nr. 6.),
findet wahrscheinlich am frGhen Morgen
statt, wenn die Post ausfahrt, das Ge-
sprach mit dem Schnee Uber den Weg der
Tranen im Frahjahr (Wasserflut) in ahnli-
cher Entfernung. Der wohlbekannte, jetzt
zugefrorene Fluss (Nr. 8.) begleitet ihn auf
dem Weg. Hier nimmt er mit einem Sinn-
bild Abschied, das er mit einem spitzen
Stein in die Eisdecke grabt: dem zerbro-
chenen Ring, der sich um Namen und Da-
ten windet. Auch im Ruckblick des 9. Ge-
dichts sind die Stadt und ihre Tirme noch
im Blickfeld: Ich mécht nicht wieder Atem
holen,/ Bis ich nicht mehr die Tirme seh.
Hier ist vorerst letztmalig von der Liebsten
und ihrem Haus die Rede. Mit der thema-
tischen Bindung verlasst der Wanderer
auch die bekannte Gegend und ist in der
Fremde.

Die Gedichte Der greise Kopf, Die Krahe,
Letzte Hoffnung, Im Dorfe (Nr. 10-13) um-
fassen den zweiten Tag und die dritte
Nacht: der im Lauf des Vormittags abtau-
ende bereifte Kopf legt das von der Ta-
geszeit her nahe. Der Wanderer hatte
wieder im Freien Ubernachtet und spricht
hier schon von einer langen Reise. Auch
die dritte Nacht wandert er offenbar durch,
vorbei an dem Dorf mit den wachen Hun-
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den. Wo oder ob er schlaft bleibt offen, er
kehrt jedenfalls nirgends ein. Die Gedichte
Nr. 14 und 15, Der stirmische Morgen
und Tauschung als Morgen- und Nacht-
geschehen, rahmen den dritten, Der
Wegweiser, Das Wirtshaus und Das Irr-
licht, das 16./17./18. Gedicht, den vierten
Tag und die funfte Nacht. Der Rast im
Kdhlerhaus (Nr. 19) folgen Die Neben-
sonnen und der Fruhlingstraum (Nr.
20/21). Die Himmelserscheinung der Ne-
bensonnen verweist auf den Morgen: sie
ist in der beschriebenen Weise vor allem
in Horizontndhe zu beobachten. Beide
Gedichte umgreifen mit den Gedichten
Einsamkeit, Mut und Leiermann (Nr.
22/23/24) den funften Tag und das (vor-
laufige) Ende der Winterreise. Dies ware
der Zeitrahmen der au3eren Handlung.

Der Weg des Wanderes fuhrt — das lasst
sich aus den Gedichten ablesen — von
Anbeginn abseits von Siedlungen ins
Weglose. Schon im ersten Gedicht Gute
Nacht sucht er nicht begangene Wege,
sondern des Wildes Tritt und weist sich so
selbst den Weg; das Posthorn ist von der
Stral3e her zu hdren: von weitem also — in
Sichtweite oder nicht einmal das. An dem
Dorf mit den Hunden geht er in der dritten
Nacht vorbei. Auch Der Wegweiser (Nr.
16.) spricht von versteckten Stegen durch
verschneite Felsenhdhen, dagegen von
den Weisern auf den Stralen als etwas
sehr Entferntem. Friedhofe liegen haufig
abseits, wenn auch nicht weit von Ort-
schaften. Auf dieses Wirtshaus (Nr. 17.)
stot er wohl nur durch einen ,gesuchten®
Zufall oder durch Flgung. Die beiden Irr-
lichter (Nr. 15. und 18.) fuhren ihn in der
vierten und funften Nacht ganzlich in die
Irre. Nach dem Abstieg durch des Berg-
stroms trockne Rinne ist in der flnften
Nacht im 19. Gedicht Rast erstmals vom
Obdach in einem Kohlerhaus die Rede.
Diese befinden sich gewohnlich im tiefsten
Wald — da, wo die Holzkohle gebrannt
wird. Erst im 22. Gedicht Einsamkeit be-
wegt sich der Wanderer offensichtlich
wieder in der Nahe menschlicher Siedlun-
gen, wandert durch helles, frohes Leben,

wenn auch ausgeschlossen, vielmehr sich
selbst ausschliel3end: einsam und ohne
Grul3. Im letzten Gedicht ist er zumindest
wieder in Sichtnéhe eines Dorfes: Druben
hinterm Dorfe/ Steht ein Leiermann. Die
Wanderung ist also, und zwar — abgese-
hen von der Nacht in der Kdhlerhitte —
sogar in den Nachten, die er offenbar ir-
gendwie im Freien verbringt, eine Flucht
weg von allem Menschlichen.

Die innere Handlung

Die innere Handlung folgt der &aufReren
auch in den Motiven, die die unterschiedli-
chen Orte auslosen. Sie verlauft in drei
Themenbdégen: Der erste umfasst den in-
neren Abschied von dem Liebeserlebnis
(Gedichte Nr. 1-9) — bezeichnend dafir ist
das wiederholte Zwiegesprach mit dem
Herzen. Im zweiten Bogen verschwindet
vom 10. bis 19. Gedicht das Ausgangsmo-
tiv des Madchens, es tritt hinter den Erfah-
rungen der Reise durch die Wildnis und
den Handlungen zum Weiterkommen und
Uberleben zuriick und meldet sich erst im
dritten Bogen im Anschluss an die Nacht
im Kohlerhaus (Nr. 19.) wieder: andeu-
tungsweise in den Nebensonnen (Nr. 20.)
und deutlich im Fruhlingstraum (Nr. 21.).
Im zweiten Bogen (Gedicht Nr. 10-18) regt
sich statt dessen teils latent, teils offen der
Todeswunsch, der im ersten Handlungs-
bogen in der versteckten Aufforderung
zum Selbstmord durch den Lindenbaum
(Nr. 5.) noch als Drohung erscheint, vor
welcher der Wanderer flichtet. Das Ge-
dicht Der greise Kopf (Nr. 10) au3ert den
Todeswunsch indirekt als Wunsch, ein
Greis zu sein, und im Seufzer. Wie weit
noch bis zur Bahre! Das Gedicht von der
Kréhe (Nr. 11) sieht den Tod schon — un-
freiwillig, aber fast zwangslaufig — nicht
mehr weit vor sich, der Wegweiser, der
ihm unverrickt die Richtung weist (Nr. 16),
benennt das Sterben als die gebotene
Stral3e, die noch keiner ging zuriick. Das
Wirtshaus (Nr. 17), der Friedhof, weist den
Wanderer aus dem Reich der Toten je-
doch zurtick ins Leben. Durch die Abwei-
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sung schiebt sich das zweite gewichtigere
Motiv dieses Themenbogens in den Vor-
dergrund: die Hoffnungslosigkeit — ange-
kindigt bereits im 12. Gedicht Letzte
Hoffnung. Mit ihr verbunden ist die Unfa-
higkeit, noch — geschweige denn positiv —
zu trdumen (Nr. 13/ Im Dorfe), die Akzep-
tanz der Tauschung als des einzig mogli-
chen Gewinns (Nr. 15), und im Irrlicht (Nr.
18) die bittere Einsicht, dass unsre Freu-
den, unsre Wehen — alles eines Irrlichts
Spiel sind, dass die Sache zu Ende ge-
gangen werden muss und ihr Ende im
Grab der Leiden auch finden wird.

Der letzte Handlungs- oder Themenbogen
(Nr. 19-24) setzt ein mit der restlosen Er-
schopfung der Kréafte — psychisch wie
physisch: bewirkt durch den Abschied von
der Liebe, die Erfahrung von Hoffnungslo-
sigkeit, auch die des Verleugnens oder
Wegdrickens der Gefuhle — etwa im 14.
Gedicht Der sturmische Morgen, in dem
das Herz an den Himmel gemalt er-
scheint: Es ist nichts als der Winter,/ Der
Winter kalt und wild, bewirkt aber auch
durch die Wanderschaft durch Kalte und
Entbehrung im ersten und zweiten Hand-
lungsbogen: Doch meine Glieder ruhn
nicht aus,/ So brennen ihre Wunden. Hier,
auf dem ersten halbwegs beschitzten
Nachtlager der Rast in der Koéhlerhitte
(Nr. 19), in schmerzender Mattigkeit und
gualender Stille erwachen mit heilem
Stich die alten Geflihle von neuem: der
Wurm. Auch die Zwiesprache mit dem
Herzen setzt wieder ein. Dieser Hand-
lungsbogen ist also von ,Rickfallen® in
und aus der Schwache gekennzeichnet:
so im Bild von den drei Sonnen, die oft mit
den drei die Seele aufrichtenden Gefiuihlen
(in christlicher Tradition: Tugenden) Glau-
be, Liebe, Hoffnung identifiziert werden,
von denen aber die ersten beiden schon
hinab sind und das Untergehen der letzten
nun fast als letzte Hoffnung erscheint (Nr.
20). Im Fruhlingstraum (Nr. 21), klingt
erstmals wieder eine Erinnerung an die
verlorene Liebe und die Szenerie der ers-
ten Begegnung an, fast wie sie im Gedicht

Ruckblick (Nr. 9) erscheint: bunte Blumen,
grine Wiesen, lustiges Vogelgeschrei, die
schone Maid, Wonne und Seligkeit. Das
Traumen stellt sich neu ein, ja das Erlebte
selbst erscheint nur noch als Traum, auch
ein Rest Hoffnung will nicht schweigen:
Wann halt ich mein Liebchen im Arm? Al-
lerdings erscheint das vor der kalten Wirk-
lichkeit des Morgens und der absurden
Frage: Wann grunet ihr Blatter am Fens-
ter? dem Traumer selbst abwegig. Damit
geht gleichsam auch die dritte Sonne un-
ter. Insgeheim wirkt in dem Blick auf die
Eisblumen das Verlustmotiv aus dem Ge-
dicht Erstarrung nach: Schmilzt je das
Herz mir wieder,/ Flie3t auch ihr Bild da-
hin. Es aullerst sich nur in gesteigerter,
der Endgliltigkeit gewissen Form. Ahnlich
vergroRRert das 22. Gedicht Einsamkeit die
Qual der Stille aus der Rast in der Kohler-
hitte zum unertraglichen Elend, als ein-
same trube Wolke durch heitere Lifte zu
ziehen: Ach, daB die Luft so ruhig!/ Ach
dal3 die Welt so licht. Erst die Auseinan-
dersetzung mit der Natur im folgenden
Gedicht Mut (Nr. 23) setzt wieder Krafte
frei — auch Harte gegen das eigene Herz.
Allerdings — der Stirmische Morgen (Nr.
14) klingt von fern an — aufert sich da e-
her eine Erinnerung an tobende Stirme
und vergangene Momente von Harte und
wilder Lustigkeit — in Absetzung von dem
Elend der triiben Wolke. Jedenfalls aber
ereignet sich hier ein heftiger Ausschlag in
eine verzweifelt-forcierte Haltung des Wi-
derstands und der Abtdtung von Geflhlen.
Nach dieser ,wilden Pose“ muss die Figur
des Leiermanns auf eisigem Feld, dieses
Bild einer ganzlich sinnlosen und abge-
werteten, aber unbeirrt dahinvegetieren-
den Existenz, als sarkastisch hingenom-
menes Modell fur das eigene Leben er-
scheinen: als beklemmende Vorstellung,
in einer eiskalten Welt dem Ende zuzuge-
hen und ihr, begleitet von monotonen
Drehleierklangen, eine Leidensgeschichte
in Liedern zuzusingen, auch wenn oder
gerade weil keiner sie horen will. Als ein-
gefrorenes Bild ist diese Aussicht von a-
pathischer Hoffnungslosigkeit, die das un-
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ertragliche, aber noch tief gefuihlte Elend
des Gedichtes Einsamkeit nicht mehr
kennt. Der letzte Bogen nimmt also Motive
der ersten beiden Handlungsbégen auf
und steigert sie vor dem Hintergrund zer-
murbender Erfahrungen der Reise aufs
AuRerste.

Aber auch die beiden ersten Bogen der
inneren Handlung sind nicht so homogen
oder ungebrochen, wie es zunachst
scheinen mag. Der erste Bogen lebt aus
starken Gefuhlsschwankungen — etwa im
Ruckblick (Nr. 9) in den widersprtchlichen
Motiven der Flucht: bis ich nicht mehr die
Tarme seh, und des Wunsches, umzukeh-
ren, sobald das Bild der ersten Begeg-
nung in der Erinnerung aufscheint: Kommt
mir der Tag in die Gedanken,/ Mdécht ich
noch einmal rickwarts sehn ..., das den
Flichtling an den Ort vor ihrem Hause
fesselt. Das klingt schon in der Wasserflut
(Nr. 7) im Gesprach mit dem Schnee an:
Fuhlst du meine Tranen glihen,/ Da ist
meiner Liebsten Haus — dem vorange-
gangenen Impuls des Herzens (Nr. 6/Die
Post) folgend werden stellvertretend und
als Wegfuhrer dorthin die Tranen ausge-
schickt. Die Gedichte sind zudem von fie-
berartigem Wechsel zwischen Hitze und
Erstarrung gepragt: Es brennt mir unter
beiden Sohlen,/ Tret ich auch nur auf Eis
und Schnee... (Nr. 9), ebenso im Gedicht
Nr. 3 Gefrorene Tranen, die aus der Quel-
le der Brust dringen — so gluhend heil3, als
wollten sie zerschmelzen des ganzen
Winters Eis, aber doch so lau zu Tage tre-
ten, dass sie zu Eis erstarren. Umgekehrt
sollen im folgenden Gedicht Erstarrung
diese heiBen Tranen im Kuss Eis und
Schnee des gefrorenen Bodens durch-
dringen, das Herz ist aber im nachsten
Augenblick wie erfroren. Hier tobt also ein
heftiger emotionaler Kampf. Symbolisch
erscheint dieser Widerstreit im 8. Gedicht
Auf dem Flusse: im zugefrorenen Fluss
mit harter starrer Rinde ist das Bild des
Herzens zu erkennen, in das mit einem
spitzen Stein das Sinnbild der Liebe ein-
gegraben werden muss, dessen Blut unter
seiner Rinde aber rei3end schwillt. Im 14.

Gedicht des zweiten Bogens Der stirmi-
sche Morgen kehrt das Bild des gefrore-
nen und zugleich wild bewegten Herzens
wieder — nun fast nicht mehr im Wider-
spruch: Es ist nichts als der Winter,/ der
Winter kalt und wild. Der letzte Teil nimmt
dieses Motiv im vorletzten Gedicht Mut
auf: das Herz, wenn es sprechen will, wird
hell und munter und zugleich fuhllos und
klaglos Gbersungen. Es ist nicht mehr der
vertraute Gesprachspartner, es ist der
Gegner: das noch warme Herz wird kalt
abgeschreckt, damit es hart wird und hart
bleibt.

Kontinuitaten — Briiche — Schnitte:
Versuche, den jeweiligen Ort und die Aus-
richtung des Redens zu bestimmen

Wilhelm Mdller verortet seinen Gedicht-
zyklus zwischen den Gattungen. Er spricht
vom ,lyrischen Roman® oder ,lyrischen
Schauspiel“ oder — wohl am treffendsten:
vom lyrischen ,Monodram®. (Muller, Werke
4, 300, vgl. auch Budde, 30) Episches,
Dramatisches und Lyrisches gehen eine
Symbiose ein. Man kdnnte an eine Episo-
den-Erzahlung (,Roman®“) denken: Ge-
schehnis reiht sich an Geschehnis, es gibt
erzahlende Partien: Rickblicke und Erin-
nerungen, die ein Ich-Erzahler vor einem
Gegenuber ausbreitet. Dem Drama ent-
sprechend gibt es eine Handlung, die
vorwarts treibt: die Wanderung, und eine
Figur, die Augenblicke im Jetzt erlebt und
dies in der Art eines Monologs oder der
Anrede an ein fiktives Gegenlber aus-
spricht. Das Lyrische zeigt sich darin,
dass alle erlebten, erinnerten und vollzo-
genen Geschehnisse, die Orte und Bilder
sich in Gedanken und Empfindungen im
Jetzt auflésen und in einer nach auf3en
gewendeten inneren Rede ein verallge-
meinertes zuhorendes Gegenuber su-
chen, mit Paul Celan: ,etwas Offenste-
hendes®, ,ein ansprechbares Du“ und da-
far ,mit ihrem Dasein zur Sprache® gehen
(Celan, 39). Jean Paul, auf den Miuller
sich beruft (vgl. Werke 4, 300), sieht es
so. Wahrend das Epische ,sich aus der
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Vergangenheit entwickelt® und das Drama
,Sich fir und gegen die Zukunft ausdehnt®,
,waltet” im Lyrischen ,die Begebenheit nur
als Gegenwart® (Jean Paul, Werke V, 245)
und bewirkt so die Offenlegung und den
Austausch von Gedanken und Empfin-
dungen im Jetzt und Hier. Dieses lyrisch-
monologische Moment ist in der Winter-
reise letztlich das dominierende. Von die-
sen Pramissen ausgehend, wird im Fol-
genden nach dem jeweiligen Ort und der
Ausrichtung des Redens gesucht.

Der Wanderer hat wie gejagt die Stadt
verlassen: Hab mich an jedem Stein ge-
stof3en,/ So eilt ich aus der Stadt hinaus.
Er hetzt durchs Tor, vorbei am Linden-
baum, erst auf verschneitem Feld, den
weil3en Matten abseits der Strafl3e, wird
der Schritt langsamer. Verweilen und un-
schlissiges Weitergehn bestimmen den
Ort des Redens im ersten Gedicht Gute
Nacht, die Rede selbst ist ein emotionales
Restimee und die Bekraftigung des Ent-
schlusses, zu gehen. Der Text gibt gleich-
sam die Blickrichtungen vor: zurtick zum
Ausgangspunkt oder in die Umgebung
schweifend. Sehr gegenwartig ist der
Moment an der Haustlr: das behutsame
Gehen: Will dich im Traum nicht stéren ...,
die Vorsicht beim Schliel3en der Tur, der
bittere Gutenachtgrul3 am Tor, auch das
~2Auspfeifen®, die kreischende Wetterfahne
im folgenden Gedicht; spricht dann der
Wanderer von sich in der dritten Person,
deutet sich Abwendung an: Er hatte eh'r
bemerken sollen ..., die auch in der Unbe-
standigkeits-Philosophie noch anhélt: Der
Wind spielt drinnen mit den Herzen wie
auf dem Dach ... Erst wenn zuletzt wieder
von meinen Schmerzen die Rede ist, ist
das ein Impuls zu einer inneren Rickwen-
dung: das Bild der Liebsten als aufgeputz-
te reiche Braut drangt sich auf. In diesen
Wendungen, wie immer im Einzelnen voll-
zogen, nuancieren sich analytische Dis-
tanz und Identifikation und verlangen nach
gestischem Ausdruck. Das dritte Gedicht
Gefrorene Tranen wendet sich vom Aus-
gangsort ab und — vorwurfsvoll — den ei-

genen Tranen zu, das nachste (Erstar-
rung) der vertrauten Umgebung: hier, wo
wir oft gewandelt. Der Blick schweift um-
her, die Rede gilt verlorenen (Erinne-
rungs-)Spuren oder dem Zustand des
Herzens: wie erfroren. Bewegendster Re-
deimpuls ist die Furcht vor dem Verges-
sen: das im Herzen erstarrte Bild der
Liebsten kdnnte irgendwann — schmilzt je
das Herz mir wieder — auch dahin fliel3en
und restlos verschwinden.

Der Ort des Redens im funften Gedicht
Der Lindenbaum erschlie3t sich von sei-
nem Ende her — manche Stunde entfernt
— das Rauschen im Ohr: Du fandest Ruhe
dort! Das legt wieder eine Situation des
Innehaltens, der Rast nah. Von hier richtet
sich der Blick in ferne Erinnerungsraume:
ich trAumt' in seinem Schatten ... und auf
das gerade Erlebte: die Hast am Baum
vorbei mit geschlossenen Augen, den kal-
ten Wind im Gesicht, den Verlust des Hu-
tes und das beangstigende Rauschen der
Zweige, das gegenwartig bleibt. Aus der
Situation herausgerissen wird der Wande-
rer durch das Signal des Posthorns im
sechsten Gedicht Die Post. Das Gesprach
mit dem Herzen ist anfangs ein Dreiecks-
gesprach Uber die Post und mogliche
Briefe — mit rAumlich eindeutigen Blick-
punkten. Durch den Herkunftsort der Post,
wo ich ein liebes Liebchen hatt', bekommt
es mit der Frage an das Herz: Willst wohl
einmal hintbersehn /Und fragen, wie es
dort mag gehen? die eigentliche, die emo-
tionale Blickrichtung zum Ausgangspunkt
der Flucht. Deutlich ist jedenfalls, dass
hier einer versucht, sich selbst in einem
Abstand von den Geflhlen zu halten. Das
verbindet dieses und das folgende Ge-
sprach mit dem Schnee im Gedicht Was-
serflut. Auch hier wird in einer Situation
des Innehalten im Abstand, beobachtend,
auf die Tranen geblickt: wie sie fallen und
als heiRes Weh vom Schnee aufgesogen
werden. Die Beobachtung l6st den Ge-
danken an Tauwetter aus und den Impuls,
statt des Herzens die Tranen als Wegflh-
rer in die Stadt zum Haus der Liebsten zu
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schicken — mit dem Bach als Transportmit-
tel. Die Tranen wissen, wo das Haus
steht, der Schnee soll es erfahren. Beide
Gedichte verbindet eine naiv-raffinierte
Ich-Spaltung, um diesen Abstand zu wah-
ren. Am Ende ist der Ort, der Liebsten
Haus, allerdings wieder ganz gegenwartig.

Das achte Gedicht Auf dem Flusse hat als
Gegeniber eben diesen Bach. Kernge-
danke ist die Erfahrung einer Identitat des
zugefrorenen Baches und des neu er-
starrten Herzens, das nur untergrindig
noch reiBend schwillt. Das imaginare Ein-
hammern des Liebessymbols in die Eis-
decke qilt letztlich der harten Rinde des
Herzens, im bitteren Wissen, dass mit der
Schmelze auch dieses Symbol schwinden
wird. Das neunte Gedicht Ruckblick zeigt
den Wanderer in heftiger Abkehr vom Ort
der Liebe ahnlich wie zu Beginn der Wan-
derung. Die Rede setzt sozusagen in
schneller Gangart ein: es brennt mir unter
beiden Sohlen. Der letzte Blick auf die
Stadt lasst den Antritt allerdings sofort
wieder stocken — in bitterer Anklage und
Erinnerung: Wie anders hast du mich
empfangen ... Das Maienglick wird ge-
genwartig, vor allem der Augenblick, wo
ach, zwei Madchenaugen gluhten. Die
Fluchtbewegung kehrt sich um: ... mocht
ich zuriicke wieder wanken,/ Vor ihrem
Hause stille stehn. Die Rollenspiele aus
scheinbar sicherem Abstand: die Befra-
gung des Herzens, das Gesprach mit dem
Schnee waren fruchtlos. Nicht zuletzt die
Wiederaufnahme dieser anfanglichen Ge-
triebenheit, aber ebenso das jahe Versie-
gen der Aufbruchsenergie bewirken die
Einheit des ersten Handlungsbogens. Die
Zu- und Abwendungen, der Tempowech-
sel, das Innehalten, Hitze und Kalte leben
aus der Situation des Abschieds, des
schmerzlichen Sich Losreif3ens: sie bilden
den Gestus des Sprechens aus.

Die folgende Gedichtgruppe (Nr. 10-19)
setzt sich davon nicht nur durch die Ent-
fernung und die nun fremde Gegend ab;
es gibt auch keine Rickblicke mehr. Die
Situationen sind von klarer Gegenwartig-

keit, sie entstehen alle aus einem Moment
des Innehaltens oder bewirken es. Die
Ausloser sind objektiv fassbar: der greise
Kopf: das bereifte und wieder auftauende
Haar (Nr. 10), die Krahe (Nr. 11), Baume
mit einzelnen bunten Blattern (Nr. 12), das
Dorf mit den bellenden Hunden und schla-
fenden Menschen (Nr. 13), Wolkenfetzen
und rote Feuerflammen am Himmel (Nr.
14), Irrlichter (Nr. 15/18), die Eindde mit
dem nur noch inneren Wegweiser (Nr.
16), der Totenacker (Nr. 17), Stille und Er-
schopfung im Kohlerhaus (Nr. 19). Die
Richtungen des Redens entstehen aus
der Wahrnehmung des Gegentibers, rich-
ten sich nach aufRen und von daher zu-
rick an das redende Ich und bekommen
so ihren reflektierenden Zug. Das gilt z.B.
auch fur den Stirmischen Morgen (Nr.
14): das Auge entdeckt flatternde Wolken-
fetzen und dazwischen rote Feuerflam-
men, der Sprechgestus entsteht aus die-
ser Wahrnehmung, nicht aus der De-
monstration dessen, was es sieht (wie in
der Regel, suggeriert durch die Schubert-
sche Vertonung, bei Sangern). Erst am
Ende entsteht Identifikation: Mein Herz ...
es ist nichts als der Winter ... Auch das
Gedicht Letzte Hoffnung (Nr. 12) lebt nicht
aus emotionaler ldentifikation, vielmehr
handelt es sich wieder um eine Ich-
Spaltung in diagnostischer Distanz, fast
um ein seelisches Experiment: die ,Insze-
nierung einer Metapher®. Der Wanderer
schaut nach dem dirren Blatt, vergibt eine
,Rolle“: er hangt seine Hoffnung dran, und
zittert als Beobachter des Vorgangs (und
seiner selbst), wie das Blatt sich ablgst,
fallt, und mit ihm die Hoffnung stirbt: er
sieht sich weinen. Statt der Ruckblicke
spielt in diesem Teil auch eher der Blick
auf Kommendes eine Rolle — wie amorph
oder bedrohlich es auch immer gedacht
wird: als Weg zum Grabe oder an den Ort,
der kein Zurick kennt (Der greise
Kopf/Die Krahe/Der  Wegweiser/Das
Wirtshaus/Das Irrlicht) oder als hinfallige
Hoffnung, die schlie3lich nur noch als
Tauschung existiert. In diesem Gedicht
(Nr. 15) kommt mit der Vision des warmen
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Hauses und der lieben Seele drin eine
blasse Erinnerung an verlorene Wiinsche
zu Wort: der Ruckblick als tauschende Vi-
sion, als ,Llge".

Erst in der Rast (Nr. 19), im erschoépften
Innehalten, meldet sich in der Stille der
Wurm der Erinnerung wieder sehr konkret:
mit heiRem Stich. Dieses Gedicht bildet
die Wende zum dritten Handlungsbogen —
genauer gesagt: es gehort bereits dorthin.
Hier werden die Vorgange wieder mit
Ruckblicken durchsetzt (Die Nebenson-
nen/Fruhlingstraum/ Mut). Vom Ort des
Redens her und den jeweiligen Zuwen-
dungen &ndert sich grundsatzlich jedoch
nichts. Die Situationen sind in der Begeg-
nung mit einem Gegenuber von klarer
Gegenwartigkeit. Die Nebensonnen (Nr.
20) reflektieren ein Naturphdnomen, des-
sen tieferer Sinn im Verlust, letztlich im
Verzicht auf Hoffnung liegt. In dem fol-
genden Gedicht Fruhlingstraum erschei-
nen die Momente erlebter Vergangenheit,
der Mai, die Blumen, Vogelgeschrei, die
erfillte wechselseitige Liebe, nur noch als
Traumwirklichkeit. Sie konnen dem erwa-
chenden Auge und Ohr und dem, was
sich real bietet, nicht standhalten. In den
Eisblumen scheinen sie noch sichtbar,
erweisen sich aber als nichtig: als lacherli-
ches Trugbild. Von der Situation des Re-
dens her gesehen, taucht hier ein Mensch
tief aus einer Traumwelt auf und muss an
den Realitdten immer wieder neu und bit-
ter erkennen, dass das scheinbar Erlebte
Einbildung war. Das 22. Gedicht Einsam-
keit ist davon gezeichnet. Das einsame
Gehen eines Ausgeschlossenen zwischen
frohen Menschen ist eine ahnlich gespal-
tene Erfahrung. Zugleich ist der Vorgang
im Bild der triiben Wolke, die durch heitre
Lifte geht, aus einer Perspektive von
weither betrachtet: da sieht einer auch von
aul3en sich selbst, wie er da hingeht in
seinem Elend. Das nachste Gedicht Mut
ist ein Aufstand gegen dieses Dahin-
schleichen — als noch die Stirme tobten,
war es anders. Die Aktionen: das Ab-
schitteln von Schnee, das Singen — hell

und munter — Uber das klagende Herz
hinweg, kehren das Verhalten der Elends-
gestalt in ihr Gegenteil — bis hin zur rebel-
lischen Pose: Will kein Gott auf Erden
sein,/ Sind wir selber Goétter! Passagen
der Rast klingen an: Auch du mein Herz,
in Kampf und Sturm,/ So wild und so ver-
wegen. Zwischen den Gedichten Einsam-
keit und Der Leiermann erscheint diese
Haltung aber eher als wilde Grimasse fik-
tiven Widerstdnden und sich selbst ge-
genliber — im Conditionalis: Fliegt der
Schnee mir ins Gesicht ..., nicht als Kampf
gegen wirkliche Stirme. Das Schlussge-
dicht Der Leiermann gibt dagegen genaue
Beobachtungen eines Gegeniibers. Man
kann fast den Abstand ablesen, von dem
aus bestimmte Details zu sehen, zu hdren
sind: starre Finger, bloRe FURe, der leere
Teller, eintdnige Musik, das Brummen der
Hunde (nicht: Knurren — wie bei Schu-
bert). Erstmals in der Winterreise gilt die
Zuwendung einem Menschen, zugleich
erscheint sie als sarkastische Erwagung,
fast als Vision einer eigenen Zukunft: als
ein Selbstentwurf. Die Frage am Ende:
Wunderlicher Alter, soll ich mit dir gehen
... richtet der Winterreisende in jedem Fall
an sich selbst, nicht an den Leiermann.

Die Abweichung der auf3eren und inneren
Handlung in Schuberts Zyklus

Schubert hat die Winterreise in zwei Tei-
len oder vielmehr Schritten komponiert. Er
kannte zunéchst nur die erste Publikation
Wilhelm Millers und vertonte diese 12
Lieder im Winter 1826/7. Bis zum 8. Lied
ist die Liedfolge nahezu identisch mit der
endgultigen Reihenfolge bei Miller; es
fehlt nur als 6. Gedicht Die Post. Als 9.-12.
Lied kommen hinzu: das Irrlicht, die Rast,
der Frahlingstraum und Einsamkeit — bei
Muller sind sie zum Ende hin verschoben
und erscheinen in der endglltigen Fas-
sung als Nr. 18/19/21/22. Schubert hat die
tbrigen 12 Gedichte erst spater kennen-
gelernt, sie im Sommer 1827 komponiert
und als 2. Teil dem ersten angefiigt, ohne
dessen Reihenfolge zu &ndern bzw. die
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Reihenfolge Millers insgesamt zu Uber-
nehmen. Beide Teile wurden auch ge-
trennt publiziert: der erste im Januar, der
zweite im Dezember 1828. Zu diesem
Zeitpunkt waren Miuller und Schubert
schon tot.

Es muss einleuchten, dass mit dieser
Zweiteilung, in der Konzertbesucher die
Winterreise bis heute kennen, die auliere
und innere Handlung sich im ersten wie im
zweiten Teilzyklus und damit insgesamt
deutlich verandern. Muller war die Struktu-
rierung und ,kinstlerische Durchformung
des Ganzen® ein wesentliches Anliegen
(vgl. B. Leistner, 32). Fur Elmar Budde
sind die Umstellungen bei Schubert je-
doch erstaunlicherweise kein Verlust: der
Zyklus habe zwar ,scheinbar nicht die
gleiche Folgerichtigkeit wie die Millersche
Fassung. Doch diese Differenz hat recht
eigentlich keine Bedeutung.“ (70) Elmar
Budde kommt zu diesem Schluss, weil er
meint, dass wir es mit ,einer imaginaren
Wanderung durch eine Winternacht® zu
tun haben, ,einer Wanderung, die am
Abend beginnt und am frihen Morgen in
des Kohlers Haus endet, mit den Neben-
sonnen am Himmel und dem Leiermann
drauRen auf dem Eis.” (69) In dem Mo-
nodram Mullers kann es sich nach Auf-
schlisselung seiner auf3eren und inneren
Handlung jedoch — wie imaginar die Reise
immer sein mag — nicht nur um ,eine“ Win-
ternacht handeln, es missen — im eindeu-
tigen Wechsel von Tag und Nacht und
immer weiterer Entfernung vom Aus-
gangspunkt — mehrere Tage und Nachte
sein. In dieser Zeit winterlicher Kéalte, der
Entbehrungen und vermutlich durchwan-
derter, durchwachter oder irgendwie ver-
brachter Nachte vollzieht sich in der Mul-
lerschen Ereignisfolge eine in klaren
Schritten bis in ihre Details beschreibbare
depressiv getdnte seelisch-emotionale
Entwicklung. Die Aufschliisselung der in-
neren Handlung des Monodrams widerlegt
eindeutig die Einschatzung Buddes:
Schubert habe die ,offene und in jeder
Hinsicht ziellose poetische Disposition des
Mullerschen Gedicht-Zyklus® ,auf gerade-

zu radikale, die poetische Vorlage weit
hinter sich lassende Weise in Musik ver-
wandelt.“ (67f.) Unbeschadet der musika-
lischen ,Radikalitdt® der Schubertschen
Vertonung und ihrer Qualitat, ist die Ande-
rung der Reihenfolge bzw. die Beibehal-
tung der alten mit Addition der neuen Ge-
dichte zu einem 2. Teil vielmehr von er-
heblicher Bedeutung und Tragweite fur die
aulRere wie die innere Handlung.

Mit dem lIrrlicht, dem 9. Lied bei Schubert,
etwa findet sich der Wanderer, nachdem
er im 8. Lied Ruckblick noch die Turme
der Stadt sehen konnte, mit einem starken
Schnitt bereits in der tiefsten Wildnis. Das
Motiv der Hoffnungslosigkeit scheint hier,
ehe es sich im spateren Verlauf Uberhaupt
entfalten kann, in sarkastischer Akzeptanz
des lIrrens schon tberwunden, wahrend
diese Akzeptanz bei Miiller erst eine inne-
re Konsequenz der Verweigerung vorzei-
tigen Sterbens auf dem Friedhof ist. Die-
ser taucht bei Schubert jedoch erst gegen
Ende auf. Aufschlussreich ist auch die bei
Schubert vertauschte Position der beiden
Irrlicht-Lieder. In der Téauschung folgt der
Wanderer der Irrefihrung noch emotional:
er erkennt es zwar als bunte List, aber als
den ,positiven Rest, der ihm im Elend
noch bleibt: als warmes Gefuhl einer Fata
Morgana: Die hinter Eis und Nacht und
Graus/ Ihm weist ein helles warmes Haus/
Und eine liebe Seele drin. Im Irrlicht ist
dieser emotionale ,Rest* verloren gegan-
gen: von der inneren Entwicklung her ist
es in jedem Fall das spatere. Das gilt auch
fur das dem Irrlicht folgende Lied Rast,
das von mihsamer Wanderung auf un-
wirtbarem Wege, von vergangenem
Kampf und Sturm und brennenden Wun-
den spricht: an vorgezogener Stelle (Nr.
10 bei Schubert) erscheint es von der in-
neren und aul3eren Entwicklung und der
restlosen Erschépfung her wenig begrin-
det. Ebenso bewirkt die friihe Position des
Fruhlingstraums als Nr 11, dass die Erin-
nerung nicht eigentlich ein ,Rickfall“ aus
Schwache gegen Ende, das Liebesgliick
fur das aktuelle Empfinden also nur noch
ein ,Traum“ ist. Vielmehr ordnet sich das
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Lied fast bruchlos in die Anfangsphase
der Trennung, des Verlustgefuhls und der
Ruckblicke ein. Dazu ist es aber zu sehr
von spater Hoffnungslosigkeit durchsetzt.
Die Post ist in der Art der Rickwendung
und des scheuen Nachfragens dagegen
bei Miller sinnvoll sehr friih als Nr. 6 in
den ersten Handlungsbogen eingeflgt
und integriert. In Schuberts Fassung
taucht sie erst als 13. Lied auf — als Neu-
beginn des 2. Teils. Streng genommen
musste die Wanderung da zuriick in die
Nahe der Stadt (wo ich ein liebes Lieb-
chen hatt") gefuhrt haben, aus der die Post
ja kommt. Nach diesem Lied verschwindet
bei Schubert das Ausgangsmotiv auch bis
auf das anonyme Aufleuchten in der Tau-
schung vollig. Am Ende hat Schubert das
Lied Mut! als Nr. 22 vorgezogen. Nun fin-
den sich Die Nebensonnen unmittelbar
vor dem Schlusslied. Das harte Nebenei-
nander der Mut-Pose und des Gesche-
hens um den Leiermann geht damit verlo-
ren, die demonstrative Abtotung der Ge-
fuhle schwacht sich ab — nicht zu reden
vom fehlenden Rulckbezug dieser Pose
auf das Elend der Einsamkeit (bei Schu-
bert Nr.12) und dem unmotivierten An-
schluss an die Friedhofsszene bei Schu-
bert. Dafur wirkt das resignative Moment
in den Nebensonnen, das von der inneren
Entwicklung, dem angedeuteten Hoff-
nungsmotiv her, in den Umkreis der Rast
gehdrt, aufweichend in das Schlusslied
hinein.

Die innere Handlung verliert so bei Schu-
bert — gerade wenn man von der Form ei-
nes Monodrams her denkt — an Entwick-
lungslogik, sie braucht gleichsam zwei An-
laufe, wird fragmentarischer, die Motive
wechseln in der Tat fast willkiirlich. Auch
die aulRere Handlung wird in den Statio-
nen der Wanderung unibersichtlicher und
unlogischer. Man kdnnte mit heutigen Be-
griffen fast von einer ,Dekonstruktion® der
Millerschen Winterreise sprechen, wenn
sie sich entstehungsgeschichtlich auch
nur dem Zufall verdankt. Von der sangeri-
schen Wahrnehmung her ist Dietrich Fi-

scher-Dieskaus Bemerkung in seinem
Nachwort zum Miullerschen Gedichtzyklus
daher durchaus nachvollziehbar, namlich
die: es gabe keine Handlung, ,da alle Ge-
dichte aul3er Anfangs- und Schlussstlick
vielmehr immer nur das Grundthema
'Schmerz um verlorenes Liebesglick' be-
handeln.” Oder gar: ,Man kdnnte sogar so
weit gehen, die Reihenfolge sei einer ge-
wissen Beliebigkeit unterworfen.” (49f.)
Diese Wahrnehmung wie auch die Cha-
rakterisierung des Zyklus als ,Enttau-
schung in vierundzwanzigfacher Brechung
der Facetten® (51) und letztlich eine bloRRe
»>ammlung innerer Bilder® (53), ist aller-
dings der Suggestion der Schubertschen
Reihenfolge der Lieder geschuldet — nur
ist dort von dem ,verlorenen Liebesgllick"
nach dem 13. Lied Die Post nicht mehr die
Rede.

Elmar Budde geht diese Fragen in seinem
Werkfuhrer differenzierter an: ,Die Winter-
reise kennt keine epische Handlung; sie
besteht aus einer lockeren Folge zustand-
licher Ereignisse und Situationen, die in-
nerhalb des Zyklus tonartlich einander zu-
geordnet werden.” (75) Fur die Schubert-
sche Fassung (nur fir sie) kann man das
so sehen. Die Lieder behandeln fur sich
stehende und erst sekundar und dann vor
allem musikalisch aufeinander bezogene
emotionale Zustande. Sie bleiben vom ih-
rem Gegenstand her Einzelereignisse, in
denen sich das ,Reagieren der Musik auf
Sprache* (Budde, 35) in der musikali-
schen Dramaturgie Schuberts immer wie-
der eindricklich vollzieht, ohne dass sie
sich auf kontinuierliche innere oder &uf3e-
re Handlungen oder Entwicklungen stitz-
ten. ElImar Budde hat in wichtigen Details
deutlich gemacht, wie Schubert durch mo-
tivisch-thematische Beziehungen der Lie-
der und nicht zuletzt in der Tonartenfolge
und ihrer Beziehungslogik eine eigene
Binnenstruktur des Zyklus herstellt (vgl.
Budde, 71ff.), die nicht aufgebrochen wer-
den sollte, auch wenn die urspringliche
Tonartenfolge letztlich nur fir die Tenor-
Fassung gilt.
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Veranderungen des emotionalen Grund-
tons in der Schubertschen Fassung

Noch in einem anderen Sinn hat Schubert
die Winterreise im heutigen Bewusstsein
neu und abweichend von der Mullerschen
Intention gepragt: durch ihren miller-
fremden klagenden, gelegentlich sogar —
verstarkt durch eine Gesangstradition, die
eben dies als Ausdrucksintensitat ver-
steht: larmoyanten Ton. Der neue, von
Heine gerihmte und von ihm facettenreich
weitergefiihrte lapidar dahinredende, die
Volksliedstrophe auflésende, stellenweise
fast schon realistische Sprechton Miillers,
erscheint bei Schubert oft klagerufartig
gedehnt. So erklingt die kurze nachfra-
gende Anrede mein Herz im Lied Die Post
mehrfach als langgezogener sehnstichti-
ger Ruf. Im Wegweiser ist es die wieder-
holte expressive Heraushebung des Wor-
tes ,keiner®: Eine Stral3e muss ich gehen,/
Die noch keiner ging zuriick. Und das Lied
Letzte Hoffnung endet in einer melodisch
weit ausschlagenden Klage: wein, wein
auf meiner Hoffnung Grab.

Ahnliche aufweichende Wirkungen haben
— gerade auch in diesem Lied — emotiona-
lisierende Wiederholungen einzelner Wor-
te, Wortgruppen oder ganzer Strophen.
Sie sind oft musikalisch strukturell be-
grindet, Ubermalen aber den lakonisch-
sarkastischen Sprechton. Die Folge ist,
dass Schuberts Vertonung, so neuartig sie
innerhalb seiner eigenen Kompositions-
weise und in der Liedkunst der Zeit er-
scheint und so bewegend sie in guten
Darbietungen sein kann, den ,moderne-
ren“ oft eigentimlich unromantisch lapida-
ren Tonfall Muillers nicht wirklich aufzu-
nehmen vermag, sondern ihn ins Klagen-
de — in manchen Darbietungen auch ins
Sentimentale — dehnt. Schuberts Zeitge-
nossen fiel das Neuartige seiner Komposi-
tionsweise auf. Sein Freund Mayrhofer
schreibt etwa: ,Die Ironie des Dichters,
wurzelnd in Trostlosigkeit, hatte ihm zuge-
sagt; er driuckt sie in schneidenden Ténen
aus.” (Vgl. Budde, 68) Aber es bleibt eine
Kluft: fur den kihl-sarkastischen Ton Muil-

lers und seine Zwischentdne oder die
Momente diagnostischer Distanz war ein
musikalischer Ausdruck nicht so leicht zu
finden.

Schliel3lich zeigt sich noch ein weiteres —
allerdings nicht auf Schubert oder die Win-
terreise beschranktes Problem: eine allzu
enge Wort-Ton-Bindung, in der die Musik
ausdeutet oder gar illustriert, was einzelne
Worte sagen, ohne den mdglicherweise
widersprechenden Grundton im Redege-
stus zu bertcksichtigen. In dem Gedicht
Ruckblick ist zum Beispiel von panischer
Flucht weg von dem Ort der Liebesge-
schichte die Rede: Ich mécht nicht wieder
Atem holen,/ Bis ich nicht mehr die Tirme
seh. Im Text gibt es ein Moment des In-
nehaltens, wenn die Erinnerung an den
Beginn der Liebe aufkommt. Die Erinne-
rung ist bitter: Wie anders hast du mich
empfangen, Du Stadt der Unbesténdigkeit

Selbstverstandlich durchzieht dieser
Bitterton auch die Schilderung der Lieb-
lichkeit der damaligen Situation und die
SuRe des ersten Blickwechsels. (Man
denke an die AuRerung der Francesca in
Dantes Divina Commedia: Keine Qual ist
bitterer, als sich des Gliicks im Elend zu
erinnern — Holle, V, Vers 121f.) Schuberts
Musik wendet sich dagegen vollstandig in
das Liebliche des damaligen Erlebens, sie
vermag die Bitterstoffe nicht zu vermitteln,
d.h. den inneren Ort, von dem her geredet
wird: sie illustriert das AuRere des Gesag-
ten. Das verdoppelt sich noch, wenn es —
wie ublich — auch die Sanger tun.

So sind die musikalischen Schattierungen
im Lindenbaum, insbesondere in der Be-
gleitung, @hnlich an den vordergrindigen
Wortsinn gebunden, nicht an das dunkle
Grundmotiv, die heimliche Drohung, die
das ganze Gedicht — im Gegensatz zu der
schonen Melodie — durchzieht. Ist im Lied
Einsamkeit von Stirmen die Rede, so ent-
faltet das Klavier ein gewaltiges Crescen-
do, in der Situation geht es aber um das
Elend der Isolation, das sich ausspricht,
nicht um Sttirme. Oder es schiebt sich im
Lied Die Post die Munterkeit des Post-
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horns und das fréhliche Getrappel der
Pferde in den Vordergrund — tber die Nu-
ancen des Gesprachs mit dem Herzen
hinweg. So musikalisch eindrucksvoll in
den Zwischenstrophen dann der Wechsel
ins Dustere ist — auch diese Momente sind
illustrativ. Die abféllige, bestenfalls milde-
ironisch zu verstehende Anmerkung Goe-
thes (1830) nach der Darbietung seines
Erlkdnigs in Schuberts Vertonung durch
Wilhelmine Schrdder-Devrient ist auch in
diesem Sinn zu verstehen: ,... nun man
muss sagen, dass der Komponist das
Pferdegetrappel vortrefflich ausgedriickt
hat.“ (Tschense, 53) Die Einstellung Goe-
thes ist weder auf eine musikasthetische
Pragung zu reduzieren noch auf die Re-
serviertheit eines Dichters, der vor lauter
Musik seinen Text nicht mehr wiederer-
kennt, sie betrifft vielmehr die Neu- (und
womdglich Fehl-)Gewichtung dessen, was
ein Text sagt, paradoxerweise gerade
dann, wenn die Musik sich zu eng an das
bloBe Wort bindet. Und Schuberts ,Rea-
gieren auf Sprache“ (Budde, 35) wird in
der Tat gelegentlich zu einem Reagieren
auf einzelne Worte.

Eine solche enge Orientierung am Wort
beruhrt auch ein schauspielerisches Tabu:
die Unsitte, sich in der Charakterisierung
der Rede emotional getdnten Worten oder
Textpassagen auszuliefern, anstatt dem
tieferen psychischen Grund oder — mit
Brecht gesprochen: einem Grundgestus
nachzugehen, aus dem die Worte entste-
hen. Fir das in dieser Hinsicht oft wenig
reflektierte sangerische Verhalten ware
das ein wichtiges Kriterium. Aber davon
abgesehen, gibt es in Schuberts Winter-
reise selbstverstandlich eine Fille musika-
lischer Momente, die aus diesem tieferen
psychischen Grund zu entstehen schei-
nen. Sie Offnen — wie Dietrich Fischer-
Dieskau sagt — Abgrunde: ,So hoch wir
die Gedichte einschatzen sollten, Schu-
bert riss unter ihnen noch ungeahnte Ab-
grunde auf.“ (50) Allerdings wird diese
AuRerung mit ihrer halben Anerkennung
dem Dichter doch wieder nur halb gerecht.

»LAbgrunde® hat Mauller schon in seinen
Gedichten ,aufgerissen: das letzte Blatt
der Hoffnung, der Wegweiser, die Irrlich-
ter, die drei Sonnen und nicht zuletzt die
Figur des Leiermanns sind seine Erfin-
dungen. Diese Abgrinde erfuhr Schubert
selbst an Seele und Leib bei der Komposi-
tion der Gedichte: ,Sie haben mich mehr
angegriffen, als es je bei anderen Liedern
der Fall war.“ (Vgl. Budde, 68) Schubert
vermittelt uns seine Abgriinde zwar tief-
gehend und die Emotionen auf eigene
Weise beriihrend durch seine Musik, die
Abgrunde Miullers und die in ihnen schwe-
lenden Emotionen sind jedoch vielfach
anderer Art und nicht weniger tief.

Monodram vs. Liederzyklus —
Kleine Synopse

Die Winterreise — wie schon die Schone
Mullerin — ist ein Versuch Wilhelm Millers
eine neuartige Form des ,lyrischen Mo-
nodrams® oder ,lyrischen Schauspiels® zu
schaffen. Elmar Budde nennt die letzte
Fassung Mullers eine ,novellistische Er-
zahlung in Versen®, die ,einen Anfang und
ein Ende hat®. (69) Also doch eine ,Hand-
lung“ — und fast im Sinn des Aristoteles?!
Dieser bezeichnet — auf die Tragddie be-
zogen — als ganze Handlung, ,was An-
fang, Mitte und Ende besitzt. Anfang ist,
was selbst nicht notwendig auf ein ande-
res folgt, aus dem aber anderes natirli-
cherweise wird oder entsteht, aus Not-
wendigkeit oder in der Regel. Ende umge-
kehrt ist, was selbst natirlicherweise aus
anderem wird oder entsteht, aus Notwen-
digkeit oder in der Regel, ohne dass aus
ihm etwas weiteres mehr entsteht. Mitte
endlich, was nach anderem und vor ande-
rem ist.“ (Poetik, 34)

Die Winterreise ist — in gewisser Abwei-
chung von dieser Definition — ein Gesche-
hens-Ausschnitt: &ul3ere wie innere Hand-
lung beginnen am Ende eines Gesche-
hens, dem Abbruch einer Liebesgeschich-
te, die nicht erzahlt wird, aus der aber
,=anderes” entsteht: eine fluchtartige Wan-
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derung, und sie enden in einer vage an-
gedachten neuen Verbindung, einem
neuen Anfang: der Weiterexistenz an der
Seite des Leiermanns — als dessen ins
Leere singender Gefahrte: Soll ich mit dir
gehen?/ Willst zu meinen Liedern deine
Leier drehn? Oder gar als dieser selbst.
Dieses Ende ist der Entwurf eines Weiter-
vegetierens im Nirgends, einer Nicht-
Existenz. Im aristotelischen Sinn hat das
Monodram also kein Ende, vielmehr lauft
es — im Gegensatz zur Schénen Millerin —
ins Offene, Ratselhafte, in eine Frage aus.
Die aristotelische ,Mitte“ des Monodrams
ware in dem Dazwischen zu finden: der
Wanderung durchs Unwegsame. In dies
Dazwischen gehort als innere Handlung
u.a. die Auseinandersetzung mit dem Ver-
lustgefiihl der Liebe. Die vergangene Lie-
besgeschichte wird so zum inneren, das
Monodram wirksam durchziehenden Mo-
tiv, auch wenn sie vom Gegenstand her
relativ bald verschwindet. Sie |6st das
Wandern durch die Nacht aus, den an-
fangs gefirchteten, dann bejahten, letzt-
lich abgewiesenen Todeswunsch, das
ziellose Weiterwandern, das Traume und
Hoffnungen langsam absterben lasst und
Uber die Ruckfalle in Verlustgefihle des
Anfangs und die Bitterkeit sinnloser Tréau-
me in einen illusionslosen Sarkasmus
fuhrt.

Schubert dagegen gibt diese Mitte nicht
als Drama oder monodramatische Ent-
wicklung im Rahmen beschreibbarer
Handlungen. Er gibt vielmehr in der Tat
eindruckliche musikalische Einzelbilder
einer verzweifelten Seele. Sie vermitteln
durch die dichte musikalische Struktur zu-
gleich jedoch den Eindruck einer sich
wechselseitig stitzenden Gegenwartig-
keit, die sich dem Bewusstsein vielfach
gebrochen, gleichsam prismenartig als
komplexe Erfahrung darbietet. Insofern
kénnte fur Schuberts Winterreise mit El-
mar Budde tatsachlich von der Fiktion ei-
ner einzigen ,imaginaren Winternacht” ge-
sprochen werden. Allerdings ware dies
nicht eine scheinreale Nacht zwischen
Abend und Morgen, sondern ein fiktiver

Zeitort, an dem alles: Wetterfahne und
Lindenbaum, Irrlicht, Kohlerhitte, Neben-
sonnen, Leiermann usw. gleichzeitig an-
wesend ist und unabhangig von chronolo-
gisch-psychologischer Entwicklung auf-
scheint. Die halbszenische Auffiihrung ei-
nes Meisterkurses von Johannes Schmidt,
Ben Haggarty und Errico Fresis an der
Universitat der Kinste Berlin vor ein paar
Jahren kam dieser Vorstellung auf einfa-
che Weise nah: Acht Sanger/innen waren
mit wenigen Auf- und Abgéangen durchge-
hend als Gruppe auf der Bihne anwe-
send, jede(r) mit zwei oder drei Liedern
des Zyklus' betraut. Das machte — auch im
wechselseitigen Zuhéren — eine je eigene
bittere Erfahrung und die psychische Ge-
fahrdung in den einzelnen Liedern ge-
genwartig, ohne dass innere Entwicklun-
gen im Sinne eines Monodrams gefordert
oder am Platze gewesen waren. Verstorte
junge Menschen — so die Assoziation —
tauschten sich wie eine Therapiegruppe
aus. Das Pochen auf den Eigenwert und
Eigen-Sinn der Winterreise Wilhelm Mul-
lers als Monodram fur einen Spre-
cher/Schauspieler stellt also die urspriing-
liche poetische Intention heraus, lasst den
Zyklus Schuberts in seinem Eigenwert
und EigenSinn aber letztlich unberihrt. In
konventionellen Auffihrungen des Zyklus
allerdings sind — nicht nur durch die Schu-
bertsche Reihenfolge, sondern durch den
Modus des Liederabends und des Kunst-
gesangs selbst — innere Entwicklungen
einer Figur selten erkennbar; es bleiben
Einzelbilder, deren Reihenfolge vom Ge-
genstand her — abgesehen von den bei-
den Anfang und Ende markierenden Lie-
dern —in der Tat oft fast beliebig ist.
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Bernd Schwandt

Erlebnispadagogik und

rhetgrische Kommunikation:
Die Apfel in Nachbars Garten laden

zu Dehnidbungen ein

Vorbemerkung: die folgenden Seiten basieren auf einem Thesenpapier, das ich anlasslich
eines gleichnamigen Workshops bei der Tagung ,Kreativitat und Spiel in der Sprecherzie-
hung” in der EAO Otzenhausen im Oktober 2012 verteilt habe. Gedachte Zielgruppe sind
Leser, die mit dem Konzept rhetorischer Kommunikation nach Hellmut Geissner vertraut
sind bzw. damit arbeiten. Von diesem Ausgangspunkt aus wird versucht, Denkansatz und

Methoden erlebnispddagogischen Arbeitens zu beschreiben sowie ,Nachbarschaften

“

zum Konzept rhetorischer Kommunikation (im Sinne gemeinsamer Ziele, aber auch me-
thodischer Weiterentwicklungsmaoglichkeiten) zu skizzieren.

Seminare zur rhetorischen Kommunikati-
on sind konzipiert als Methode der Er-
wachsenenbildung — was zunachst Frei-
willigkeit, und damit: eigenes Interesse
unterstellt. In (hoch-)schulischen Kontex-
ten ist diese Voraussetzung nicht immer
gegeben. Ich arbeite oft in Kontexten, in
denen die Teilnahme Pflicht ist, und - aus
institutionellen Vorgaben heraus - die
vorgegebenen Arbeitszeiten nicht der Mo-
tivlage und Lernbereitschaft der Teilneh-
mer entsprechen. Unter solchen Rah-
menbedingungen habe ich gute Erfah-
rungen damit gemacht, energetisierende,
auflockernde, entspannende Phasen
.einzuschieben®, teils um ,tote Punkte® zu
Uberwinden, teils auch, um zum Beispiel
den vorgegebenen Samstagnachmittag
nicht zu einem missgliickten Seminaren-
de werden zu lassen. Aus diesen ur-
sprunglichen Abwechslungen und Auflo-
ckerungen sind im Laufe der Zeit eigen-
standige Seminarteile geworden und dar-
aus entstanden Uberlegungen, das von
Hellmut Geissner entwickelte Seminar-

konzept ,rhetorischer Kommunikation®
bezuglich seines ,leibhaften Vollzugs®,
sprich: seiner Bewegungsanteile zu Uber-
denken. Dariiber mochte im Folgenden
berichten.

Geissners Konzept rhetorischer Kommu-
nikation (1986a, 1986b, 2001, Geissner
et al. 2008) fokussiert auf ,miteinander
handeln®.  Miteinandersprechen ergibt
sich hier aus der Notwendigkeit, in einer
begrenzten Welt miteinander zu kooperie-
ren, miteinander zu handeln — sowohl,
weil die vorhandenen Ressourcen auch
von (vielen) anderen beansprucht wer-
den, wie auch, weil wir wesentliche Ziele
alleine, als Einzelwesen gar nicht errei-
chen kénnen. Um Kooperation zu ermdg-
lichen, sind in vielen Féllen Gesprachs-
prozesse notwendig, teils um zu klaren,
wer was wie macht, teils um dartber zu
streiten, wer wann welchen ,Teil vom Ku-
chen“ bekommt. In Geissners Konzept
wird hergeleitet, dass zum Gelingen von
rhetorischer Kommunikation insbesonde-
re diese zwei Grundtypen von Gesprach,
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das Klaren wie auch das Streiten, entwi-
ckelt bzw. geilibt werden missen. Klaren
meint dabei im Wesentlichen: sich ab-
sprechen Uber unterschiedliche Vorge-
hensweisen, also koordinieren, aber
auch: verstehen, was der/die andere
denkt/fahlt/will; klaren meint aber auch,
dass ich im gemeinsamen Gesprach bes-
ser verstehe, was ich selber denke, fuhle
und will. Streiten schlief3t idealtypisch da-
ran an; wenn geklart ist, welche Probleme
und Chancen vorhanden sind, gilt es, gu-
te Grunde zu finden und diese einander
in produktiver Form mitzuteilen, um auf
der Grundlage dieser Argumente ge-
meinsam zu entscheiden, und in der Fol-
ge gemeinsam handeln zu kénnen. *

In Seminaren ergibt sich nun die Aufga-
be, derartige — hochkomplexe — Prozesse
in zeitlich stark begrenzten Lernkontexten
zu simulieren. Dazu werden in Geissners

! Damit ist der Ansatz von ,Klaren und Streiten*
grob verkurzt wiedergegeben. Wichtig scheint mir,
dass die Einbettung von Gespréachen in gemein-
sames Handeln oft schwer vermittelbar ist. Wenn
Studierende oder Seminarteilnehmer nicht den
Eindruck haben, mit ihren Entscheidungen
wesentlich Einfluss auf die Gestaltung ihrer
Lebenswelt zu nehmen, weil sie sich nicht als
relevanten Akteur in kollektiven Entscheidungs-
und Handlungsprozessen erleben, bleibt das
ganze Geissner'sche Denkmodell erschreckend
abstrakt. Ich wage die Annahme, dass es der
Nachkriegsgeneration leichter fiel, eigene
Einflussmdglichkeiten auf gemeinschaftliches
bzw. politisches Handeln zu erleben, da es in
einer (wirtschaftlichen wie politischen) Wieder-
aufbauphase vieles zu gestalten gab, wahrend
sich die ,Generation Y* in einer Welt mit
vergleichsweise fest verteilten Regeln, Verfah-
rensweisen und Besitzstdnden vorfindet. Weiter
erschien Politik als von Birgern legitimierter
Gestalter in gesellschaftlichen Entscheidungs-
prozessen, wahrend Politik heute eher als
»alternativlos® wie hilflos agierender Krisen-
manager in einem nationalstaatlich langst nicht
mehr kontrollierbaren globalen Wirtschaftssystem
wahrgenommen werden kann. Auch das
Vertrauen, dass durch die Kraft rationaler Argu-
mente gesellschaftliche Entscheidungsprozesse
erlebbar und nachvollziehbar beeinflusst oder gar
bestimmt werden kénnten, dirfte seit 1973 (dem
Ersterscheinungsjahr von ,Rhetorik und politische
Bildung“) abgenommen haben.

Konzept Bildimpulse vorgeschlagen: Die
Gruppe erhalt z. B. eine Karikatur mit der
Aufgabe, ,sich in der Sache zu problema-
tisieren® (1986b, 102 ff.). An die Stelle ei-
ner vorgefundenen problembehafteten Si-
tuation im ,wirklichen Leben® tritt im Se-
minar der Versuch, ausgehend von einem
Bild, das - meist metaphorisch verdichtet
- einen Problemsachverhalt ,anreif3t",
gemeinsam etwas Problematisches, Re-
levantes, der Klarung Bedurftiges zu
thematisieren.

In vielen Fallen ergeben sich daraus leb-
hafte Gesprache, da Teilnehmende the-
matisieren, was sie in ihrem Leben be-
wegt. In anderen Fallen ,verweigern®
Teilnehmer aber auch solche Impulse, sie
konnen oder wollen damit nichts anfan-
gen. Sie kdnnen oder wollen nicht verste-
hen, was die Karikatur (oder ein Filmaus-
schnitt) mit problematischen Aspekten in
ihrem Leben zu tun hat; manchmal kon-
nen oder wollen sie anscheinend nicht mit
diesen Menschen zu diesem Zeitpunkt
darliber sprechen; oder es ist wirklich ein
Aspekt, der sie eben nicht interessiert
und der deshalb aus ihrer Sicht auch kei-
nes klarenden Gespraches bedarf. In sol-
chen Fallen wird es schwierig, die Not-
wendigkeit des Klarens (und Streitens) fur
gemeinsames Handeln im Seminar zu
verdeutlichen — denn die Situation, in der
sich diese Menschen begegnen, ist nicht
das ,wirkliche Leben® mit seinen Zug-
zwangen und Verteilungskampfen, son-
dern ein Lernkontext, der von diesen
Handlungskontexten ,suspendiert® ist. Als
Lehrender suche ich in solchen Fallen
nach Maoglichkeiten, wie ich Lernenden
leichter Situationen anbieten kann, in de-
nen deutlich werden kann, dass gemein-
sames Handeln nétig (sinnvoll?) ist, und
dass die Voraussetzung fiur dieses ge-
meinsame Handeln in sehr vielen Fallen
Miteinandersprechen ist. Dazu habe ich
bei den im Folgenden beschriebenen Me-
thoden viele Anregungen gefunden.
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Erlebnispaddagogik als Zugang zu ge-
meinsamem Handeln in Lerngruppen

»oimulation and gaming“ (so nennen es
Kriz/Nobauer 2008 und NoObauer/Kriz
2007) wund Erlebnispadagogik (Heck-
mair/Michl 2012, Heckmair 2000; Kdlsch/
Wagner 1998; Schiersmann/Thiel, 2011)
stellen Situationen des gemeinsamen
Handelns her, indem Teilnehmer in Grup-
pen Aufgaben zu losen versuchen?. Teils
kommen diese dariber miteinander ins
Gesprach (wahrend der Ubung, aber
auch in Auswertungs- und Feedbackpha-
sen), teils wird die Notwendigkeit des
Miteinandersprechens dartber Uberhaupt
verdeutlicht: die Notwendigkeit des Mitei-
nanderhandelns wird konkret, sinnlich er-
lebbar, die sich daraus ergebenden Ab-
stimmungsprozesse auch. Im Folgenden
werde ich argumentieren, dass sich hier
eine groRe Schnittmenge mit Geissners
Konzept ergibt.

Simulation and Gaming: Typen und
Funktionen von Ubungen

Kriz/Nobauer (2007) unterteilen ihre
Ubungen in  Warming-Up-Aktivitaten,
Energizer, Teamibungen, Planspiele so-
wie Reflexions-, Feedback- und Ab-
schlusstbungen. Das heil3t, dass sich
solche Ubungen in unterschiedlichem
Umfang in bestehende Seminare integrie-
ren lassen oder als eigenstandige Bau-
steine konzipiert werden kdnnen (Team-
trainings o. &.). Warming-Up-Aktivitaten
dienen sowohl der kdrperlichen Aktivie-
rung wie auch der Vorbereitung (,Anwar-
mung“) fur folgende Seminarteile; beab-
sichtige Effekte liegen neben der durch
die Aktivierung steigenden Konzentration
im Abbau von Hemmschwellen — die
Teilnehmer kommen sich ndher — wie
auch in der Anbahnung von folgenden
Seminarthemen. Warming-ups werden

2 Ich verzichte hier auf eine Diskussion der
Unterschiede beider Ansatze, folge im
Weiteren aber mehrheitlich dem Konzept von
Kriz/Nobauer.

haufig als lustvoller und abwechslungs-
reicher erlebt als Einstiegsrunden in Form
von Gesprachsbeitrdgen. Zu Seminarbe-
ginn (insbesondere: morgens) dienen sie
haufig der kdrperlichen Aktivierung, bie-
ten Teilnehmern aber auch eine Uber-
gangsphase, in der sie nach dem physi
(kali)schen Eintreffen auch psychisch
»=ankommen® konnen. Nach Mittagspau-
sen gibt es meist einen ,toten Punkt®, so-
dass konzentrationsintensive Ubungen oft
unpassend erscheinen, bewegungsinten-
sive Ubungen aber mdglich sind. Am En-
de des Seminartages fallt die Konzentra-
tion oft ab, insbesondere nach schwieri-
gen oder besonders konzentrierten Pro-
zessen; als Leiter wiinsche ich mir jedoch
gerade hier einen ,knackigen®, positiv ge-
stimmten Abschluss, damit die Teilneh-
mer nicht mit einer Grundstimmung von
Schwere oder Mdudigkeit das Seminar
verlassen. ,Energizer® helfen, nochmals
.in Schwung zu kommen®, nicht zuletzt,
damit die Teilnehmer am né&chsten Mor-
gen mit guter Stimmung wiederkommen.

Im Workshop gehorte in diese Gruppe die
Ubung Triangel: Jeder Teilnehmer denkt
sich zwei Beobachtungspartner (die da-
von nichts mitbekommen sollen, die ide-
alerweise auch nicht erwarten, dass sie
gewahlt wurden) und zu denen er/sie ver-
sucht, durch Positionswechsel ein gleich-
schenkliges Dreieck herzustellen. Da die
Partner andere Beobachtungspartner ha-
ben, beginnen diese, sich im Raum zu
bewegen, was neue Positionswechsel fir
die Person bedeutet, die diese beiden
beobachtet. Jeder Teilnehmer ist da-
durch, dass sich die Beobachtungs-
partner bewegen, selbst in Bewegung,
mit der Folge, dass dessen Beobachter
ebenfalls ihren Standort korrigieren. Es
entsteht im besten Fall eine Art menschli-
ches Mobile, das sich lautlos und mit
groBer Aufmerksamkeit der Teilnehmer
bewegt. Die Ubung eignet sich gut fir
grol3e Gruppen (25-40), und sollte dann
im Freien (ideal ist dazu eine grof3e Ra-
senflache) stattfinden. Wenn zuvor lange
sitzend im Raum gearbeitet wurde, kann
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hier ,nebenbei”“ frische Luft und Bewe-
gung fur alle (nicht nur die Raucher der
Gruppe) ,eingebaut” werden - der Begriff
sEnergizer® beschreibt den Effekt sehr gut
(beschrieben u. A. in Noébauer/Kriz, 2007:
17). Spannend kann auch sein, wie durch
solche Ubungen Pausen ,umdefiniert
werden kbnnen: wéahrend das ,Luft
schnappen® normalerweise den Grup-
penprozess unterbricht, wird bei Energi-
zern das Bedurfnis nach Bewegung und
frischer Luft in den gemeinsamen Lern-
prozess integriert. Daraus ergibt sich eine
andere Prozessdynamik.

Teamubungen simulieren die Aufgaben-
bearbeitung in Dyaden oder Gruppen. Die
Seminargruppe bekommt dabei in der
Regel eine knapp und prazise formulierte
Aufgabenstellung, die haufig mit einem
Zeitlimit verbunden ist. Dabei kann es da-
rum gehen, einen Stab gemeinsam Rich-
tung Boden zu bewegen, ein an den En-
den verknotetes Seil mit verbundenen
Augen zum Rechteck zu formen, oder di-
verse Hindernisse zu umgehen. Fallweise
sind dabei die Augen verbunden oder das
Sprechen untersagt. Die Teilnehmer
missen dazu sowohl kdrperlich zusam-
menarbeiten (Balle werfen, sich gegen-
seitig stutzen, balancieren) als auch mit-
einander klaren und streiten, wenn sie
Losungsstrategien entwickeln und umset-
zen wollen. Der Spielcharakter lasst da-
bei leicht eine Eigendynamik entstehen,
die den Simulationscharakter der Ubung
in den Hintergrund treten lasst. Sobald es
den Teilnehmern wichtig ist, die Aufgabe
zu l6sen, gut zu I6sen oder schneller als
die Parallelgruppe zu ldsen, verliert die
Frage der Ubertragbarkeit in die Praxis
voribergehend an Wichtigkeit. Wird ein-
mal das ,Ziel“ (die Aufgabe) ,akzeptiert",
verschmelzen Spiel und ,Realitat‘. Wenn
dies gelingt, ist es fur Teilnehmer meist
auch von Interesse, in der Auswertung zu
verstehen, warum manche Teilnehmer
sich lautstark durchgesetzt haben, was
Lautstarke mit (wahrgenommener) Fih-
rung zu tun hat, und warum manche

(bessere?) Vorschlage nicht geadulRert
wurden oder untergegangen sind. Die
Auswertung des kommunikativen Prozes-
ses ist nun eingebettet in eine situative
Relevanz.

Bei “fliegende Bélle“ stellt sich die Gruppe
im Kreis auf. Der Leiter wirft einem Teil-
nehmer einen Ball zu und bittet, den Ball
so lange weiter zu werfen, bis jede/r den
Ball einmal in der Hand hatte und der Ball
wieder beim Leiter landet. Damit ist der
~workflow* (eine hilfreiche Metapher fiir
alle Teilnehmer, die mit Produktionspro-
zessen und deren Optimierung zu tun
haben) definiert. Die Gruppe wird nach
der Einschatzung gefragt, wie lange es
wohl dauern wird, drei Balle in der erleb-
ten Weise zu transportieren. Die unter-
schiedlichen Schatzungen werden wie-
derholt bzw. notiert — die Gruppe kann
sich also selbst mehr oder weniger ,ehr-
geizige“ Ziele setzen. Danach wird der
Vorgang mit drei Ballen wiederholt und
die Zeit gestoppt, wobei herunterfallende
Balle jeweils funf zusatzliche Strafsekun-
den bringen. Danach fragt der Leiter,
welche Optimierungsvorschlage es gibt.
Diese werden dann ausprobiert, wobei es
ublicherweise mehrere Stufen der Ver-
besserung gibt. Damit das wirklich ,stu-
fenweise” (langsam) geschieht, habe ich
mir angewohnt, als Spielleiter gezielt
manche der gemachten Vorschlage vor-
erst zu ,iiberhéren”. Ein Reiz der Ubung
besteht darin, dass oft versucht wird, den
einmal erlebten Ablaufprozess weiter zu
optimieren, anstatt den Prozess radikal
neu zu erfinden bzw. in der Aufgabenstel-
lung enthaltene Doppeldeutigkeit zu er-
kennen. (im Detail bei Heckmair, 2000:
40; Kriz/No6bauer 2008:228)

Planspiele simulieren komplexe Ver-
handlungs- und Entscheidungsprozesse.
Hier geht es darum, sowohl die Aufga-
benstellung zu verstehen, gemeinsam
Losungsstrategien oder Herangehens-
weisen zu Uberlegen und diese auch wie
besprochen umzusetzen. Dabei werden
Verhandlungs- und Konfliktsituationen,
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aber auch die Verbindung von Planung
(klaren und streiten) und Umsetzung si-
muliert. Verglichen mit Anwarmungen und
TeamiUbungen ist der Zeitaufwand hier
am hochsten. Bei Planspielen steigt aber
auch der Anteil an Gesprachsphasen, sei
es in der Planung, in der Durchfihrung
der Ubungen oder in der Komplexitat der
Auswertung; die Parallele zu organisati-
onstypischen Planungs- und Handlungs-
kontexten ist damit am grof3ten.

Bei ,Autobahnbau” bekommt jeder Teil-
nehmer einen Grundsticksplan und Auf-
gabenzettel. Die Aufgabe ist so konstru-
iert, dass es fur die sechs Rollen der Mit-
spieler (u. A. Stadtrate, Steuerzahler,
Hausbesitzer) verschiedene Kosten gibt —
je nach Route der Autobahn durch die
simulierte, dicht besiedelte Landschatft.
Die Differenz der Interessen ist somit
Leingebaut”, es gibt keine fiir alle optimale
Losung. Sowohl Kooperation wie Konkur-
renz und Konflikt sind moglich. In der
Auswertung kann man sowohl auf Ver-
handlungsstrategien wie auf Gesprachs-
phasen oder sprachliche und sprecheri-
sche Mittel eingehen. (No6bauer/Kriz
2007:109 ff)

Bei ,1 bis 30“ sollen die Teilnehmer Kar-
ten in der Reihenfolge von 1 bis 30 nach-
einander abschlagen. Dabei gibt es ,Au-
RBendienstmitarbeiter”, die die in der ,Pro-
duktion® befindlichen Karten abschlagen
sollen, und ,Projektverantwortliche®, wel-
che die Instruktion fur die Aufgabe vom
Spielleiter bekommen, ihr ,Steuerungsbdi-
ro“ aber wahrend der Ubung nicht verlas-
sen durfen. Hier kommen unterschiedli-
che kommunikative Aufgaben zum Zug:
die Planer miussen den Ausfiihrenden die
Aufgabe verstandlich erklaren; es gilt, in
einer Vorbereitungsphase eine gemein-
same Strategie zu entwickeln und ge-
meinsame Zeitziele zu vereinbaren. Nach
dem ersten Durchlauf wissen die Ausfih-
renden, dass ihr mentales Modell von den
dreil3ig Karten nicht der vorgefundenen
Realitdt entspricht — und missen dies
nun den im Biro verbliebenen Entschei-

dern erlautern. Ein mustergultiger Verlauf:
der entstehende ,Zeitdruck® fihrt dazu,
dass vorab und zwischendurch nicht aus-
reichend geklart wird; unterschiedliche
Verfahrensweisen werden vorgeschla-
gen, was eine Entscheidung dariber er-
forderlich macht, welche umgesetzt wird;
die ,Projektverantwortlichen“ wollen ihrer
Rollenbezeichnung nachkommen und
entscheiden, erleben aber das Dilemma,
auf Berichte aus zweiter Hand angewie-
sen zu sein und damit die Lage nicht gut
beurteilen zu kdnnen; die Aul3endienstler
wollen selbstandig und selbstverantwort-
lich handeln, bekommen aber Vorgaben
von den Projektverantwortlichen. Es ent-
steht eine turbulente Dynamik, in der Kla-
ren, Streiten, abgestimmtes Handeln und
spontanes Tun in bunter Mischung auftre-
ten und reiches Material fur eine Pro-
zessanalyse bieten.

Lernen und Bewegung (und deren Kon-
sequenzen fur Kurse in rhetorischer
Kommunikation)

Gruppenprozesse sind in aller Regel
,Sitzlastig®“. Wenig bis keine Bewegung ist
Teil unserer Lernkultur. Allerdings gibt es
hinreichende Belege, dass korperliche
Aktivierung die furs Lernen nétigen phy-
siologischen Prozesse erst ermoglicht
(Heckmair/Michl 2013; Spitzer 2002;
Storch et al. 2006). Sitzen behindert
Lernprozesse, das gilt sowohl, was
Wachheit und Konzentration angeht, wie
auch was die ,geistige Beweglichkeit* an-
geht.

Ein Exkurs zur Lernphysiologie. Lernen
geschieht auf vielféltige Weise. Der ,klas-
sische® Weg in (hoch)schulischen Set-
tings ist dabei der kognitive Input. Neuro-
biologisch wird dabei der Verstand akti-
viert, im Cortex prafrontal links lokalisiert
(Storch/Kuhl 2012). Wir lernen dabei Mo-
delle, Schaubilder, Theorien, im schlech-
ten Falle aber auch einfach ,Priifungs-
stoff’. Bei sozialen Prozessen geht es
aber haufig um automatisiert ablaufende
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Routinen in komplexen Settings — Ge-
sprachsleitung ist beispielsweise eine
Komplexhandlung, die so schnell von
statten geht, dass der Zugriff auf ,Lehr-
buchwissen“ gar nicht mdglich scheint;
die Lernenden handeln intuitiv®, das
heil3t, sie verwenden Routinen, die ihnen
oft selbst nicht bewusst nachvollziehbar
sind (Gigerenzer 2007). Oft genug sind
Sachverhalte ,kognitiv" bekannt, ohne
dass diese schon Handlungskonsequen-
zen bei den Lernenden zeigen — d. h. sie
sind ,verstanden® (linkshemisphérisch),
aber noch nicht hinreichend automatisiert
— dazu sind im Gehirn insbesondere das
sExtensionsgedéchtnis“ und die ,Intuitive
Handlungssteuerung® (beide rechtshemi-
sphérisch) erforderlich. 3 Wahrend fir das
,Laden“ von Handlungsabsichten der
Verstand zustandig ist, wird die automa-
tisierte, oft vorbewusste Handlungsaus-
fuhrung aus diesen rechtshemisphari-
schen Bereichen des Gehirns gesteuert.
Damit diese leichter aktiviert werden, ist
eine sogenannte ,Multikodierung“ vorteil-
haft. Wer im Bereich Kommunikation un-
terrichtet ist — so meine Arbeitsannahme
— starker als in anderen Lernbereichen
mit dem Umstand befasst, dass nur ein
Teil der erforderlichen Kompetenzen lo-
gisch und bewusst gelernt wird; ein gro-
Berer Teil des Lernprozesses beschaftigt
sich mit dem Aufbau automatisierter
Handlungsroutinen, in denen das Exten-

38 Julius Kuhl beschreibt in seiner Personlichkeits-
Situations-Interaktions-Theorie vier kognitive
Systeme, die sowohl fir das Verstandnis von
Personlichkeit wie fir Motivations-, Problem-
I6se- oder Lernprozesse relevant sind. (Kuhl
2001). Kuhls Darstellung geht dabei Gber die
bekannte ,linkes Hirn/rechtes Hirn“-Unter-
scheidung deutlich hinaus, indem in jeweils
zwei Systeme (ein Wahrnehmungs- und ein
Entscheidungssystem) in jeder Gehirnhalfte
unterschieden wird. FUr Lernprozesse ist dies
insoweit relevant, als deutlich wird, dass viele
kommunikative Routinen, die im Extensions-
gedachtnis/ “Selbst” (rechts prafrontal) verortet
sind, sich dem bewussten Zugriff entziehen.
Entsprechend werden sie in vielen Fallen auch
.vorbewusst” gelernt. Vgl. dazu auch Gigeren-
zer 2007; Schwandt 2008; Storch/Kuhl 2012.

sionsgedachtnis viele, teils auch wider-
spruchliche Aspekte der Situation simul-
tan verarbeitet (Gigerenzer 2007). Simu-
lation and gaming bietet hierzu vielfaltige
Anregungen durch den hohen Bewe-
gungsanteil, Ortswechsel, korperliche
Nahe und Korperkontakt zu Mitspielern
sowie den Ereignischarakter der Ubun-
gen. In vielen Féllen sind erlebte Episo-
den auch Monate spéater den Teilnehmern
detailliert prasent und somit als ,multiko-
dierte“ Beispiele fiir (folgende) kognitive
Lerninhalte verfligbar.

Durch Bewegungsphasen motiviere (das
Wort kommt von ,movere) ich Gruppen,
sich auch in anderen Bereichen ,zu be-
wegen®. Dazu gehoren Wechsel zwi-
schen sitzen, stehen, laufen, manchmal
sogar liegen (vgl. dazu auch Christa
Heilmanns Darstellungen zu ,achsiale
Bewegungen und kommunikativer Raum*
2008:89 ff.). Beispielsweise habe ich er-
lebt, wie nach einer Entspannungsiibung
im Liegen die Teilnehmer fur das folgen-
de Klarungsgesprach nicht auf ihre Stuhle
,zurlickkehrten®, sondern kurzerhand auf
dem Boden sitzen blieben, was Atmo-
sphéare und Verlauf des Gesprachs ein-
drucksvoll beeinflusste. Weiter gibt es
(Sitz-)Platzwechsel, die sich durch Ubun-
gen wie ,Fruchtkorbchen® oder ,Hans-
chen Kleins Jukebox® (Nobauer/Kriz
2007:20) gezielt initiieren lassen; in
Gruppen, in denen immer die gleichen
.besten Freunde® nebeneinander sitzen
oder ,Stammplatze® existieren, ergibt eine
neue Sitzordnung nicht nur andere visuel-
le Perspektiven (Blick aus dem Fenster
vs. in den Raum hinein), sondern auch
die Modglichkeit zu anderen ,Nebenge-
sprachen“ mit neuen Nachbarn. Dadurch
entstehen wiederum neue Gruppenbil-
dungen flr Kleingruppenarbeit.

Die Veranderung ist noch tiefgreifender,
wenn der Stuhlkreis komplett verlassen
wird, und die Gruppe steht (meist ergibt
sich dadurch eine deutlich geringere Kor-
perdistanz, z. B. bei der oben dargestell-
ten Ubung ,fliegende Balle* — Heckmair
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2000:40 und  Kriz/Nobauer 2008:228)
oder sich im Raum bewegt: bei ,mensch-
liche Kamera“, einer Variante des Blin-
denspaziergangs, erkunden jeweils zwei
Personen die n&here  Umgebung
(N6bauer/Kriz, 2007:67). 4

Auch ein konzentrierter Dialog (Geissner
1986b:112) verandert sich merklich, wenn
die Ubung statt im Sitzen als Spaziergang
durchgefuhrt wird — unter anderem, weil
der Spaziergang vom Blickkontakt im Ge-
sprach ,entbindet” und dadurch vertrauli-
che Gesprache erleichtert. (Mdoglicher-
weise verandert sich das Gesprach auch,
indem beim nebeneinander Gehen eine
gemeinsame Rhythmik entsteht, die auch
ein mentales ,Einschwingen“ der Ge-
sprachspartner erleichtert). Im Stehen ist
es leichter, neue Kleingruppen zu bilden,
zum einen, weil die nétige Energie, ,auf
den anderen zuzugehen® (im wortlichen
und Ubertragenen Sinne) geringer wird,
wenn ich bereits stehe, zum anderen,
weil ich im Stehen leichter meine Positi-
onen wechseln kann, als wenn ich bei-
spielsweise vom Sitzen aufstehe und
gleichzeitig meinen Stuhl mitzunehmen
versuche. (Die sich daraus ergebende
Minimalintervention ist: vor der Bildung
von Kleingruppen sollte der/die Leiter/in
die Teilnehmer zuerst aufstehen lassen,
und erst dann die Aufforderung zur Grup-
penbildung aussprechen).

4 Da sich beide bewegen, idealerweise aufRerhalb
des Seminarraums, der eine der beiden
Partner aber nichts sieht, wird die Bedeutung
von Kommunikation in besonders eindriick-
licher Weise erlebt. ,Nebensachliche* und
,selbstverstandliche“ Wahrnehmungen wie
Bordsteinkanten werden zu Objekten, die
genau und rechtzeitig beschrieben werden
missen. Ungenaue oder unverstandliche
Beschreibungen werden vom Partner in
unerwartete Bewegungen umgesetzt und
dadurch in ihren Konsequenzen erlebbar.
Heikel sind unbedachte (ironische)
AuRerungen zu vorbeifahrenden Autos — der
,blinde“ Partner ist hier in besonderer Weise
auf die Verlasslichkeit der Mitteilungen seines
,Sehenden” Partners angewiesen.

Ubrigens ergeben sich auch neue Positi-
onen fir den Leiter: wahrend ich Grup-
penubungen beobachte, versuche ich
standig, die Position zu wechseln, allein
schon, um das oft untbersichtliche Ge-
schehen besser beobachten zu konnen.
Das erleichtert den — im wortlichen Sinne
— Perspektivwechsel. Wenn ich fur die
anschlieende Auswertung wieder sitze,
Lerlaubt® die Gruppe eher, wenn ich den
Dozentenplatz ,vorne“ verlasse und mich
»irgendwo” in den Kreis setze. Um von lei-
terorientierten, und damit auch: inputori-
entierten Erwartungen an den Prozess
loszukommen, ist dies eine gute Unter-
stutzung.

Perspektivenwechsel werden angeregt
bzw. erleichtert. Ich sehe anderes, ob ich
aus dem Fenster schauen kann, oder nur
die anderen Teilnehmer vor der Wand; ob
ich neben dem Dozenten sitze oder fron-
tal gegenuber (Ubrigens die klassische
Sitzposition, um Konflikte mit der Leitung
auszutragen ...).

Das Risiko ergebnisoffener Prozesse

Simulation und gaming bzw. Erlebnispa-
dagogik arbeiten mit ergebnisoffenen
Prozessen. Es werden Lernarrangements
geschaffen, in denen Teilnehmer ge-
meinsames Tun ausprobieren und dabei
ihre jeweils eigenen Erfahrungen ma-
chen.> Dabei ist es durchaus typisch,
dass Erlebnisse und Erfahrungen der
Teilnehmer unterschiedlich sind, auch un-
terschiedlich von den Erwartungen oder
Lernzielen der Lehrenden. Fur die Teil-
nehmer ist es dabei manchmal schwierig,
sich von den Vorgaben schulischer Pa-
dagogik zu lésen. Diese Teilnehmer fra-
gen mich in solchen Fallen: ,Und was ha-
be ich jetzt gelernt?”

Auch fur mich als Leiter wird es an dieser
Stelle riskant, denn: manchmal kann ich
das nicht beantworten. Oder ich habe et-

5 Zur konstruktivistischen Padagogik vgl. Siebert
1994, Kriz/Nobauer 2008:100 ff.
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was beobachtet, was ich sehr bemer-
kenswert finde, aber dem Teilnehmer
nicht wichtig/relevant erscheint. Pech —
oder Chance. Dieser Moment kann rheto-
risch werden in dem Sinne, dass wir ge-
meinsam Uberlegen, woher denn diese
Erwartung kommt, dass ich (Lehrender)
immer die richtigen Antworten habe, und
dass man meinen Antworten und meinen
Zielen immer vertrauen kann. Als hilfreich
erlebe ich hier die Frage, wie sich Stu-
dent sein/ihr Lernen vorstellt, wenn die
institutionellen Lernkontexte mit ihren
vorgegebenen ,richtigen“ Antworten ,be-
endet” sind.

Das Risiko erlebe ich auch auf einer an-
deren Ebene: Die Ubungen verlaufen oft
recht unterschiedlich. Was einmal sehr
deutlich wird, taucht beim nachsten Mal
nur als Andeutung auf. Im schlechtesten
Fall hatte die Ubung dann ,nur“ einen Un-
terhaltungswert — ich deklariere sie dann
gegebenenfalls ruckblickend als Auflo-
ckerung. Im gelingenden Fall ergeben
sich ,prototypische Ereignisse — in der
Ubung passiert etwas, das die Teilneh-
mer auch aus ihrem Arbeits- oder Lernall-
tag kennen, aber eindrucksvoll verdichtet.
In der Auswertung solcher Episoden ent-
stehen oft prdgnante Formulierungen (oft
Metaphern) fir Formen des Zusammen-
arbeitens — wie in der Simulation eines
Produktionsprozesses, in der keiner der
dreil3ig Beteiligten auf die ldee kam, die
in einer anderen Ecke des Raumes her-
umsitzenden ,Kunden® nach ihrer Rolle
zu befragen (wie sich herausstellte: die
Kunden entschieden, welche der herge-
stellten Produkte spater zu welchem
Preis ,gekauft” wurden). Es stand einfach
nicht in der Rollenanweisung. Das kam
manchem sehr bekannt vor. Wochen spa-
ter tauchte in anderen Zusammenhangen
auf: ,Da haben wir mal wieder den Kun-
den vergessen”,

Die Chance im Risiko: Wéahrend ich beim
Konzept rhetorischer Kommunikation
(Geissner 1986 a) immer die Zielvorstel-
lung im Kopf habe, dass, wenn ich als

Leiter alles richtig mache, alles prazise
erklart und eingeleitet habe, bestimmte
Dinge passieren werden, gewinne ich bei
Spielen mehr Freiheit. Die Teilnehmer
verdndern fast immer meine Arbeitsin-
struktion, Uberhéren dies und ergénzen
jenes, und es ist meist interessant, dies
zu beobachten und in der Auswertung zu
thematisieren (Sprechverbote werden
durchgangig ,Uberhort®, Regelverletzun-
gen werden ,ubersehen®; trotz Nichtver-
stehen der Spielinstruktion wird nicht
nachgefragt, sondern  angefangen).
Manchmal ist es interessanter zu thema-
tisieren, warum die Instruktion tberhort
wurde, als die sich daraus ergebende
Umsetzung auszuwerten. In erstaunlich
vielen Fallen ergibt sich im Gesprach,
dass auch im Arbeitsalltag, Regelverlet-
zungen ein haufiges (und oft ein durch-
aus funktionales) Geschehen sind, die
sich mit ,oh, das habe ich nicht gehort"
notigenfalls  ruckwirkend entschuldigen
lassen. Und, starker als bei rhetorischer
Kommunikation, lasse ich den Teilneh-
mern die Freiheit, ihre eigenen Schliisse
zu ziehen: die Komplexitat und Schnellig-
keit des Geschehens lasst einfach nicht
zu, detailliert, wie z. B. mit einem Ge-
spréachsverlaufssoziogramm (Geissner
1986 a, b), zu protokollieren.

Die Chance ist noch eine andere: leichter
als im Gesprachsseminar kann ich mei-
nen Platz und meine Rolle ,verlassen®:
Spiele erfordern viele Positionswechsel,
ich beobachte das Geschehen aus unter-
schiedlichen Perspektiven. Es eroffnen
sich Optionen, die mit der Rolle des Lei-
ters sonst nicht kompatibel sind. Eine da-
zu erlebte Episode: in einer Ubung, in der
etwa zwolf Teilnehmer mit verbundenen
Augen ein Seil zu einem Rechteck span-
nen sollen, stellte ich mich spal3eshalber
mit ans Seil. Zu meiner eigenen Uberra-
schung band mir eine ebenfalls beobach-
tende Studentin umgehend die Augen zu
und ich wurde ungeplant zum Mitspieler.
Was erst mich, spéater dann aber auch die
Mitspieler (die meinen Wechsel vom Be-
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obachter zum Mitspieler nicht mitbekom-
men konnten) sehr Uberraschte. Eine an-
dere Episode: Bei der Auswertung einer
Gruppentbung im Freien stand die Grup-
pe. Ich setzte mich hin, in der Hoffnung,
dass mir jemand folgte, was aber nicht
geschah. Die spatere Riuckmeldung eines
Studenten: ,Sonst sitzen wir immer, und
die Professoren stehen vor uns; so wirkte
es, als ob wir die Veranstaltung leiten und
Sie von uns lernen.”

Viele Ubungen entwickeln ihren Reiz erst
bei wiederholter Durchflihrung. Ich habe
zum Beispiel herausgefunden, dass die
Anweisung, nach Beginn der Ubung nicht
miteinander sprechen zu durfen (im Kom-
munikationsseminar besonders reizvoll...)
regelmalig uberhort bzw. ,vergessen®
wurde. Die variierte Anweisung ,, zwei Mi-
nuten sprechen — fanf Minuten schwei-
gend — wieder 90 Sekunden Bespre-
chungszeit® funktioniert dagegen recht
zuverlassig. In anderen Fallen fand ich
heraus, dass eine Ubung zu siebt recht
einfach, mit neun schwierig und mit zehn
fast unlosbar wird. Je nach Kontext im
Prozess kann es passen, die Variante
Jleicht® zu wahlen (Abschluss nach an-
strengendem Tag) oder eine schwere Va-
riante anzubieten (Was konnen wir als
Gruppe schaffen? Wie gehen wir mit ei-
nem ,Misserfolg“ um?).

Teamibungen und rhetorische
Kommunikation

Wie sieht nun die Verbindung mit dem
Konzept rhetorischer Kommunikation
aus? Viele Ubungen setze ich als ,An-
warmung®, als Thematisierung ein. ,Lost
in Shanghai“ (N6bauer/Kriz 2007) ist eine
Paartibung, in der ein Teilnehmer mit
dem vollstdndigen Stadtplan seinem
Spielpartner den Weg auf dessen unbe-
schriftetem Stadtplan erklaren soll, sensi-
bilisiert eindrucksvoll fir Prozesse des
Missverstehens. Diese Ubung ist dadurch
eine hilfreiche Einstimmung fur den Kon-
zentrierten Dialog. Der ,schwebende

Stab“ - eine Alustange wird, von mehre-
ren Personen nur mit dem Zeigefinger be-
rahrt, gleichméafig zu Boden gelassen -
thematisiert implizite und explizite Lei-
tung, weil fast immer mehrere (1) die Lei-
tung des Prozesses zu Ubernehmen ver-
suchen (gerne auch, ohne das selbst zu
merken) und kann somit eine Vorlbung
fur Klarungsgesprache mit Leitung sein.
Fast alle Teamibungen und Simulationen
geben unstrukturiert erscheinende Ar-
beitsauftrage. Damit wird die Notwendig-
keit des Klarens, insbesondere bei mehr-
deutigen und komplexen Aufgabenstel-
lungen erlebbar gemacht. (Was sollen wir
machen? Wie gehen wir vor? Was in wel-
cher Reihenfolge?)

Wie ich schon erwéhnt habe: diese Auf-
trage werden gerne ,falsch verstanden®.
Teile des Arbeitsauftrags werden uber-
hort, missverstanden, umgedeutet. Gera-
de hier ergeben sich im Kontext rhetori-
scher Kommunikation vielfaltige An-
schlussmoglichkeiten. So kann gefragt
werden, wo und wann auch im Alltag Re-
geln bewusst ,Uberhort® werden, um Re-
geln flexibel* auszulegen — eine hochst
rhetorische Handlung. Es kann themati-
siert werden, wie und warum Teilnehmer
nicht nachfragen, wenn ein Arbeitsauftrag
unklar ist. Das ist bei einem ,Spiel“ leich-
ter thematisierbar, als wenn es um die
Absprache fir eine Abschlussarbeit geht.
Haufig treten ,Regellubertretungen® auf,
die im Gewuhle des Geschehens ,nicht
gesehen“ werden — oder sehr wohl regis-
triert, aber nicht thematisiert werden.
Auch dazu ein Beispiel.

In einer Simulation (mit etwa 30 Studie-
renden) sollen ,Planer” und ,Arbeiter” aus
Papier Tierfiguren herstellen. Eine be-
sondere Schwierigkeit besteht darin, dass
die Planer die ihnen vorliegenden Kon-
struktionsplane den Arbeitern nicht zei-
gen durfen, sondern diese mundlich er-
klaren mussen. Einer der Planer kam auf
die findige“ Idee, die Pldne per Smart-
phone abzufotografieren — er zeigte den
Arbeitern nicht die Plane, wohl aber die
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Fotografie der Plane. Das bescherte der
eigenen Gruppe einen massiven Vortell
gegenuber den beiden Konkurrenzgrup-
pen. Als Leiter hatte ich den Vorgang
nicht beobachtet, spurte jedoch merkli-
chen Unmut unter den Teilnehmer, den
ich mir zun&chst nicht erklaren konnte. In
der Auswertung wurde nur thematisiert,
dass jemand ,betrogen® habe, ich erfuhr
als Leiter jedoch nicht, wer und wie. Die
eigentlich spannende Diskussion ent-
spann sich daruber, dass im taglichen
Arbeitsleben doch ,auch nur der Erfolg
zahle®, und dabei in vielen Féllen ausgie-
big betrogen werde. Auch wurde disku-
tiert, ob der Vorgang nun eine Regelver-
letzung oder eine besonders kreative In-
terpretation der Regel war. Trotz spurba-
ren Argers innerhalb der Gruppe ging die
LSolidaritat” so weit, dass ich erst Monate
spater erfuhr, wer die Fotos gemacht hat-
te.

,Lernen oder Spielen“ oder ,Lernen
durch Spielen*“?

Erlebnispadagogik bzw. Simulation and
Gaming versus rhetorische Kommunikati-
on steht fur mich auch stellvertretend fur
das Spannungsfeld von Arbeiten und
Spielen: Geissner thematisiert wiederholt
das Miteinandersprechen als Vorausset-
zung (und Teil) des Miteinanderhandelns,
das wechselseitig verantwortet werden
muss (1986a, b, 2001, 2005). Die Ernst-
haftigkeit ist damit gegeben, und ange-
sichts der Tragweite vieler (Fehl-) Ent-
scheidungen und kollektiver Blindheiten
ist das nachvollziehbar. Gleichzeitig voll-
zieht sich padagogisches Arbeiten ab-
seits der Tragweite der Konsequenzen
realen Handelns: es ist doch nur (Hoch-)
Schule und damit ein Spiel-Raum. Bes-
tenfalls kommt es zum mentalen Probe-
handeln (ein Begriff von Sigmund Freud),
in vielen Fallen ist die Brisanz spaterer
Kommunikations- und Handlungsprozes-
se Studierenden aber noch wenig erleb-
bar. Oft habe ich daher erlebt, dass gera-
de bei ernsthaften Themen der Anteil von

Ironisieren, Albernheit und &hnlichen Re-
aktionen steigt. Durch solche Formen der
Distanzierung werden bedrohliche Inhalte
vermieden, werden ,schwierig“ erschei-
nende Gesprache in der Gruppe in weni-
ger brisant erscheinende Gesprachsfor-
men ,umgeleitet”. Spiele sind paradoxer-
weise geeignet, diese ,rhetorische® Ernst-
haftigkeit zu ermdglichen. Indem Teilneh-
mer sich auf das Spiel einlassen, ereig-
nen sich Prozesse, die fur das Erreichen
von ,Zielen“ in diesem Spiel relevant er-
scheinen. In dem Mal3e, wie das Errei-
chen von Zielen ,Ehrgeiz“ weckt, wird
auch interessant, wer zum Erreichen des
Zieles beigetragen hat, oder welche Form
des Umgangs miteinander die Verstandi-
gung erleichtert oder erschwert hat. Die
Ereignisse in Spielen werden zu Meta-
phern fur Ereignisse, die in der Arbeit, im
Miteinanderhandeln, so oder so &hnlich
auch auftreten. Und weil es ,nur® ein
Spiel war, lasst sich leichter thematisie-
ren, wer sich wo nicht ganz an die Regeln
gehalten hat, und welche Konsequenzen
das fur die anderen hatte.

Ich habe versucht, von meinen Erfahrun-
gen mit einem ,verwandten®, zu ,rhetori-
scher Kommunikation“ gut kompatiblen
Konzept zu berichten. Im Workshop wur-
den Ausschnitte (Kostproben?) davon
sichtbar und erlebbar. Konzeptuelle Hin-
tergrinde und Reflexionen zu den ent-
stehenden Prozessen habe ich in diesem
— kommentierenden, kontextbezogenen —
Text schreibdenkend zu erlautern ver-
sucht. Dies gemeinsam mdoge helfen,
das, was ,Trainernachbarn® tun, besser
zu verstehen; es moge helfen, das, was
LWir tun, mit passenden Elementen anzu-
reichern, flr unterschiedliche Teilneh-
mergruppen anzupassen, und weiterzu-
entwickeln. Und es moége helfen, in der
konzentrierten und ernsten Arbeit an
Kommunikation sowohl anderen wie auch
uns Lehrenden selbst immer wieder die
dazu notwendige spielerische Leichtig-
keit zuriickzugeben.
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Sibylle Tormin

Der Zusammenhang personlicher Eigenschaften
und stimmlicher Merkmale von Sprechern.

Ergebnisse der Stimmwirkungsforschung

1. Einleitung

Die menschliche Stimme ist "neben
Schrift und Gebéarde eines der drei Medi-
en von Sprache" (Kénig & Brandt 2010:
114). Dabei vertritt H. K. Geil3ner (2011:
28ff.) die Ansicht, dass es die eine, immer
gleiche Stimme eines Menschen nicht
gabe, "es sei denn, das Gemiit wére ver-
kimmert".

Die Person eines Menschen ist, schon
von ihrer urspringlichen Wortbedeutung
her, eng mit der Stimme verbunden. So
bezeichnete "Personare” bei den griechi-
schen Schauspielern der Antike "das Er-
tonen der Stimme durch das Mundsttick
der Maske" (Kramer 2003: 6), spater den
Schauspieler selbst und die von ihm dar-
gestellte Rolle (Brockhaus 2001: 736).
Also, so die Philosophin Sibylle Kramer,
sei "Persona' ... die Rolle, die sich im
Sprechen artikuliert”. Dennoch bezeich-
net es K. R. Scherer (1979: 149) als frag-
lich, inwieweit die Untersuchung von
"personality markers in speech" prazise
Schlussfolgerungen Uber die Personlich-
keit Uberhaupt zulasse.

Dennoch: hore ich einen Menschen spre-
chen, so mache ich mir ein Bild von ihm —
auch von seinem Charakter, den Eigen-
schaften, die seine Personlichkeit formen.
Demgegeniber méchte, wer vor anderen
Menschen spricht, von diesen positiv
wahrgenommen werden. Daher ist insbe-
sondere bei der stimm- und sprechbildne-
rischen Arbeit mit Personen aus dem

Fuhrungs-, Moderations-, Verkaufs-, In-
formations- oder Unterhaltungsbereich
die Frage nach der stimmlichen Wirkung
von Relevanz.

Ist aber das entstehende Bild unseres
Gegenubers von konkreten, benennbaren
stimmlichen Merkmalen abhangig und
bedingen einzelne Stimmeigenschaften
die Zuschreibung ganz bestimmter Per-
sonlichkeitsaspekte? Kann man demnach
einem Menschen tatsachlich den Ge-
brauch einer speziellen Stimmeigenschaft
empfehlen, wenn er einen ausgewahlten
Eindruck hinterlassen mochte?

Um diesen Fragen auf den Grund zu ge-
hen, hat die Autorin im Rahmen ihrer Ba-
chelorarbeit eine Literaturrecherche vor-
genommen, die sowohl einen Uberblick
uber die bisherigen Bemuhungen im Be-
reich der Stimmwirkungsforschung im
Allgemeinen erbrachte, als auch Auf-
schluss darlUber gab, zu welchen Ergeb-
nissen einzelne Forscher! dieser Rich-
tung gekommen sind.

2. Stimmwirkungsforschung — Stimme
und Personlichkeit

Wie Scherer (1974: 144) berichtet, wurde
bereits in den 1930er-Jahren und den fol-
genden Jahrzehnten — vorwiegend inner-
halb der psychologischen Forschung —

1In diesem Artikel wird jeweils nur die mannliche
oder weibliche Form als Bezeichnung fur
Personen beiderlei Geschlechts verwendet.
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systematisch die Frage untersucht, in-
wieweit Horer Sprechern aufgrund der
Stimme bestimmte Eigenschaften zuord-
nen kénnen. Zunachst wurden dabei so
basale Kennzeichen wie Alter und Ge-
schlecht ermittelt, es ging aber auch um
die Frage, inwieweit die Personlichkeit ei-
nes Sprechers einschatzbar war — dies
allerdings mit wenig ermutigenden Er-
gebnissen: so waren "die meisten Urteile
nur wenig genauer, als durch Zufall zu
erwarten war" (ebd.). Sanford stellt 1942
fest, dass "common experience" den Zu-
sammenhang zwischen Stimme und Per-
sonlichkeit so stark bestétige, dass es an
mangelhafter Vorgehensweise liegen
musse, dass dieser noch nicht bewiesen
werden konnte (zit. n. Kramer 1964: 247).
Kramer schlief3t auf bestimmte "vocal ste-
reotypes” und benennt grundlegende Pro-
bleme der bisherigen Forschung, die bis
dato verhindert hatten, dass deren Exis-
tenz nachgewiesen wurde (ebd.: 249).
Auch Scherer (1972: 192) beklagt ver-
schiedene Versaumnisse, bspw. die aus-
schlie3liche Verwendung von Monologen
als Sprachmaterial, dass die Sprecher
zumeist immense Unterschiede in Alter,
Korperbau, geografischer Herkunft, Bil-
dung etc. aufwiesen und dass habituelle
Stimmqualitaten nicht von temporaren
Sprachvariablen differenziert wurden.
Bedeutende Erfolge kénne man nicht
erwarten von "one-shot, single-culture
studies with small groups of college un-
dergraduates in rigged 'waiting-room' en-
counters" (1979: 202).

In der Folge gelang es Scherer, einige
dieser Probleme in seinen Studien zu be-
waltigen, und er gelangte so zu umfas-
senden Ergebnissen. U. A. entwickelte er
das Verfahren des "random-splicing”, das
es ermoglichte, bei den zu beurteilenden
Sprachproben den sprachlichen Inhalt
"sowie Aspekte der Sprechweise auszu-
schalten”, indem die Tonbander zer-
schnitten und in zufalliger Reihenfolge
wieder zusammengeklebt wurden (Sche-
rer 1974: 145). Allein der stimmliche Aus-
druck, um dessen Beurteilung es gehen

sollte, blieb so bestehen. Doch blieb es
unter den Forschern umstritten, welche
Art der Sprachproben fur diese Experi-
mente die geeignetste sei — die Auswahl
bewegte sich zwischen rezitierten, ein-
zelnen Satzen und "naturlicher”, sponta-
ner Sprache (vgl. Brown 1982: 215ff.).

Als mogliche Grinde die fur Beziehung
zwischen  Personlichkeitseigenschaften
und Stimme beschreibt Scherer (1982:
169f.): instrumentelle Effekte (wenn ein
Sprecher bestimmte Stimmmerkmale an-
nimmt, um spezielle Interaktionsziele zu
erreichen), Selbstprasentation (wenn er
eine Stimmeigenschaft bewusst wahlt,
um eine bestimmte Personlichkeitszu-
schreibung hervorzurufen) und Erwar-
tungseffekte  ("self-fulfilling prophecy”,
wenn Menschen bestimmte Personlich-
keitsmerkmale erwerben "simply because
others expect them to possess these dis-
positions on the basis of their speech sty-
le" (ders. 1979: 198)).

In den vielfaltigen Studien zur Stimmwir-
kung wurde die menschliche Stimme von
"mehr oder minder geschulten Laien, ...
ausgebildeten Experten" oder durch den
Einsatz technischer Verfahren beurteilt
(Scherer 1974: 121). Dabei gelang es
auch den Stimmfachleuten und Psycho-
logen nicht immer gut, angemessene,
handhabbare Begrifflichkeiten fiir das
komplexe Phanomen der menschlichen
Stimme zu finden (ebd.). Auch die Aufga-
be, etwas so Vielschichtiges wie Person-
lichkeit zu messen und zu definieren, er-
wies sich als schwierig (Brown 1982:
211), und manch Misserfolg wurde noch
in den 1980er-Jahren eher auf nicht ada-
guate psychologische Messmethoden, als
auf fehlerhafte Einschatzungen der
Stimm-Beurteiler  zurtickgefuihrt  (ebd.:
212f.).

In den 1970er-Jahren konzentrierten sich
Brown und sein Team auf die Untersu-
chung der Personlichkeitsfaktoren Kom-
petenz und Benevolenz (etwa: Wohlwol-
len, Hilfsbereitschaft) und bedienten sich
dabei "der sich gerade entwickelnden Me-
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thode der Sprachsynthese" (ebd.: 213f.),
indem sie begannen, "Sprechrate, Ton-
hohe, Grundfrequenzvariation usw." ex-
perimentell zu manipulieren. Eine wesent-
liche Erkenntnis war, dass "eine Zunah-
me der Intonation die Sprecher sowohl
kompetenter als auch benevolenter er-
scheinen” lieBe (ebd.: 214, vgl. A. Muller
2009: 63).

Parallel zu den geschilderten Bemihun-
gen, die Uberwiegend in der BR Deutsch-
land und den USA stattfanden, wurde ab
den 1970er-Jahren in der DDR an der
Universitat Halle durch Sprechwissen-
schaftler um Eberhard Stock Stimmwir-
kungsforschung als Teilgebiet der
Sprechwirkungsforschung betrieben.

Stock (1987: 3) geht davon aus, dass
"Kommunikationswirkungen, die durch
Stimme und Artikulation ausgel6st wer-
den", beim Horer "meist unreflektierte,
kurzzeitige emotionale Anmutungen™ ent-
stehen liel3en, die dessen Urteile tber
den Kommunikationspartner beeinfluss-
ten (ebd.: 6). Andererseits weist auch er
darauf hin, dass zwischen inhalts- und
sprecherbezogenen Einstellungen unter-
schieden werden misse, da es sonst ggf.
zu Widersprichen in der Bewertung
kommen koénnte (ebd.: 7), und betont die
Notwendigkeit, "ausdrtcklich zwischen
derjenigen Wirkung, die vom Kommu-
nikator, und der, die vom Kommuniqué
ausgeht", zu differenzieren (1991: 20).
Der Empfanger stelle eine "bedurfnis- o-
der interessenorientierte  Beziehung"
(ebd.) zwischen der Wirkung des einen
und der des anderen her, mit anderen
Worten, z. B. bei Inkongruenz zwischen
Sender und Botschaft, suche er sich
gleichsam aus, welchen Signalen er mehr
Glauben schenkt.

Bastian (1982: 39) merkt kritisch an, dass
"die Abtrennung des Stimmklangs von
der Artikulation ... eine Fiktion" sei. Auch
die Trennung zwischen Stimmklang, Into-
nation und Klangfarbe sei "normaler-
weise" durch Hoérer, die nicht Experten

sind, nicht zu leisten (ebd.).2 1985 wurden
die Halleschen Arbeiten am Projekt
Sprechwirkungsforschung formell einge-
stellt (Krech et al. 1987: III).

Auch Scherer wandte sich im Verlauf der
1980er-Jahre zunehmend vom For-
schungsfeld "Stimme und Personlichkeit"
ab und der Erforschung des Zusammen-
hangs von "Stimme und Emotion" zu (In-
ternetquelle, 2012). Im Jahr 1994 aber
machten Hartwig Eckert und John Laver
in ihrem Werk "Menschen und ihre Stim-
men" Ergebnisse umfangreicher Untersu-
chungen zum Thema Stimme und Per-
sonlichkeit auf popularwissenschaftliche
Art anschaulich. Auch sie weisen auf ver-
schiedene Probleme dieser Forschungen
hin: so erwéhnen sie den "Medieneffekt",
der dazu fuhre, dass Personen, sobald
sie wissen, dass ihre Stimme aufgenom-
men wurde, mit einer veranderten, "Mik-
rophonstimme" sprachen (Eckert & Laver
1994:. 152) (ein Phanomen, das von
Scherer 1974: 115, als "Wechsel von in-
formellen zu formellen Sprachstilen” be-
zeichnet worden war). Auch dirften be-
stehende Klischees und Moden von
Stimmklangen, d.h. die "Normen der be-
treffenden Sprechergemeinschaft" bei der
Bewertung der Horerurteile nicht unbe-
ricksichtigt gelassen werden (Eckert &
Laver 1994: 154ff.). Der schon erwahnten
Schwierigkeit der Isolierung der Variab-
len, also der, die Bewertung des Stimm-
ausdrucks vom Inhalt des Gesagten ab-
zukoppeln, begegnen sie, indem sie ihre
Versuchspersonen jeweils ein und den-
selben Standardsatz sprechen lie3en. Sie
kritisieren Scherers Technik des rand-
om(ised)-splicing, da "gerade die Unna-
turlichkeit einer solchen Tonbandaufnah-
me mit zerhackten Sprecheinheiten ... die
Konzentration auf die Stimmeigenschaft
erschweren” koénnte, und ferner bei-
spielsweise ein Knarren, das am Ende

2 Hier sei erwéhnt, dass letztere Schwierigkeit
durch den Fortschritt der technischen Méglichkei-
ten ausgeraumt wurde, da mittlerweile objektive
Messmethoden fur diese Parameter vorliegen.
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einer AuRerung "ganz natirlich" klange,
die Horerin, bei zerschnittenem Band "an
unmotivierte Stellen geruckt", vielleicht
demotiviere oder befremde (ebd.: 153;
Eckert 1998: 24f.). Schlief3lich stimmen
sie Scherer zu in seinem Hinweis auf die
Maoglichkeit einer "self-fulfilling prophecy”
(s. 0.) (ebd.: 158). Laver (1991: 155) fasst
zusammen, dass wir es gewohnt seien,
aus der Stimmqualitat recht weitreichen-
de Schlusse Uber "long-term psychologi-
cal characteristics of a speaker" zu zie-
hen.

Nach Eckert und Laver haben sich an-
scheinend erst wieder in den 2000er-
Jahren Sendlmeier und Kollegen und ei-
nige Psychologen, Sprech- und Kommu-
nikationswissenschaftler (z.B. H. K.
Geillner, der auf die Problematik des
"Beobachterparadox” hinweist: Sprech-
stimmen veranderten sich schon, "weil
andere ... zuh6ren" (2010: 23)) und Pho-
netikerinnen der Thematik "Stimme und
Personlichkeit", z. T. in Form von Ab-
schlussarbeiten, angenommen.

Auffallig ist, dass sich ein Grof3teil der ab
2002 durchgefihrten Studien mit dem
Faktor "Attraktivitat" bzw. Sexappeal —
der Stimme oder der Person — (z.B. Hug-
hes et al. 2002; Feinberg et al. 2005; Zuta
2007; Vukovic et al. 2008; Volkert 2009)
oder auch mit dem Thema Partnerwahl
(Uletilovic 2007) bzw. sexuelle Untreue
(O'Connor et al. 2011) beschaftigt. Vivien
Zuta stellt im Ubrigen fest, dass durchaus
nicht nur tiefe Mannerstimmen, wie haufig
behauptet (vgl. u. A. Eckert & Laver 1994
36ff.), sondern auch hohe als attraktiv
empfunden wirden, dass dafir vielmehr
verschiedene Elemente der Stimme und
Sprechweise verantwortlich gemacht
werden kdnnen wie z. B. eine variations-
reiche Intonation, eine moderate Pausen-
lange, langere, regelméRige Abstéande
zwischen den Pausen und so wenig Ver-
zOgerungslaute wie moglich in der Spon-
tansprache (Zuta 2007: 1840).

Andere wichtige Themen dieser neueren
Arbeiten sind Mediensprechen (z. B.

Schubert & SendIimeier 2005; Sendimeier
& Wittlinger 2005), Fuhrungssprache
(z.B. Berg 2004) sowie politisches Wahl-
verhalten (Tigue et al. 2012). So zeigt
sich hier offenbar ein Trend zur anwen-
derorientierten, im Gegensatz zur eher
ergebnisorientiert ausgerichteten For-
schung der friiheren Jahre.

3. Eingrenzung der zu vergleichenden
Studien

Aus einer Fulle von Verdéffentlichungen
aus der Zeit ab 1970, die sowohl stimmli-
che Merkmale als auch personliche Ei-
genschaften von Sprechern untersuchen,
wurden sechs Studien nach folgenden
Kriterien ausgewahlt:

e es werden Sprachsamples erstellt und
mit mindestens einem stimmlichen
Merkmal charakterisiert,

e mindestens eine personliche Eigen-
schaft wird mit dem Sprecher assozi-
iert und mit diesen Stimmmerkmalen in
Beziehung gesetzt und

e mindestens eine der beiden Bewertun-
gen — die stimmliche und / oder die der
Personlichkeit — erfolgt subjektiv durch
Versuchspersonen (Rater).

Tabelle 1 gibt einen Uberblick tber die
alle drei Kriterien erfillenden Untersu-
chungen.

Selbst die auf sechs reduzierte Anzahl
betrachteter Studien zeigt noch ein gro-
Bes Spektrum an unterschiedlichen For-
schungsansétzen. So unterscheiden sich
sowohl die wuntersuchten stimmlichen
Merkmale, als auch die bertcksichtigten
personlichen Eigenschaften. Auch Ge-
schlecht und sprecherische Vorbildung
der mitwirkenden Sprecherinnen und die
Auswahl und Aufbereitung des Sprach-
materials, ferner Art und Weise der Per-
sonlichkeits- und Stimmbewertung unter-
scheiden sich z. T. erheblich. Trotzdem
soll im Folgenden ein Vergleich angestellt
werden.
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Tabelle 1: Betrachtete Studien

O’Connor, lJillian J. M.; Schandl|,
Charles; Feinberg, David R.
(2012). Voice pitch influences
voting behavior. (Study 1)

Nr. Autorin(nen), Jahr, Titel Schwerpunkt der Untersuchung

1 | Scherer, Klaus R. (1978). Per- Erforscht wird, wie die Personlichkeiten von 24 emotional
sonality inference from voice | engagiert sprechenden Mannern aufgrund des stimmli-
quality: the loud voice of ex- chen Ausdrucks (anhand von per "random-splicing" zer-
troversion. legter Aufnahmen) von weiblichen Ratern eingeschatzt

werden.

2 | Montepare, Joann M; Die wahrgenommenen stimmlichen Merkmale von je 16
Zebrowitz-McArthur, Leslie mannlichen und weiblichen Sprecherinnen, u.a. Kindlich-
(1987). Perceptions of Adults keit — Reife und Femininitdt — Maskulinitdt werden mit der
with Childlike Voices in Two Zuschreibung von sozialer und physischer Schwdche, Kom-
Cultures. (Study 1) (Study 2 petenz, interpersoneller Wérme sowie einer Einschatzung
stellt den titelgebenden kul- des Sprecher-Alters in Beziehung gesetzt.
turellen Vergleich an)

3 | Sendimeier, Walter; Wittlinger, | Verschiedenste, objektiv und subjektiv ermittelte Para-
Iris (2005). Stimme und meter der Stimme und Sprechweise von 5 Nachrichten-
Sprechweise erfolgreicher sprecherinnen, 6 Moderatorinnen und 4 Managerinnen
Frauen - eine akustische und | werden miteinander und mit Einschatzungen der jeweili-
auditive Analyse. gen Personlichkeit korreliert und analysiert.

4 | Muller, Robin (2009). Stimme Die Stimmen von 3 weiblichen und 3 mannlichen Spre-
und Personlichkeit. Attributi- | chern (jew. eine(r) mit verhaltnismaRig tiefer, mittlerer
on von Personlichkeitseigen- und hoher Stimme) werden im Original sowie in 3 ver-
schaften eines Sprechers an- schiedenen bearbeiteten Versionen im Hinblick auf die
hand von physikalischen Pa- Zuschreibung personlicher Eigenschaften bewertet:
rametern der Stimme. Grundfrequenz F, vereinheitlicht, Klangfarbe aufgehellt

und abgedunkelt (durch Verschiebung des Formanten-
spektrums).

5 | Helfrich, Hede; Weidenbecher, | Untersucht wird die Zuschreibung personlicher Eigen-
Philipp (2011). Impact of Voice | schaften zu Stimmen dreier mannlicher Sprecher in nor-
Pitch on Text Memory. (Expe- | maler, technisch abgesenkter und erhéhter Tonlage. An-
riment 1) schlieRend wird der Einfluss der Akzeptanz des Sprechers

und der Tonhohe auf das Texterinnerungsvermdgen der
Horer untersucht.
6 | Tigue, Cara C.; Borak, Diana J.; | Ausschnitte archivierter Reden von g US-Prasidenten

werden in technisch abgesenkter und erhohter Tonlage zu
Fragen der angenommenen Integritdt und physischen
Leistungsfdhigkeit der Sprecher miteinander verglichen.
Anschliel3end wurde ermittelt, der Trager welcher Stim-
me in einer nationalen Wahl bzw. in Kriegszeiten eher
gewahlt werden wirde.
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4. Untersuchte Merkmale

Leider wird der Begriff Stimmliche Merk-
male nicht von allen Forschern korrekt
eingesetzt. Vielmehr werden unter dieser
Uberschrift auch Sprechtempo und Pau-
sen, Betonungsart und Artikulationsschér-
fe, also Merkmale der Sprechweise, be-
nannt. Gemeinsam ist allen sechs Stu-
dien jedoch, dass der Parameter Tonho-
he, bzw. Grundfrequenz Fo, untersucht
wird. Muller (Studie Nr. 4) erforscht als
Einziger die Wirkung einer isoliert veran-
derten Klangfarbe — darauf wird im fol-
genden Abschnitt noch naher eingegan-
gen.

Die Auswahl der zu bewertenden Spre-
chereigenschaften geht in den sieben
Studien auf verschiedene Modelle zurick.
Zwei Studien (Nr. 1 und 4) beziehen sich
auf das "Big Five" genannte Personlich-
keitsmodell, das die Dimensionen Extrav-
ersion, Durchsetzungsvermégen, Lie-
benswirdigkeit, Gewissenhaftigkeit und
emotionale Stabilitat beinhaltet.

Zwei weitere (Nr. 3 und 5) verwenden ein
Polaritatsprofil mit den Begriffen Valenz
(Wertigkeit, mit Faktoren wie liebenswur-
dig, ehrlich, natirlich, kompetent), Aktivi-
tat (angespannt, engagiert, begabt) und
Wirksamkeit (dominant, hartnackig, stark)
bzw., neben einer Einschatzung des
Sprecherinnen-Alters, Sachlichkeit (dis-
tanziert, rational). Die Studien Nr. 2 und 6
schlief3lich untersuchen die Zuschreibung
von Merkmalen wie Kompetenz, interper-
soneller Warme sowie sozialer und phy-
sischer Schwéache bzw. physischer Leis-
tungsfahigkeit und Integritat.

5. Ergebnisse

An dieser Stelle wird im Wesentlichen auf
den Parameter Sprechtonhthe einge-
gangen, der in allen sechs Studien unter-
sucht wurde. Weitere Ergebnisse sind in
der zugrunde liegenden Bachelorarbeit
einzusehen.

Bezuglich der Tonhdhe sind folgende Er-
gebnisse zu verzeichnen: Helfrich & Wei-
denbecher fanden in Studie 5 (2011: 87f.)
heraus: Je tiefer seine Stimme ist, desto
hoéher in allen drei Dimensionen ("machti-
ger ..., angenehmer ... und erfolgrei-
cher") wurde ein Sprecher eingeschétzt.
Mittlere Stimmen wurden durchschnittlich
beurteilt, hohe negativ. Das Geschlecht
der Beurteiler spielte dabei keine Rolle.

In Studie Nr. 6, die immer jeweils eine
hohe und eine tiefe Version ein und des-
selben Sprachmaterials einander gegen-
uberstellt, wird das Verhaltnis berechnet,
in dem bei jeder Attribution die tiefere
Stimme gewahlt wurde. Tigue et al.
(2012: 3) fanden heraus, dass in allen
positiven Attributionen die jeweils tiefere
Stimme signifikant haufiger gewahlt wur-
de.

SchlieBlich ermittelt Muller (Studie 4,
2009: 104f.), dass "die Sprecher mit den
tiefsten Stimmen als am wenigsten angst-
lich und nervds", stattdessen am durch-
setzungsfahigsten, kompetentesten, lie-
benswertesten und offensten bewertet
wurden. Die beiden tiefen Stimmen hat-
ten jeweils von allen Werten den héchs-
ten in der Facette Kompetenz. Die hohen
Stimmen hatten deutlich niedrige Werte in
der Dimension Liebenswirdigkeit und
hohe in der Dimension Neurotizismus.

In Studie 1 stellt Scherer (1978: 474) fest,
dass tiefen Stimmen emotionale Stabilitat
zugesprochen wird.

Studie 2 (Montepare & Zebrowitz-
McArthur 1987: 336) ergab, dass tief und
gleichzeitig laut und klar Sprechende als
kompetenter, kraftiger und kalter wahrge-
nommen werden, als die hoch, leise und
undeutlich Sprechenden. (Umgekehrt kor-
relierten angenommene Schwéache und
Warmherzigkeit, aber nicht Inkompetenz,
mit dem Merkmal Femininitat). Anstieg
von Tonhohe und stimmlicher Anspan-
nung und gleichzeitige Abnahme von
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Deutlichkeit korrelierten mit dem Merkmal
Kindlichkeit. (338f.).

Sendimeier & Wittlinger (Nr. 3, 2005: 93)
konnen keinen signifikanten Zusammen-
hang zwischen Tonhdhe und erstem Ein-
druck feststellen, dies kdnne aber daran
liegen, dass alle Sprecherinnen dieser
Untersuchung "relativ tief sprachen”. Da-
hingegen war "eine mittlere, nicht zu tiefe
Sprechstimmlage ... mit einer positiven
Beurteilung der Aktivitat verbunden [Her-
vorheb. d. Verf.]" (115).

Es gibt eine Studie, die das Merkmal
Tonhohe, das von allen untersucht wur-
de, in einen neuen Zusammenhang
bringt: Mdller hinterfragt zunéchst, inwie-
weit sich die Personlichkeitsattributionen
verandern, wenn die Grundfrequenz Fo
aller vorher beurteilten Originalstimmen
auf ein einheitliches Maf3 von 220 Hz bei
den weiblichen, bzw. 130 Hz bei den
mannlichen Sprechern gebracht wird.
Haupterkenntnis aus dieser Versuchsrei-
he ist, dass "signifikante Beurteilungsun-
terschiede zwischen den Sprechern teil-
weise ganzlich verschwinden" (Miller:
109). Davon sei die Dimension Liebens-
wurdigkeit, aber auch die wahrgenomme-
ne Facette Angstlichkeit am starksten be-
troffen — also eben solche Faktoren, die
in der ersten Testung die grof3ten Unter-
schiede zwischen hohen wund tiefen
Stimmen aufgewiesen hatten. Bemer-
kenswert ist aber, dass der Eindruck von
Kompetenz hiervon nicht berhrt wird: al-
so sei "die Schlussfolgerung, die Grund-
frequenz Fo und somit die Tonh6he stehe
im direkten Zusammenhang zur wahrge-
nommenen Kompetenz, verfriiht" (ebd.)!

Mullers weitere Versuche sollten Auf-
schluss dariiber geben, wie sich Veran-
derungen des Timbres — der Klangfarbe —
auf die Personlichkeitsattributionen aus-
wirken. Miuller stellt fest: Bei angehobe-
nem Formantenspektrum (also dem, was
gemeinhin einer helleren Stimme ent-
spricht) werden Sprecher als emotional
instabiler und inkompetenter wahr-

genommen, bei abgesenktem Forman-
tenspektrum (als dunkler zu bezeichnen-
der Stimme) als emotional stabiler und
kompetenter, Frauen zudem als weniger
liebenswirdig (ebd.: 122f.). Der Eindruck,
eine kompetente Person sprechen zu ho-
ren, wirde demnach von einem dunklen
Stimmtimbre verursacht.

Vergleichbares wurde noch in 1 und 3 un-
tersucht: Scherer (474f.) lie3 subjektiv
das Merkmal Dunkelheit bewerten und
stellt fest, dass Sprecher mit dunklen
Stimmen als wenig extravertiert und
durchsetzungsfahig attribuiert wuarden.
Sendimeier & Wittlinger (106) messen ob-
jektiv  die Energieschwerpunkte der
Stimmen und weisen hoch signifikante
Zusammenhange zwischen diesen und
den Eigenschaften energisch, engagiert
und autoritédr nach, somit Bewertungen
der Aktivitat — insofern widersprechen
diese und Scherers Ergebnisse in der
Tendenz teilweise denen von Miiller.

6. Reflexion und Resiimee

Zunachst einmal ist festzustellen, dass
die entstandene, scheinbar willkirliche
Auswahl an Studien zwar durchaus inte-
ressant ist — die sechs Studien stammen
aus vier verschiedenen Jahrzehnten und
einem Zeitraum von 34 Jahren — die Viel-
falt der Ansatze und der betrachteten As-
pekte die direkte Vergleichbarkeit der
Studien jedoch erheblich einschrankt.
Genau genommen erforschten nur die
Arbeiten Nr. 1 und 4 ganz allgemein die
Zuschreibung personlicher Eigenschaften
aufgrund von stimmlichen Merkmalen und
nur Nr. 4 bezog sich dabei auch auf weib-
liche Stimmen. Alle anderen hatten spe-
ziellere Zielgruppen und Fragestellungen.

Auch zeigt sich anhand der Ergebnisse,
dass einerseits durch die Uneinheitlich-
keit der untersuchten Parameter und an-
dererseits durch die Tatsache, dass Ei-
genschaften wie tief oder hoch zur Diffe-
renzierung der menschlichen Stimme of-
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fenbar nicht ausreichend sind, allgemein-
gultige Aussagen uber die Wirkung unter-
schiedlich hoher, aber auch lauter, nasa-
ler, angespannter, "diUnner" Stimmen
usw. nicht angebracht sind, denn das
Phanomen Stimme ist offenbar noch nicht
gut genug definiert: Es fehlt eine einheitli-
che Nomenklatur fur diese Art von Unter-
suchungen.

Dennoch kénnen einige Schlisse gezo-
gen werden.

So ist festzuhalten, dass die Sprechton-
héhe offenbar Einfluss darauf hat, wie ei-
ne Person von ihrem Gegenlber einge-
schatzt wird — zumindest bei Aktivitat an-
zeigenden Zuschreibungen und solchen
von Liebenswurdigkeit und emotionaler
Stabilitdt. Die sich abzeichnende Ten-
denz, dass Menschen mit eher tieferen
Stimmen insgesamt eher positive person-
liche Eigenschaften zugeschrieben wer-
den, sollte jedoch mit Vorsicht betrachtet
werden, konnte sie doch damit zusam-
menhangen, dass diese eher tiefen
Stimmen haufig auch ein eher dunkles
Timbre besitzen, und dass dieses das
Ausschlaggebende ist.

Ein Problem bei der Auswertung und Ge-
genuberstellung der Ergebnisse war die
Ungenauigkeit der Terminologie. So wird
in den konkreten Fragestellungen an die
Rater z. T. nicht klar gemacht, ob be-
stimmte Adjektive (z.B. angenehm, ent-
spannt, distanziert, attraktiv, dominant)
zur Einschatzung der Stimme oder sol-
cher der Person dienen sollen — also
kann auch nicht vom Einen auf das Ande-
re geschlossen werden. Ferner kann eine
Frage nach der Sprechweise keine Ant-
wort zur Stimme generieren. Auf die Tat-
sache, dass die Begriffe Stimme und
Sprechweise héaufig nicht differenziert
werden, wies Sapir schon 1927 (898) hin:
“In ordinary usage we are not always
careful to distinguish the voice proper
from voice dynamics". Daran scheint sich
bis heute, selbst unter Wissenschatftlern,
die sich explizit mit dieser Materie be-
schaftigen, nicht viel ge&ndert zu haben.

Notwendig fur kinftige Forschungen ware
es daher, Grundlagen einer Terminologie
des Phanomens Stimme zu entwickeln,
die auf objektiven Mal3staben beruht, und
die der z. T. uneinheitlichen und unbe-
friedigenden Begriffsverwirrung ein Ende
machen  konnte.  Computergestitzte
Stimmanalyseverfahren stellen eine gute
Voraussetzung fur die Einbindung objek-
tiver Parameter in die Beschreibung
stimmlicher Klangmerkmale dar. Weitere
Untersuchungen auf dem Gebiet der
Stimmwirkungsforschung, die den Aspekt
der Klangfarbe mitberiicksichtigen, sind
unbedingt wiinschenswert.

7. Interpretation und Ausblick

Wenn auch nicht konstatiert werden
kann, bei Produktion genau welcher
stimmlichen Merkmale eines Sprechers
mit genau welchen Personlichkeits-
Attribuierungen seitens des Horers zu
rechnen ist, so ist doch Folgendes deut-
lich geworden:

1. Es gibt einen Zusammenhang zwi-
schen der Zuschreibung persoénlicher
Eigenschaften  und  stimmlichen
Kennzeichen bei Sprechern,

2. die Sprechtonhohe hat einen Einfluss
auf solche Zuschreibungen und

3. auch die Klangfarbe / das Timbre ei-
ner Sprechstimme ist in dieser Frage
von Bedeutung.

Diese letzte Feststellung beruht vorwie-
gend auf Mullers Ergebnissen, die darauf
schlielBen lassen, dass die Klangfarbe ei-
nen gréReren Einfluss auf die Bewertung
der sprechenden Person hat, als durch
andere Studien vermutet. Dies ist zum
Teil den verbesserten technischen Moég-
lichkeiten zu verdanken, so wurde z.B.
das Merkmal Dunkelheit bei Scherer noch
subjektiv bewertet, Mller kann es nicht
nur messen, sondern sogar kunstlich her-
stellen. Allerdings kamen Eckert & Laver
auch schon 1994 (37) zu einer solchen
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Annahme, wenn sie schreiben, dass in ih-
ren eigenen Untersuchungen zwar auch
die Tendenz bestanden habe, tiefen
Mannerstimmen positive Eigenschaften
zuzuschreiben, dies aber nicht fur alle tie-
fen Stimmen gegolten hatte, sondern "ei-
ne zwar tiefe, aber gequetschte und nicht
voll klingende Stimme ... weniger positiv
oder gar negativ beurteilt” worden ware.

Muller erwagt als Erklarung auf die Frage,
warum unser Urteil Uber andere Men-
schen von deren Stimme abhéngig sei,
die "evolutiondre Perspektive" (126). Er
stellt fest, dass "diejenige [Frequenz], de-
ren Auspragung starker physiologisch de-
terminiert ist, den deutlich markanteren
Einfluss auf die Kompetenzwirkung be-
sal3 [Hervorheb. d. Verf.]" und meint,
dass "das Spektrum der Formanten mehr
Ruckschlisse auf die tatsachliche Konsti-
tution des Sprechers zulasst als die
Grundfrequenz [Hervorheb. d. Verf]"
(ebd.: 127). Doch hier unterschétzt der
Psychologe die Mdglichkeiten gezielten
Stimmtrainings!

Zwar ist die Lange des Ansatzrohres, die
wesentlichen Anteil an seinen Resonan-
zeigenschaften, und damit an der For-
mantenstruktur hat, zunachst genetisch
bedingt, jedoch ist seine individuelle und
situative Formung muskuldr und artikula-
torisch beeinflussbar (z. B. durch Veran-
derung der pharyngealen Weite, des Kie-
feréffnungswinkels, durch Lippenrundung,
Lage der Zunge etc.). Auf diese Weise
"ist ein Einfluss auf die Klangeigenschaf-
ten des Instruments Stimme moglich" und
kénnen "mittels Verstarkung, bzw. Ab-
schwéchung einzelner Teilfrequenzen die
Zusammensetzungen des Stimmklangs
modifiziert werden” (Appel & Pescher
2012: 4). Jan Appel und Chr. Pescher un-
tersuchten den Zusammenhang zwischen
dem vermuteten Status eines Sprechers
und dem Verhaltnis von dessen ersten
beiden Vokalformanten. Leider waren
auch hier nur mannliche Sprecher einbe-
zogen und es ist zu hoffen, dass kinftige

Forschungsprojekte Ahnliches auch an
der weiblichen Stimme messen werden.
Denn in ihrem in dieser Zeitschrift er-
schienenen Artikel kommen die Autoren
zu dem Schluss, "dass das individuelle
artikulatorische Setting mehrere Fakto-
ren" beinhalte, die daflr verantwortlich
seien, "dass Zuhdrende dem Prasentie-
renden einen hohen Status zuweisen"
(ebd.: 6).

Dies ist eine wichtige Erkenntnis fur alle
Sprecherzieherinnen, Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerinnen und Angehorige ver-
wandter Berufsgruppen, die im Bereich
Stimm- und Sprechtraining arbeiten, leis-
tet sie doch der Formel: "Resonanzrei-
chere Stimme durch Stimmarbeit (z.B.
nach dem  Konzept Schlaffhorst-
Andersen) = bessere Wahrnehmung der
Person durch Dritte!" ermutigenden Vor-
schub!
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Ariane Willikonsky

Was zeichnet eine gute Stimmtherapie aus?

Eine Stimmtherapie sollte aus meiner
Sicht grundsatzlich pragmatisch (alltags-
orientiert) sein, das heif3t, die Alltagsbe-
durfnisse des Patienten sollten in den Mit-
telpunkt gestellt werden und die Ubungen
ganz auf die Anforderungen des Patien-
ten im Alltag ausgerichtet werden. Be-
handlungen, die nach strikten Konzepten
oder bestimmten Methoden erfolgen, mo-
gen vielleicht im geschitzten Therapie-
raum erfolgreich sein, im Alltag zeigt sich
dann jedoch allzu oft, dass die Stimme
den Anforderungen, z. B. im Beruf nicht
Stand halt und die Patienten schnell wie-
der ins alte Muster zuriick fallen. Die Hei-
serkeit kehrt erneut zurick oder die
Stimme bleibt zeitweise sogar wieder
ganz weg. Das liegt daran, dass die Me-
thoden auf den Therapieraum ausgerich-
tet sind. Die Patienten liegen zum Teil auf
dem Boden, atmen bewusst in den Bauch
oder tonen klangvolle “mos” durch Papp-
rollen. Als Einstieg einer Einheit sind alle
diese Ubungen hilfreich, vom Alltag des
Patienten sind sie jedoch sehr weit ent-
fernt. Wenn der Transfer in der Therapie
unbertcksichtigt bleibt oder sich auf die
letzten Einheiten beschrénkt, ist der
Ruckfall in alte Sprechmuster vorpro-
grammiert. Hinzu kommt, dass die meis-
ten Methoden nicht bertcksichtigen, dass

die Krankenkassen von einem Regelfall
von 30 Einheiten ausgehen. Wenn von
diesen Stunden schon 10 fur die Arbeit
an einer moglichst idealen Haltung und
Ruheatmung drauf gehen, bleibt den
Therapeuten zu wenig Zeit fur die eigent-
liche Arbeit an der Stimme.

Ich pladiere - nicht nur in der Stimmthe-
rapie — flr einen ganzheitlichen, interdis-
ziplinaren, alltagsbezogenen Ansatz, den
ich im Folgenden kurz beschreiben méch-
te.

1. Die Therapie wird auf die
Bedurfnisse des Patienten
zugeschnitten

Fragen die berucksichtigt werden:

- In welchen Situationen haben Sie mit
der Stimme Probleme?

- Welchen Anforderungen ist Ihre Stimme
im Alltag ausgesetzt?

- Was mochten Sie unbedingt erreichen
und warum?

Diese Fragen werden in der Regel von al-
len Stimmtherapeuten gestellt, denn sie
sind Teil fast aller Anamnesebdgen, er-
staunlicher Weise haben die Antworten
aber sehr haufig gar keinen Einfluss auf
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die Therapie, das heil3t die Stimmthera-
peutin zieht ihr Konzept unabhangig von
den Antworten durch.

2. Von Anfang an wird auch an der
Stimme gearbeitet

Wenn der Patient von Anfang an auch ak-
tiv Stimmibungen machen darf, wird die
Eigenwahrnehmung intensiver geschult.
Bei mir landen héaufig Patienten aus an-
deren Praxen, die mir sagen, sie hatten in
der Stimmtherapie an der Haltung und
Atmung gearbeitet, “obwohl doch ein
Stimmproblem vorliegt”. Der Zusammen-
hang der uns Therapeuten so plausibel
erscheint, ist dem Laien — trotz Erklarun-
gen — oft nicht wirklich klar. Haltungs- und
Spannungsibungen kénnen trotzdem
permanent in die Therapie einfliel3en.
Fast alle Haltungs- Spannungs- oder
Atemubungen kann man gut mit der
Stimme verknupfen. Der frihe Einbezug
der Stimme starkt meiner Erfahrung nach
die Motivation in hohem Mal3e.

3. Ubungen werden moglichst schnell
auf das Sprechen Ubertragen

Wenn ein Patient in der Lage ist in isolier-
ten Ubungen die Stimme gut zu gebrau-
chen, ist er noch lange nicht in der Lage
im Alltag die erlernten Fahigkeiten anzu-
wenden und die Qualitat zu erhalten. Es
ist auch nicht notwendig erst mit Sprech-
Ubungen anzufangen wenn die Stimme
auf Laut- oder Silbenebene perfekt klingt,
denn kein Mensch (so hoffe ich!)
schweigt im Alltag. Daher sollte in jeder
Einheit versucht werden, das Erlernte auf
alltagsrelevante Satze, Prasentationsein-
stiege etc. zu Ubertragen. Beispiel: eine
Lehrerin Ubt den Satz: “setz dich!“ oder

“jetzt ist sofort Ruhe hier”, ein Politiker
“Guten Abend meine Damen und Herren”
und ein Dachdecker “Basti, wirf mal den
Ziegel ruber etc.

Viele Basisfunktionen muissen nicht iso-
liert erarbeitet, sondern konnen auch
beim Sprechen trainiert werden. Beispie-
le:

1. Schnappatmung durch Abspannen
am Satzende

2. Spannung und Vollatmung bei der
Durchfiihrung von Stimmubungen mit
Intention

3. Haltungskorrektur bei Stimmubungen
im Stehen

4. Indifferenzlage (ideale Sprechstimm-
lage) und Lautstarke durch Erarbei-
tung dynamischer Akzente/ Betonun-
gen

4. Die Ubungen werden mit Intention
durchgefiuhrt

Ubungen mit Intention (Sprechabsicht)
verstarkten die einzelnen Stimmparame-
ter wie z. B. Lautstarke, Stimmkraft, Re-
sonanz und Melodie. Hier eignen sich
auch Ubungen zur plastischen Artikulati-
on (Worte und kurze Satze werden dar-
stellend gesprochen, z. B. wird das Wort
‘weg” gesagt wahrend man mit Korper-
einsatz fiktive Tauben verscheucht oder
“‘der da” wird mit einer Zeigebewegung
gesprochen). Sprechibungen, die mit In-
tention durchgefihrt werden sind leichter
in den Alltag Gbertragbar.

5. Es findet ein interdisziplinarer
Austausch statt

In die Stimmtherapie flieRen Elemente
der Medizin, Physiotherapie, Ergothera-
pie und Psychotherapie ein. Stimmthera-
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peuten sollten ihren Fokus dabei aber
immer auf die Stimme legen und ihre
Grenzen erkennen. Haltungsschaden ge-
horen z.B. in die Hand eines Fach-
manns, deren Behebung kann kein Ziel
einer Stimmtherapie sein. Hier hilft ein
gutes Netzwerk. Eine intensive interdis-
ziplindre Zusammenarbeit ist eine ideale
Basis fur eine erfolgreiche Stimmbehand-
lung. Hinzu kommt, dass dem Stimm-
therapeuten bei einer Regelverordnung
von 30 Logopéadie-Einheiten mehr Zeit fur
die Arbeit an der Stimme bleibt, wenn er
Teilbereiche an fachkompetente Kollegen
abgibt.

Zusammenfassend stelle ich fest: 20 Jah-
re Berufserfahrung als Stimmtherapeutin
haben mir gezeigt, dass es in der Stimm-
therapie “die ultimative Heilmethode”
nicht gibt, sondern dass die eigentliche
therapeutische Aufgabe einer guten
Stimmtherapeutin darin besteht, die wah-
ren Bedurfnisse und Alltagsanforderun-
gen ihrer Patienten herauszufinden, die
Ubungsumsetzung des Patienten sehr
genau zu beobachten, Fehlfunktionen

herauszuhoren und die Ubungen dann
ganz gezielt und individuell jedes Mal
wieder neu entsprechend abzuwandeln,
dann bleibt der Erfolg nicht aus. Zudem
fuhlen sich Patienten, die merken, dass
ihre Bedirfnisse ernst genommen und
bericksichtigt werden, wohl und das zeigt
sich nicht nur in einer positiven Therapie-
atmosphare, sondern fuhrt letztlich zur
Weiterempfehlung — und was ist fur
Stimmtherapeuten wertvoller als Mund-
zu-Mund-Propaganda.

In diesem Sinne winsche ich allen
Stimmtherapeuten und Stimmpatienten
viel SpalR und Erfolg bei der gemeinsa-
men Arbeit!

Quelle: http://www.fon-
institut.de/blog/stimme/stimmtherapeut/

Informationen zur Autorin:
http://www.foninstitut.de/foninstitut-
ariane-willikonsky.html
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Tagungsberichte

-Die VRdS-Tagungen 2012 und 2013
-SATUR 2013 - Tagung mit Gefuhl

- Storytelling - 49. BVS Tagung in Stuttgart

Die VRdS-Tagungen
2012 und 2013

Minchen und Bonn

15 Jahre VRdS

Am Grindungsort Bonn feierte der Ver-
band der Redenschreiber deutscher
Sprache am 27. April 2013 sein 15-
jahriges Bestehen. Zum Verband zahlen
aktuell rund 440 Redenschreiber und
Autoren aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Im Sinne des aktiven Netzwerkens habe
ich dieses Jahr zum 2. Mal an einer
Mitgliederversammlung des VRdS teilge-
nommen und beim Blick Uber den Teller-
rand interessante Gedanken und Ge-
schichten flr unseren Verband mitge-
nommen.

Der Ruf der Redenschreiber hat sich seit
der Grindung verandert, wie der Ehren-
prasident Thilo von Trotha in seinem
Festbeitrag beschrieb. Redenschreiber ist
mittlerweile ein Beruf, zu dem sich
Redner bekennen. Und das stimmt,
Barack Obama bekennt sich beispiels-
weise Offentlich zu seinem Reden-
schreiber.

VRDS-Président Vazik Bazil bestatigte in
seinem Beitrag meinen Eindruck, dass

mundlicher Stil auch in der Schriftlichkeit
Einzug gehalten hat. Zugleich stellte er in
Frage, dass Mundlichkeit automatisch zu
Mundigkeit fuhrt, was sehr an Helmut
Geissners Zielsetzung erinnert.

Bazil beklagte, dass die von Reden-
schreibern geforderte Klarheit in der
Rede von den Rednern oft nicht ge-
wulnscht ist. “Der VRdS pladiert fur leben-
dige und verstandliche Reden, mit denen
Informationen und Botschaften glaub-
wilrdig vermittelt werden®, so Claudius
Kroker, Pressesprecher des VRdAS. Ein
Anliegen, das wir Sprech-Experten mit
rhetorischer Ausrichtigung sicher alle
unterschreiben kénnen.

Vortrag von Klaus Vater ,,Mit Worten
auf Stimmenfang — wie sich Wahl-
kampfreden verandert haben*

Im Kreise des Verbands der Reden-
schreiber deutscher Sprache ist Klaus
Vater eine bekannte Personlichkeit. So
war er doch 2009 Regierungssprecher
der Grol3en Koalition, Redenschreiber fur
Rudolf Dressler, Wolfgang Roth und Wal-
ter Riester sowie Ulla Schmidts Sprecher.
Vater begeisterte durch offene kritische
Worte und interessante Einschétzungen
seiner Auftraggeber.

Vater schilderte den Redenschreiber als
Diener zweier Herren. Zum einen dient er
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seinem Broétchengeber, also dem Redner/
der Partei, fur die er schreibt, zum ande-
ren ist das Redenschreiben sehr wohl
auch eine Gelegenheit, eigenes Gedan-
kengut unterzubringen.

Aus meiner Sicht konnten wir in der
Entwicklung des Wahlkampfredenschrei-
bens noch von einem dritten Herren
sprechen, namlich dem Zeitgeist. Vater
sagt, Reden sollen heute trendiger,
frecher sein und Comedy enthalten.

Zugleich ist heute Habacht geboten im
Umgang mit klaren Worten. So stellte
Rudolf Dressler seinerzeit Oskar Lafon-
taine offen in den Senkel mit den Worten
,Ob Oskar oder Kant — Scheil3e ist Schei-
Re.“ — und Lafontaine verlieR den Saal.
Damals hie3 es schnell Schwamm
driber. Heute ware ein Skandal die
Folge, haufg verbunden mit Stihlericken.

Wahrend man bei Rudolf Dressler "viel
lernen konnte", war Riester aus Vaters
Sicht "rednerisch eine Fehlbesetzung”.
Klare Worte von einem, der mittendrin
war im Feld der politischen Kommuni-
kation. Spannend waren fur mich die
geschilderten Redner-Spezifika, z. B.
dass Wolfgang Roth keine Wieder-
holungen in Manuskripten duldete oder
Walter Riester mit keinem Konzept
wirklich  zurecht kam. Ulla Schmidt
schaffte es, ihren Aachener Einschlag zu
reduzieren und Walter Dressler band die
Menschen durch seine Reden an sich. Er
war es auch, der sich tagelang auf seine
Reden vorbereitete, wahrend Politiker
heute ihre Reden nebenbei zwischen
Essens- und Verbands-Terminen halten.

Offen war Vaters Kritik an den Medien. Er
beklagte das niedrige Niveau der Kom-
mentierung zum Beispiel in den Mor-
genmagazinen und die Skandalisierung,
Emotionalisierung, sowie Personalisie-
rung in den Medien. Er hat den Eindruck,
dass Rede gegenuber Beitrdgen der
Politiker bei Twitter und Facebook zu-
ruckfallt, dass Ansprachen Beitragen in
Talkshows weichen. Mehr und mehr
werden nur noch Schnipsel dargeboten,

die entweder ein Highlight oder Nichts-
sagendes kommunizieren.

In der Diskussion wurde deutlich, dass
das Bedirfnis nach Vermittlung politi-
schen Denkens durch Rede sehr wohl da
ist, nur dass die Medien leider sehr
selektiv. wahrnehmen. So wurde z.B.
Kristina Schroder vorgeworfen, sie wirde
ein  Thema ignorieren, nachdem sie
bereits ca. 50 Reden dazu gehalten hatte.

Hier noch ein RuUckblick zur VdRS-
Tagung vom 10. Mai 2012.

Der Vorabend

Los ging es mit einem Abend im ,Weilden
Brauhaus“ mitten in der Minchner
Altstadt. Ca. 20 Mitglieder des Verbandes
der Redenschreiber deutscher Sprache
VRdAS e.V. trafen sich zu Essen und
Trinken — und natirlich noch wesent-
licher: zum Reden. Obwohl ich zum
ersten Mal dabei war, fuhlte ich mich sehr
willkommen und schnell integriert. Hier
kristallisierte sich sofort das Besondere
des Verbandes heraus: ob Vorstand oder
neues Mitglied, ob Koriphae im Geschaft
wie Thilo von Trotha oder Newcomer, es
gibt gefuhlt keine Hierarchie.

Vielleicht liegt es daran, dass es kein
Studium oder keine Ausbildung im
klassischen Sinne gibt, und damit keine
Professoren und Dozenten. Es gibt im
Verband das Mentoring-System. Erfahre-
ne Redenschreiber bieten an, Giber E-Mall
oder Telefon-Betreuung und auch mal mit
personlichen Treffen Uber einen langeren
Zeitraum hinweg Ratgeber, Korrektur und
Inspirator zu sein. Entsprechender Aus-
tausch fand auch am ersten Abend statt
und war so intensiv, dass sich nur wenige
fanden, um bei der Nachtwéachtertour ab
21 Uhr dabei zu sein. Diese verschaffte
einmal einen ganz anderen Eindruck von
Minchen und war allein schon wegen der
Stimmgewalt des Nachtwéchters ein
erster Rede-Hohepunkt.
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Der Rundgang durch den
Bayerischen Landtag

Wo trifft sich ein Redenschreiberver-
band? Da wo Reden gehalten werden —
im Landtag! Das Maximilianeum besticht
durch alte wunderschone Raume inklusi-
ve einer herrlichen Terrasse und zugleich
moderne Buros der Parteien und einem
technisch top ausgestatteten Plenarsaal.
Herr Kammermeier fiihrte uns umher und
wir durften auch Historisches erfahren,
wie zum Beispiel, dass die Revolutions-
taste, — eine Art Alarmknopf mit Auswir-
kung — als die NPD noch im Landtag war,
zum Einsatz kam und 1960 abgeschafft
wurde.

Der Vortrag: Alles nur heil3e Luft —
Uber die Messbarkeit der Wirkung
von Reden

Katharina Ahrens, Siemens AG, die das
Team der Redenschreiber dort leitet,
setzte die Wirksamkeit von Reden in den
Mittelpunkt. Wirkung heil3t Veranderung.
Reden, die in die Geschichte eingegan-
gen sind, haben den Zeitgeist aufge-
griffen und verstarkt, wie z.B. Martin
Luther Kings ,| have a dream®.

Im Unternehmen gibt es einen ge-
winschten Effekt nach innen und nach
aulBen. Reden sind ein FUhrungsinstru-
ment und sollen intern Orientierung
geben und Ldsungen aufzeigen, z.B.
nach einer Krise.

Die  AuRenwirkung von  Corporate
Speeches zielt zunehmend auf neue bzw.
kunftige Mitarbeiter, denen die Werte und
die Identitdt des Unternehmens wichtig
sind. Oft geht es darum, Vertrauen zu
schaffen, bzw. wieder aufzubauen.

Die Messbarkeit ist begrenzt. Selbst der
Redenschreiber von Obama zitiert die
alte Mehrabian-Studie. Kommunikations-
experten wie wir versuchen, Kriterien fur
gute Reden zu definieren wie zum Bei-
spiel  Strukturiertheit, Anschaulichkeit,
Zuhorerbezug, Humor und Individualitat

und entwickeln Feedbackbdgen. Reak-
tionen bei Twitter oder Facebook sind
moderne Gradmesser. Presseberichte,
die Anzahl an Ruckfragen, die Verkaufs-
zahlen und manchmal sogar die Borsen-
entwicklung zéhlen zur Resonanz auf
Reden. Unternehmen messen Image-
und Markenwerte, doch klare Key
Performance Parameter gibt es nicht. Der
direkte Effekt ist oft nicht nachvollziehbar.

So versucht Siemens, mit dem Reden-
schreiber-Team im heiBen Ofen ein
saftiges Stlck fur den Zuhoérer zu backen.
Viele Experten sind involviert, Storytelling
wird eingesetzt, um passende Zutaten
nach dem Gusto des Redners wohl zu
portionieren. Gleichzeitig Uberlegen sie
vorab, welche Schlagzeile sie im Nach-
gang lesen mochten.

Die Versammlung

Dr. Bazil eroffnete und berichtete aus
dem Prasidium, bevor Neuwahlen statt-
fanden. Der Verband hat 641 Mitglieder.
Die Wirtschaftswoche hat vero6ffentlicht,
dass Millionen Reden pro Jahr geschrie-
ben werden — auch ein interessantes Feld
fur uns Rhetorik-Gewiefte. Der Vorstand
wird auch aktiv angefragt, zum Beispiel
zu Waulffs  Antrittsrede  Stellung zu
nehmen.

Interessant fur uns sicher der Hinweis
von Christian Bargenda auf seine Online-
Plattform  www.rhetorikmagazin.de mit
interessanten Beitragen zur Rhetorik und
zu aktuellen Reden, auch als Veroffent-
lichungsmedium geeignet.

Die Rede des Oberburgermeisters
Christian Ude

Udes fast einstindiger Vortrag war ex-
trem unterhaltsam - gespickt von person-
lichen Anekdoten.

Politiker ist ja ein wirklich unbeliebter Job
und selbst Straul3 hat angeblich einmal
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gesagt, dass Politiker fett sind, faul und
sich auf Feuerwehrfesten herumtreiben.

Ude sieht sich als Politiker zum Anfassen
und somit schlieRen sich vorgeschrie-
bene Manuskriptreden fur ihn aus. Vor
allem am Anfang ist der Kontakt zum
Publikum prioritdr, genauso wie kurze
Satze, idealerweise 5-Silber.

Ude kann reden und er schafft es, sein
eigenes Pladoyer einzuhalten, né&mlich
authentisch zu sein und dabei noch sehr
sympathisch.

Auch der Munchner Oberblrgermeister
macht die Erfahrung, dass die Wirkung
von Reden zur Zeit multipliziert wird, und
zwar durch You Tube. Und das kann
sowohl prima als auch peinlich sein.

Wie wahr, wenn man sich zum Beispiel
Obamas ,Stuttering Message* anschaut.

Der VRdS als Auftraggeber

Zunehmend sind die Infobriefe, die die
VRdS-Mitglieder per E-Mail erreichen,
angereichert mit Stellenangeboten. Kirz-
lich wurde beispielsweise ein neuer
Redenschreiber/in fir den Bundesprasi-
denten Gauck gesucht.

Ablehnend geht der Verband mit immer
haufigeren Anfragen um, die um Hilfe
beim Abfassen von Dissertationen oder
anderen  wissenschaftlichen  Arbeiten
bitten, also akademisches Ghostwriting.

Interessant vielleicht auch die Informa-
tion, dass Redenschreiber oft auch uber
Headhunter gesucht werden.

Mitglieder des Verbands sind Ubrigens
auch Firmen wie Evonik, der grol3e BVB-
Sponsor, oder Bayer, Firmen, die mehre-
re Redenschreiber beschaftigen.

Wie Harald Prokosch berichtete, hat eine
Umfrage mittelstandischer inhabergefihr-
ter Unternehmen ergeben, dass sie ge-
meinhin keine Redenschreiber beschafti-
gen. Reden sind hier eher Mittel interner
Kommunikation. Die Erkenntnis, dass PR
und Rede ein Recruitmentmittel sein

konnten, um dem Fachkraftemangel vor-
zubeugen, hat sich noch nicht durch-
gesetzt — vielleicht ein Potenzial?

Infos zur Tagung im néachsten Jahr gibt
es demnachst unter www.vrds.de.

Anja Oser, Geschaftsfuihrerin PARLA®

SATUR 2013 -
Tagung mit Geflnhl

Am 31. Mai fanden dieses Jahr in Salz-
burg die Salzburger-Tubinger Rhetorik-
gesprache statt — gut komprimiert an ei-
nem Tag.

Allein schon der Tagungsort war wieder
eine Reise wert, auch wenn Salzburg
dieses Jahr vom Regen Uberschwemmt
wurde. Umso angenehmer war es in den
ehrwirdigen Raumen der Juristischen
Fakultat.

Der Hauptverantwortliche Prof. Dr. Tho-
mas Schirren eroffnete im Hoérsaal. Da-
nach fanden jeweils zwei Vortrage paral-
lel statt. Das Thema der Tagung lautete
.Pathos als rhetorische Strategie — die
Bedeutung der Affekte.”

In der Sektion ,System® startete Verena
Schulz, ehemalige Tubingerin aus Mun-
chen, mit dem fur Sprecherzieher beson-
ders interessanten Beitrag ,Affekte und
Stimme in der Antiken Rhetorik®. Wie fast
alle Referenten bei den SATUR-
Gespréachen trug sie per Manuskript vor,
allerdings auf flotte dynamische Art und
Weise. Anhand von antiken Texten ent-
wickelte Schulz ihre Affekttheorie. Schon
Aristoteles sah die Aufgabe der Stimme
beim Vortrag darin, den gewiinschten Af-
fekt klar darzustellen.

Er hatte eine ambivalente Einstellung zu
Pathos im Vortrag. Theophrast befand
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den Horsinn als wichtigsten Sinn und
auch Quintilian bestatigte, dass das Ge-
hor den Affekt beeinflusst. Cicero meinte,
Stimmténe sind wie Saiten einer Leier,
von einer Geflhlsregung angeschlagen.

Auch ein Heidelberger trug vor — Chris-
toph Leidl, klassischer Philologe, der aus
der Literaturtheorie kommend Uber Hu-
mor als Argument berichtete. So finden
wir schon in Ciceros “De oratore” Beispie-
le, wie wir Stilfiguren humorig anwenden
kénnen.

Raphael Hoffmann brachte Beispiele af-
fektorientierter Werbung mit der Frage,
wie die Rechtsprechung damit umgeht.

Nach der Kaffeepause war es eine Wohl-
tat, einem der Initiatoren der SATUR-
Gesprache zuzuhoren: Baldur Kirchner.
,Pathos zwischen Authentizitat und Mas-
se — von der schwierigen Kunst, mit Lust
und Leid zu leben®, so sein Titel: Kirchner
schopft aus 45 Jahren Trainertatigkeit
und 30.000 Einzelgesprachen mit Fih-
rungskréaften. Letztere sind haufig eher
voll Leid als voller Leidenschaft und weit
weg von personlicher Souveranitat. Sie
mussen lernen, Alltagshtllen aufzugeben,
um in echten Kontakt mit ihren Mitarbei-
tern zu kommen. ,Wer er selbst ist, kann
nie aus der Rolle fallen®. Nur wer sich
fuhren kann und mit eigenen Geflhlen
umgehen kann, kann andere fiihren. Es
hei3t Angst, z. B. die vor Ablehnung, zu
Uberwinden, um aufrichtig und verantwor-
tungsbereit Verdnderungen anzugehen.

Die Salzburgerin Ruth Gutmann-Beistei-
ner sprach aus ihrer Praxis als Kommuni-
kationstrainerin, gepragt von NLP- und
Coachingtechniken. So ist aus lhrer Sicht
wichtig, im Umgang mit Lampenfieber die
eigenen Geflihle zu benennen und zu
bemaflen, um klarer zu werden. Sie setzt
auf positive Affirmationen, fur sich sorgen
und Rationalisierung der Angst. Es gilt zu
unterscheiden, was habe ich wirklich zu
befirchten und was ist nur wichtig im
Rahmen des Vortrags. Es heildt, das Po-
sitive in der Angst zu erkennen und klar

zu haben, dass sie vorbeigeht wie eine
Welle.

Obamas Umgang mit Geflihlen in seinen
Reden war gleich Thema von zwei Vor-
tragen. Olaf Kramer betitelte seinen mit
,Gefuhle in Nahaufname. Emotionen und
Emotionalitéat in den Reden Barack Oba-
mas“. Dietmar Till hingegen fuhrte Oba-
mas Erfolg auf seine 17 Minuten lange
Rede von 2004 zuruck, die 9,1 Millionen
Zuschauer im Fernsehen verfolgten. Da-
mals war er noch Senator. Im Gegensatz
zu Angela Merkel setzt Obama auf Fami-
liengeschichten und benutzt gezielt die
Alliteration Kansas (Heimat seiner Multter)
und Kenia (vaterliche Heimat). Barack,
der Gesegnete, verkdrpert somit auch
den amerikanischen Traum mit ,pursuit of
happiness® und Amerika als ,promised
land“ — biographischer Ethos mit Pathos.
Obamas berihmtes “Yes we can®, be-
scherte seinen Reden den Charakter ei-
ner Gospel-Messe. Und er arbeitet mit
der politisch starksten Emotion: Hoffnung,
wenn er sich fragt, worauf seine Tochter
mit 106 Jahren zuriickblicken wird. Diese
Frage steht in Beziehung zur Rede, die
Obama direkt nach seinem Wahlsieg hielt
und in der er anhand der Lebensge-
schichte einer 106 jahrigen Frau die ame-
rikanische Geschichte illustrierte.

Am Nachmittag gab es ein Berlin/Greifs-
walder Panel mit Sprechwissenschaftler
Klaus-J. Grothe. In ,Was ist dran an 7-38-
55 erklarten Grothe und sein Kollege
Thilo Troger die Mehrabian-Studie, wie
sie wirklich war und verglichen sie mit der
vom VRdS in Auftrag gegebenen Studie
des Allenbacher Instituts und der Uni
Mainz von 2008. Was Mehrabian aufge-
zeigt hat, ist, dass nonverbale Kommuni-
kation in der Tat hoch wirksam ist und
konsistente Signale auf mehreren Kana-
len die Wirkung verstarken.

Zuletzt lieferte in diesem Panel Hedwig
Golpon die Biicke zum Schauspiel. Dazu
passend schloss die Veranstaltung mit
einem Theaterabend zu politischer Rede,
bei dem Studierende der Universitat Mo-
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zarteum (Abteilung Schauspiel und Re-
gie) vortrugen.

Fazit: Eine runde Veranstaltung mit ei-
nem guten Mix aus Logos, Ethos und Pa-
thos. Wir dirfen gespannt sein auf die
nachsten SATUR-Gesprache 2014 in Tu-
bingen.

Anja Oser, Geschaftsfuihrerin PARLA®

Storytelling
49. BVS Tagung in Stuttgart

Die 49. Tagung des Baden-Wdurttem-
berger ,Berufsverband sprechen® stand
unter dem Thema ,Storytelling“ und fand
in den schénen Raumlichkeiten der Aka-
demie fur Gesprochenes Wort e.V. in
Stuttgart statt.

Katharina C. Muller und ich hatten be-
schlossen, uns diesem Thema von zwei
Richtungen zu nahern, aus dem schriftli-
chen und dem muindlichen Bereich, das
machte gerade auch unsere Vorberei-
tungstreffen zu einer echten Bereiche-
rung.

Schon die Literaturrecherche brachte uns
auf immer wieder neue Aspekte aus ganz
unterschiedlichen Richtungen: Training,
Wissensmanagement, Marketing und in-
terne  Kommunikation. Das Programm
dann gebindelt auf nur gute 2 Stunden
zusammenzustellen brachte einige ,Ent-
behrung” mit sich.

Unter dem Motto ,Die Bausteine - Wie
verlauft eine Geschichte?“ haben wir
dann den roten Faden konzipiert. Ganz
nach dem Zitat “Somebody wants some-
thing badly and is having difficulty in get-
ting it.” (vom tschechischen Filmregisseur
und Drehbuchautor Frank Daniel) sind wir
auf die drei Hauptaspekte genauer ein-
gegangen: Die Storykurve, die Kernbot-
schaft und die Archetypen der Helden

Gerade die praktischen Ubungen zur ei-
genen Entwicklung einer Storykurve mit

Hilfe von vorgegebenen Anfangs- und
Endsatzen waren ein Riesenspal} fur die
durchweg aktiven und kreativen Teilneh-
mer. Auch die Kernbotschaften aus Sicht
der Archetypen wurden schnell und &au-
Berst kreativ von den ca. 25 Zuhdrern
entwickelt.

Der Ausblick zu den neuen Medien run-
dete unsere Veranstaltung ab. Auch in
der anschlielBenden offenen Diskussions-
runde gab es noch weitere Ansatze und
einen regen Erfahrungsaustausch der
Anwesenden.

Fazit: Als Referentin hat das Vorbereiten
und die Tagung an sich viele neue Ansat-
ze, Ideen und Erfahrungsaustausch ge-
bracht und gleichzeitig auch noch richtig
Spald gemacht.

Heike Heinemann

Anklindigung

Die 50. BVS-Fortbildung:
,Kontraste und Konnektionen*

Im n&chsten Jahr ist ein Jubilaum fallig:
Die 50. BVS-Fortbildung (bzw. die 6.
Mosbacher Gespréche) wird vom 21. bis
23. Marz 2014 in der ver.di-Bildungsstatte
Mosbach stattfinden.

Unter dem Motto ,Kontraste und Konnek-
tionen“ wird — mit interdisziplindrem Hin-
tergrund — ein attraktives Programm ge-
boten.

Geplant sind Workshops zu ,Grafischen
Sprechpartituren® und zum ,Medialen
Textsprechen®, zur dialektalen und norm-
gebundenen Aussprache, zu aktivie-
renden und entspannenden Ubungsme-
thoden, zur Rap-Sprache, zum Poetry
Slam und zur klassischen Rezitation.

Es lohnt sich garantiert, sich das dritte
Marzwochenende 2014 zu reservieren!

(rw.
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Die folgenden bibliographischen Angaben dienen ausschliel3lich
zur Information tUber die aktuelle Publikationslage im Fach.
Sie sind keinesfalls als Werbung zu verstehen!

BARTL, Almuth: Finf-Minuten-Spiele fur zwi-
schendurch in Grundschulklassen. Berlin: Cor-
nelsen Scriptor, 2008. 108 S.; € 5,-

BIELINSKI, Rainer; JANSSEN, Dirk H.:
Seminarpaket Kommunikation. Offenbach:
Gabal, 2012. CD-ROM, € 139,-

BRANDL, Peter: 30 Minuten Verhandeln.
Offenbach: GABAL, 2012. 96 S.; € 8,90

BROICH, Josef: ABC der Theaterpéadagogik 7,
Ausgabe 2013/2014. Systematischer Doku-
mentationsnachweis der Theatergruppen,
Amateurtheatervereine, Freilichtbthnen, Fach-
verbande, Spielberatungsstellen, Fortbildungs-
trager im deutschsprachigen Raum. Mit einem
Gesamtregister mit Querverweisen der erfass-
ten Einrichtungen, Personen, Dienstleister,
Koéln: Maternus, 2013, 480 S., € 39,95

BROICH, Josef: Theaterpadagogik konkret An-
sichten, Projekte, Ausblicke. Kolner Beitrage
zur Theaterpadagogik [Band 2]. 3., erw. und
Uberarb. Auflage. KdIn: Maternus, 2013, 176
S.,€19,95

BRUGGE, Walburga; MOHS, Katharina: So
lernen Kinder sprechen. Normale und gestorte
Sprachentwicklung. 7., Uberarbeitete und neu
gestaltete Auflage. Miinchen, Basel: E. Rein-
hard, 2013. 116 S., € 14,90

CASPARY, Martina; GIESCHEN, Gerhard: Er-
folgreich als selbststéandiger Trainer. Marketing
und Kundengewinnung, Wirtschatftlichkeit,
Work-Life-Balance. Berlin: Cornelsen, 2012.
168 S.; € 16,95

CHILLA, Solveig; ROTHWEILER, Monika;
BABUR, Ezel : Kindliche Mehrsprachigkeit.
Grundlagen — Stérungen — Diagnostik. 2., ak-
tualisierte Auflage. Miinchen, Basel: E. Rein-
hard, 2013. 139 S.; € 19,90

DILTS, Robert B; DeLOZIER, Judith; DILTS
BACON, Deborah: NLP Il - die neue Generati-
on. Strukturen subjektiver Erfahrung — die Er-
forschung geht weiter. Paderborn: Junfermann,
2013. 352 S.; € 34,90

DIRKS, Sandra: Das Humorkochbuch flr Trai-
ner. Methodenbuch zur Gestaltung humorvol-
ler, unterhaltsamer Seminare. Bonn: manager-
Seminare, 2013. 296 S.; € 49,90

DRATH, Karsten: Coaching und seine Wurzeln.
Freiburg: Haufe, 2012. 589 S.; € 59,-

DURNIG, Sascha; LEUNINGER, Helen:
Phonologie der Laut- und Gebéardensprache.
Linguistische Grundlagen, Erwerb, sprach-
therapeutische Perspektiven. Idstein: Schulz-
Kirchner, 2013. 144 S.; € 25,99

EHRHARDT, Claus; NEULAND, Eva;
YAMASHITA, Hitoshi (Hrsg.): Sprachliche
Hoflichkeit zwischen Etikette und kommunika-
tiver Kompetenz. Frankfurt a. M. u. a.: Peter
Lang, 2011. 344 S.; € 54,80

ETRILLARD, Stéphane: Mit Diplomatie zum
Ziel. Wie gute Beziehungen Ihr Leben leichter
machen. Offenbach: Gabal, 2013. 252 S.; €
24,90

FRANKE, Ronald; MILNER, Julia (Hrsg.): In-
terkulturelles Coaching. Coaching-Tools fur 17
Kulturkreise. Bonn: managerSeminare, 2013. €
49,90

FREDERKING, Volker; HUNEKE, Hans-
Werner; KROMMER, Axel; MEIER, Christel
(Hrsg.): Taschenbuch des Deutschunterrichts.
Band 1: Sprach- und Mediendidaktik. 2., neu
bearbeitete und erweiterte Auflage, hrsg. V.
Hans-Werner Huneke. Baltmannsweiler:
Schneider Verlag Hohengehren, 2013. XIII +
523 S.; € 25,-
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GAUL, Magnus; LANG, Simone (Hrsg.): Voice
Coaching. Zum richtigen Umgang mit der
Stimme im Lehrberuf. Baltmannsweiler:
Schneider Verlag Hohengehren, 2012. 310 S.;
€ 19,80

GELLERT, Frank: 25 Top-Ubungen fiir
Rhetoriktrainings. Offenbach: Jinger
TrainTools, 2012. CD-ROM, € 49,-

GIVENS, David: Die Macht der Kdrpersprache.
Menschen lesen im Beruf. Miinchen: Redline,
2011.264 S.; € 19,99

GROSCHEL, Uta C.: Verhandlungstechnik fiir
Betriebsrate [Kindle Edition]. Luxemburg: Ama-
zon Media EU, 2013. 237 S.; € 5,54

HABENICHT, Agnes: Hunde in der Sprachthe-
rapie einsetzen. Mlnchen, Basel: E. Reinhard,
2013.158 S.; € 29,90

HAFTMANN, Anja K.: Vom Kritik- zum Kiindi-

gungsgesprach. Trainingsfilm auf DVD, ca. 30
Minuten Laufzeit. Mit zahlreichen begleitenden
Online-Ressourcen. € 98,90

HARTER, Gitte: 30 Minuten Arschldcher zah-
men. Offenbach: GABAL, 2012. 96 S.; € 8,90
(auch als Audio-Buch, CD 60 Min., € 16,90)

HERRMANN, Franz: Konfliktkompetenz in der
Sozialen Arbeit. Neun Bausteine fiir die Praxis.
Minchen, Basel: Ernst Reinhardt Verlag, 2013.
258 S., 29,90 €

HOCKEL, Curd Michael; JIRANEK, Heinz:
Coaching lernen. Miinchen, Basel: Ernst Rein-
hardt Verlag, 2012. 197 S., 24,90 €

KIRBERGER, Andreas: Offentlich mitreden —
sicher und selbstbewusst. Rhetorik fir gesell-
schaftlich Engagierte. Miinchen, Basel: E.
Reinhard, 2013. 143 S. + DVD; € 19,90

KLEIN, Tanja; URBAN, Ruth: Coach, your
Marketing. Authentisches Marketing fir
Coaches. Paderborn: Junfermann, 2012. 208
S.;€21,90

KNAPP, Werner; LOFFLER, Cordula;
OSBURG, Claudia; SINGER, Kristina: Spre-
chen, schreiben und verstehen. Sprachforde-
rung in der Primarstufe. Seelze: Klett und Kall-
meyer, 2011.244 S.; 24,95 €

KOLESCH, Doris; PINTO, Vito; SCHRODL,
Jenny (Hrsg.): Stimm-Welten. Philosophische,
medientheoretische und asthetische Perspekti-
ven. Bielefeld: transcript Verlag 2008. 234 S.
und CD-ROM; € 24,80

KOLONKO, Beate; HUNZIKER, Erika:
Therapieindikatoren Aphasie TInA. Eine
ICF-orientierte Entscheidungshilfe fir die
Aphasietherapie. Idstein: Schulz-Kirchner,
2013, 112 S., € 24,99

KREGGENFELD, Udo: Prasentorik.
Erfolgreiches Préasentieren und Vortragen
fur Trainer und Dozenten. Berlin:
Cornelsen, 2012. 176 S.; € 16,95

LINDEMANN, Holger; ROSENBOHM, Christia-
ne: Die Metaphern-Schatzkiste. Systemisch ar-
beiten mit Sprachbildern. Gottingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht, 2012. 138 S. + DVD, €
29,95

LOBION, Henning: Die wissenschaftliche Pra-
sentation. Konzept — Visualisierung — Durch-
fuhrung. Paderborn: Schoeningh, 2012. 197 S;
€ 19,99

LUTHER, Michael: Das grof3e Handbuch der
Kreativitatsmethoden. Wie Sie in vier Schritten
mit Pfiff und Methode Ihre Problemlésungs-
kompetenz entwickeln und zum ldeen-Profi
werden. Bonn: managerSeminare, 2013. 423
S.;€39,90

MIYASHIRO, Marie R: Der Faktor Empathie.
Ein Wettbewerbsvorteil fiir Teams und Organi-
sationen. Paderborn: Junfermann, 2013. 270
S.; €29,90

MOHR, Peter: 30 Minuten Einwandbehand-
lung. Offenbach: GABAL, 2013. 96 S.; € 8,90

NAZARKIEWICZ, Kirsten; KRAMER, Gesa:
Handbuch Interkulturelles Coaching. Konzepte,
Methoden, Kompetenzen kulturreflexiver Be-
gleitung. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht,
2012. 415 S.; €49,95

NOWOTNY, Valentin; TANTAU, Christiane: Er-
folgreich Trainings und Seminare gestalten.
Methoden und Strategien fiir einen nachhalti-
gen Lerntransfer in die Praxis. Berlin: Cornel-
sen, 2012. 176 S.; € 16,95

NUISSL, Ekkehard; SIEBERT, Horst: Lehren
an der VHS. Ein Leitfaden fur Kursleitende.
Bielefeld: W. Bertelsmann Verlag, 2013. 187
S.; €19,90

POHL, Manuela: Kreative Kompetenz. Kreativi-
tat entwickeln — Ideen finden — Probleme l6sen.
Berlin: Cornelsen, 2011. 176 S.; € 14,95

POHM, Matthias: Schlagfertig auf dem Schul-
hof! Anti-Mobbing: Wie man Mobbern clever
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Paroli bietet. Bonstetten/Zrich:
www.poehm.com, 2012. 179 S., € 19,00

POHM, Matthias: Schlagfertigkeit in Preis- und
Honorarverhandlung. Bonstetten/Zurich:
www.poehm.com, 2010. 167 S., € 28,00

RAMACHANDRAN, Vilayanur S.: Die Frau, die
Tone sehen konnte. Uber den Zusammenhang
von Geist und Gehirn. Reinbek bei Hamburg:
Rowohlt, 2013. 525 S., € 24,95

RICHTER, Bernhard: Die Stimme. Grundlagen
— Kunstlerische Praxis — Gesunderhaltung. Mit
Beitragen von Matthias Echternach, Monika
Meier-Schmid, Dirk Mlrbe, Marina Sandel,
Berthold Schmid, Wolfram Seidner, Claudia
Spahn, Johan Sundberg und Sascha Wienhau-
sen. Leipzig: Henschel Verlag, 2013. 240 S.; €
29,90

SOBANSKI, Holger: Der Problemloser fur Trai-
nings und Workshops. Profitipps fur den Um-
gang mit kritischen Situationen und fordernden
Teilnehmern. Berlin: Cornelsen, 2012. 216 S.;
€ 18,95

SCARBATH, Horst; BEYER-STIEPANI, Tho-
mas von (Hrsg.): Handbuch Trainingskompe-
tenz. Multiplikatorenkonzept fur die betriebliche
Weiterbildung. Bielefeld: Bertelsmann, 2012.
318 S.; € 39,-

SCHERER, Hermann: 30 Minuten Fragetech-
nik. 7. Auflage. Offenbach: GABAL, 2012. 94
S.;€8,90

SCHIRMER, Brita : Schulratgeber Autismus-
Spektrum-Stérungen. Ein Leitfaden fir Lehrer-
Innen. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen, Ba-
sel: E. Reinhard, 2013. 171 S., € 19,90

SCHUTZ, Sandra: Angehérigenbefragung in
der Aphasiediagnostik. Grundlagen, Methoden,
exemplarische Evaluation des Partner-

Kommunikations-Fragebogens (PKF). Marburg:

Tectum, 2012. 266 S.; € 29,90

SIEBERT, Horst: Methoden fir die Bildungsar-
beit. Leitfaden fir aktivierendes Lehren. 4. Auf-
lage. Bielefeld: Bertelsmann, 2010. 172 S., €
19,90

SNIPPE, Kristin: Autismus. Wege in die Spra-
che. Idstein: Schulz-Kirchner-Verlag, 2013. 152
S.; €26,99

SPAHN, Claudia: Lampenfieber. Handbuch fir
den erfolgreichen Auftritt. Grundlagen — Analy-
se — MaOnahmen. Leipzig: Henschel Verlag,
2012. 155 S.; € 18,90

SPORTELLI, Anja: Meine Stimme entdecken.
Minchen, Basel: E. Reinhard, 2013. 128 S.; €
19,90

STORCH, Maja; CANTIENI, Benita; HUTHER,
Gerald; TSCHACHER, Wolfgang: Embodiment.
Die Wechselwirkung von Koérper und Psyche
verstehen und nutzen. Bern: Verlag Hans Hu-
ber, 2010. 180 S., € 29,95

SZEPANSKY, Wolf-Peter: Souveran Seminare
leiten. Gruppenprozesse und Leitungsrolle. 2.

Auflage. Bielefeld: Bertelsmann, 2010. 171 S.,
€ 19,90

TRENKLE, Bernhard: Dazu fallt mir eine
Geschichte ein. Direkt-indirekte Botschaften fir
Therapie, Beratung und tber den Gartenzaun.
Gottingen: Carl Auer, 2012, 167 S., 21,95 €

UNSAL, Figen: Laute liben Turkisch-Deutsch.
Schaffhausen: Schubi Lernmedien, 2007. 164
S. mit CD-ROM, € 39,90

VOGEL, Georg:: Selbstcoaching konkret. Ein
Praxisbuch fir soziale, paAdagogische und pfle-
gerische Berufe. Miinchen, Basel: E. Reinhardt
Verlag, 2013, 198 S., 24,90 €

WEIDENMANN, Sonia; WEIDENMANN, Bernd:
75 Bildkarten fiir Coaching und Beratung.
Weinheim, Basel: Beltz, 2013. € 39,95

WILLIKONSKY, Ariane: FON Stimmtraining.
BasisUbungen fir eine resonanzreiche und
kraftige Stimme. Sprecher: Ariane Willikonsky
und Jonathan Gottwald. Stuttgart: fon Fachver-
lag, 2012. Audio-CD (22:00) mit Booklet (20
S.); € 16,95

WILLIKONSKY, Ariane: Hochdeutsch. Basics
der deutschen Standardaussprache. Sprecher:
Ariane Willikonsky und Jonathan Gottwald.
Stuttgart: fon Fachverlag, 2012. Audio-CD
(25:42) mit Booklet (20 S.); € 16,95

WIMMER, Adelheid u. a.: Das Beratungs-
gesprach. Skills und Tools fur die Fach-
beratung. Wien: Linde, 2012. 256 S.; € 24,90
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ASMUSSEN, Lotte; BREMER, Wiebke;
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Voice Coaching. Baltmannsweiler, 2012. S. 15-
28
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(Hrsg.): Voice Coaching. Baltmannsweiler,
2012. S. 247-254

LIPKOWSKI, Sylvia; WAGNER, Miriam: Zum
100. Geburtstag von Ruth Cohn. Themen-
zentriert und humanistisch. In: Trainingaktuell,
23 (2012), 8, S. 14-16

MARTENS, Andree: Loben lernen. Anerken-
nung im Business. In: managerSeminare, Heft
173, Aug. 2012, S. 46-51

MARTENS, Andree: Umfrage Trainingsmetho-
den 2012. Shootingstar Storytelling. In: Trai-
ningaktuell, 23 (2012), 8, S. 6-8

MEHLAN, Jobst: Sprich, damit ich dich sehe!
In: GAUL, M.; LANG, S. (Hrsg.): Voice Coach-
ing. Baltmannsweiler, 2012. S. 255-268

N.N.: Gewaltfreie Kommunikation — eine thera-
peutische Haltung. Interview mit Peter Signer.
In: logoTHEMA, 9 (2012), 2, S. 9-12

NAPORRA, Edgar: Stimulieren statt studieren.
Gehirnjogging. In: managerSeminare, Heft 180,
Marz 2013, S. 55-59

NAUMANN, Carl Ludwig: Zwei Studien zum
Schriftspracherwerb in der Zweitsprache
Deutsch. In: Didaktik Deutsch, 18 (2013), 34,
S. 94-99 (Rezension)

NAWKA, Tadeus: F — Elemente der Tauglich-
keitsuntersuchung. In: GAUL, M.; LANG, S.
(Hrsg.): Voice Coaching. Baltmannsweiler,
2012. S. 39-51

OSSNER, Jakob: Erklaren und Zeigen. In: Di-
daktik Deutsch, 18 (2013), 34, S. 37-51

PAHN, Elke: Die verstimmte Lehrerstimme. In:
GAUL, M.; LANG, S. (Hrsg.): Voice Coaching.
Baltmannsweiler, 2012. S. 284-291

PATRZEK, Andreas; von ARETIN, Kerstin:

Uberzeugen by the way. Alltagsrhetorik fir

Fuhrungskréfte. In: managerSeminare, Heft
174, Sept. 2012, S. 40-46

PETERS, Nina: Infografiken im Seminarein-
satz. Schluss mit Balken und Torten. In: Train-
ingaktuell, 24 (2013), 3, S. 34-36

PETERS, Nina: Mind-Mapping-Methode nach
Buzan. In der Breite bekannt, in der Tiefe ver-
kannt. In: Trainingaktuell, 24 (2013), 2, S. 24-
27

PETERS, Nina: Schnelle Erleuchtung. Neue
Prasentationsformate. In: managerSeminare,
Heft 178, Jan. 2013, S. 38-43 (Pecha Kucha,
Ignite, Science Slam, TED)

PEZENBURG, Michael: Die Terlussologie und
ihre Grundlage — Erich Wiks Typenlehre.
Kommentierte Zitatensammlung zu WILK, E.
(1949): Typenlehre. Magnetismus, Charakter
und Gesundheit. Minden i. W.: Dr. Francis
Ising. Download: www.michael-pezenburg.de >
Aktuelle Beitrage.
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Phonologische Stérungen: Schwerpunktthema
mit 6 Beitragen. In: dgs Praxis Sprache, 58
(2013), 3, S. 170-189

PLUNNECKE, Thomas: Webseitengestaltung.
Back to Homepage. In: Trainingaktuell, 23
(2012), 11, S. 44-46

RAAB, Michael: Die Lehrerstimme — bald
sprachlos? In: GAUL, M.; LANG, S. (Hrsg.):
Voice Coaching. Baltmannsweiler, 2012. S. 70-
81

REIMANN, Sascha: Die Macht der Manipulati-
on. Positiv beeinflussen. In: managerSeminare,
Heft 179, Feb. 2013, S. 28-34

REIMANN, Sascha: Seminarevaluation per On-
line-Tool — Feedback fir Fortgeschrittene. In:
Trainingaktuell, 23 (2012), 12, S. 34-36

REIMANN, Sascha: Videoeinsatz im Seminar.
Anschaulicher lernen. In: Trainingaktuell, 24
(2013), 2, S. 38-40

REINECK, Uwe; BUCKEL, Christoph: Methode
Lernreisen — Neue Sicht durch andere Kontex-
te. In: Trainingaktuell, 23 (2012), 12, S. 26-29

RITTER, Hans Martin: Gestus und Habitus.
N&ahe und Ferne zweier Begriffswelten. In: Na-
dine Giese, Gerd Koch, Silvia Mazzini (Hrsg.):
SozialRaumlnszenierung. Lingener Beitrage
zur Theaterpadagogik Bd. XI. Berlin-Milow:
Schibri Verlag, 2013. S. 155-168

RITTER, Hans Martin: Schwesterliche Zunei-
gung - schwesterliches Fremdeln. Theater und
Musik und das Moment der Verfremdung: Eine
Spurensuche mit Blick auf aktuelle Auffihrun-
gen. In: Jurgen Hillesheim (Hrsg.): Verfrem-
dungen. Ein Phdnomen Bertolt Brechts in der
Musik. Freiburg/Breisgau 2013, Rombach Ver-
lag, Reihe Litterae Bd. 101. S. 393-433

ROBLING, Franz-Hubert: Geschichtsbewusst-
sein als Erfordernis rhetorischer Wissenschaft
und Ausbildung. In: KNAPE/KRAMER/SCHIR-
REN (Hrsg.): Rhetorik. Bildung — Ausbildung —
Weiterbildung. Berlin, 2012. S. 83-89

ROTMANN, Ann: Unterrichtsmethodik an Lo-
gopadieschulen. Ergebnisse einer Umfrage un-
ter Schilerinnen. In: Forum Logopadie, 27
(2013), 3, S. 34-39

SCHAEUFFELEN, Angelika; LANZ, Hanspeter:
Beizeiten streiten. Konfliktstrategien im Berufs-
alltag. In: managerSeminare, Heft 178, Jan.
2013, S. 44-49

SCHRODER, Jorg-Peter: Entlasten, entgren-
zen, entfalten. Transformational Leadership. In:
managerSeminare, Heft 179, Feb. 2013, S. 62-
66

SCHULZ, Pauline: Korpersprache im Unterricht
aus Sicht einer Lehramtsstudentin. In; GAUL,
M.; LANG, S. (Hrsg.): Voice Coaching. Balt-
mannsweiler, 2012. S. 269-281

SCHULZE-SEEGER, Jirgen: Misslungene
Seminare verarbeiten. Get over it! In: Train-
ingaktuell, 24 (2013), 3, S. 20-22

STITZINGER, Ulrich: Unterrichtsspezifische
Sprachdidaktik im Forder- und Unterstitzungs-
profil Sprache und Kommunikation. In: dgs
Praxis Sprache, 58 (2013), 3, S. 145-151

SUBELLOK, Katja: Erfahrungen und Ratschla-
ge von Eltern (ehemals) stotternder Kinder. In:
dgs Praxis Sprache, 58 (2013), 3, S. 167-169

SUDMANN, Lars: Lernen von TED — Reden fir
eine bessere Welt. In: Trainingaktuell, 23
(2012), 12, S. 38-41 (TED = Technik, Enter-
tainment, Design; vgl. www.ted.com)

TENZER, Eva: Die Stimme — der Schliissel zur
Seele. In: Psych., 40 (2013), 5, S. 30-34

THIELE, Albert: Kliger kontern. Umgang mit
Verbalattacken. In: managerSeminare, Heft
179, Feb. 2013, S. 36-40

THURMER, Claudia: »Aircheck« — Tipps fur
Profisprecher in Funk, Fernsehen und Klassen-
raumen. In: GAUL, M.; LANG, S. (Hrsg.): Voice
Coaching. Baltmannsweiler, 2012. S. 209-220

TIESLER, Gerhart: Ergonomie der Schule —
Wege zu einer neuen Qualitat von Unterricht.
In: GAUL, M.; LANG, S. (Hrsg.): Voice
Coaching. Baltmannsweiler, 2012. S. 52-69

TIESLER, Gerhart; LANG, Simone: Larmbelas-
tung und Lehrergesundheit — Einschatzung ei-
ner fachspezifischen Beanspruchungssituation
im Sportunterricht auf der Grundlage von
Schallpegelmessungen. In: GAUL, M.; LANG,
S. (Hrsg.): Voice Coaching. Baltmannsweiler,
2012. S. 133-158

Ubersicht logopédieorientierte Studiengange in
Deutschland. In: Forum Logopadie, 27 (2013),
1,S.25

VIELBERG, Meinolf: Die Rezeption Quintilians
in den Institutiones rei scholasticae von Johann
Matthias Gesner. In: KNAPE/KRAMER/
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SCHIRREN (Hrsg.): Rhetorik. Bildung — Aus-
bildung — Weiterbildung. Berlin, 2012. S. 65-81

VOGEL, Friedemann: Das LDA-Toolkit. Kor-
puslinguistisches Analyseinstrument fir kon-
trastive Diskurs- und Imageanalysen in For-
schung und Lehre. In: ZfAL, 2012, Heft 57, S.
129-165

VOGT, Rudiger: Kommunikationserfahrungen
von Kindern in Familie und Unterricht. In: Di-
daktik Deutsch, 18 (2013), 34, S. 90-93 (Rez.)

VOGT, Ridiger: Kommunikation im Unterricht
In: FREDERKING/HUNEKE/KROMMER/
MEIER, (Hrsg.): Taschenbuch des Deutschun-
terrichts. Band 1: Sprach- und Mediendidaktik.
2. Aufl., Baltmannsweiler, 2013. S. 126-140

Von LEHMDEN, Friederike u. a.: Das Vorlesen
von Kinderblchern als implizites Mittel zur
Sprachférderung im Bereich Grammatik. In:
Praxis Sprache. 58 (2013), 1, S. 18-27

Von TILING, Johannes: Kognitiv-verhaltens-
therapeutische Behandlung Stotternder. Prakti-
sche Hinweise und Fallbeispiele fur Jugendli-
che und Erwachsene. In: Forum Logopéadie, 27
(2013), 2, S. 20-25

WACHTEL, Stefan: Authentizitat ist uner-
winscht, In: EISENEGGER, M, WEHMEIER,
S. (Hrsg.) Personalisierung der Unternehmens-
kommunikation. Wiesbaden 2010, S. 319-330

WACHTEL, Stefan: Corporate Speaking. CEO-

Kommunikation und rhetorische Kompetenz. In:

DEKELIN, E., BARGHOP, D. (Hrsg.): Kommu-
nikation im Corporate Change. 2., vollst., tber-
arb. Aufl. Wiesbaden 2009, S. 45-58

WACHTEL, Stefan: Corporate Speaking: Es
geht um die Inszenierung der Auftritte des Spit-
zenpersonals in der Live Communication. In:
KIRCHGEORG. M., SPRINGER, C., BRUHE.,
C.: Live Communication Management. S. 175-
178. Wiesbaden 2009

WACHTEL, Stefan: Gekonnter Auftritt fir den
Chef. In: Pressesprecher, 4/2013. S. 48-50

WAGNER, Miriam: BDVT-Honorar-
empfehlungen: Was verdienen Trainer? In:
Trainingaktuell, 23 (2012), 9, S. 6-8

WAGNER, Roland W.: Mundlichkeit im Unter-
richt — medial und konzeptionell. In: FREDER-
KING/HUNEKE/KROMMER/MEIER, (Hrsg.):
Taschenbuch des Deutschunterrichts. Band 1:
Sprach- und Mediendidaktik. 2. Aufl., Balt-
mannsweiler, 2013. S. 291-307

WALTER, Hans-Jirgen: NLP-Landkarte. In:
Trainingaktuell, 23 (2012), 11, S. 26-27

WEHRLE, Martin: Serie Coachingfragen.
- Anregende Hypothesen. In: Trainingaktuell,
23 (2012), 9, S. 24-26

- Denkanst6R3e. In: Trainingaktuell, 24 (2013),
2, S.28-30

- Gut gefragt ist halb gecoacht. In: Trainingak-
tuell, 23 (2012), 8, S. 17-19

- In Gedanken eintauchen. In: Trainingaktuell,
24 (2013), 3, S. 24-26

- Mit den Augen anderer. In: Trainingaktuell, 23
(2012), 10, S. 26-27

- Ressourcenjagd. In: Trainingaktuell, 23
(2012), 12, S. 21-23

- Uberraschen positiv. In: Trainingaktuell, 23
(2012), 11, S. 31-33

- Ziellauf. In: Trainingaktuell, 24 (2013), 1, S.
31-33

WEST, Penny: Update durch Speed Dating.
Solution Tools. In: managerSeminare, Heft
178, Jan. 2013, S. 70-72

WIEDINGER, Nicole: Das Ende der Fremdbe-
stimmung. Foucault in der Serie Philosophie fir
Manager. In: managerSeminare, Heft 175, Okt.
2012, S. 56-59

WITTENZELLNER, Christine: Immer heiter
weiter. Seminarreportage. In: managerSemina-
re, Heft 175, Okt. 2012, S. 60-63 (lber ein Se-
minar zum Witzeerzéhlen)

WOLF, Axel: Auf Augenhthe: Wie kénnen wir
uns erfolgreich selbst behaupten? In: Psycho-
logie heute, 40 (2013), 5, S. 20-28

WOLF, Simon: Neue Anforderungen in der
Vermittlung juristischer Schlisselqualifika-
tionen. In: KNAPE/KRAMER/SCHIRREN
(Hrsg.): Rhetorik. Bildung — Ausbildung — Wei-
terbildung. Berlin, 2012. S. 215-227

ZELLERHOFF, Rita: Kann die Férderung der
auditiven Wahrnehmung in Bezug auf die
Schriftsprachaneignung obsolet sein? In: dgs
Praxis Sprache, 58 (2013), 3, S. 197-

ZELLERHOFF, Rita: Rezension von UNSAL,
Figen: Laute Uben Turkisch-Deutsch. In: Praxis
Sprache. 58 (2013), 1, S. 65
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Rezensionen

HERRMANN, Franz: Konfliktkompetenz
in der Sozialen Arbeit. Neun Bausteine
fur die Praxis. Minchen, Basel: Ernst
Reinhardt Verlag, 2013. 258 S., 29,90 €
(ISBN 978-3-497-02361-5)

Der Ausgangsgedanke dieses Buches ist
das Verstandnis eines Konflikts als ,ver-
dichtete Handlungssituation® (S. 27). Folge-
richtig geht es um Handlungskompetenzen
auf unterschiedlichsten Ebenen, die not-
wendig sind, um mit Konflikten in der Pra-
xis sozialer Arbeit professionell umgehen
zu konnen.

Franz Herrmann hat ein 9-Felder-Schema
entwickelt, das einerseits die Kompetenzen
der professionellen Bearbeiter in Selbst-
kompetenz, Fallkompetenz und System-
kompetenz differenziert, andererseits den
Handlungsverlauf unter dem Aspekt der
Planungs- und Analysekompetenz, der In-
teraktions- und Kommunikationskompetenz
und der Reflexions- und Evaluationskom-
petenz analysiert.

Fiur alle Stufen entwickelt der Autor eine
differenzierte Analyse anhand von drei Bei-
spielen aus der Praxis sozialer Arbeit: Zum
einen aus dem Allgemeinen sozialen
Dienst (ASD), zum anderen aus der
Schulsozialarbeit und schlie3lich aus der
offenen Jugendarbeit.

Die Féalle werden zunachst vorgestellt und
mit dem Fortschreiten des Buches anhand
der jeweils prazisierenden Fokussierungen
immer starker verdichtet, ausdifferenziert
und anhand von Rollenspielen und Ubun-
gen vertieft und nachvollziehbar gemacht.
Die theoretische Basis ist das ,Modell des
kooperativen Konfliktgesprachs“ nach Karl
Berkel (2008).

Das Buch halt, was der Titel verspricht, es
handelt sich um handhabbare Bausteine

fur die Praxis der sozialen Arbeit. Leser/-
innen aus diesem Handlungsfeld werden
den grof3ten Nutzen aus der Arbeit mit die-
sem Buch ziehen kénnen. Nichtsdestotrotz
ist ein Transfer des 9-Felder-Schemas
auch auf andere Konfliktsituationen maog-
lich. Die differenzierte Analyse kann als
Portfolio fur Konfliktanalysen auch anderer
situationaler Zusammenhénge dienen. Das
Prinzip des ressourcenorientieren Zugriffs
auf die moglichen Handlungskompetenzen
der Beteiligten bietet ein hohes Mal3 an
Symmetrie. Wer fur diese Herangehens-
weise Interesse zeigt, wird im Buch viele
Anregungen finden.

Christa M. Heilmann, Marburg

HOCKEL, Curd Michael; JIRANEK,
Heinz: Coaching lernen. Mlinchen, Ba-
sel: Ernst Reinhardt Verlag, 2012. 197
S., 24,90 € (ISBN 978-3-497-02276-2)

2012 dem Buchermarkt ein weiteres Buch
zum Themenbereich Coaching hinzufiigen
zu wollen, erschien der Rezensentin zu-
nachst aulRerordentlich mutig. Das vorhan-
dene Angebot ist inflationdr angewachsen,
so wie der Begriff selbst flr viele Spielarten
der Beratung, der Einzelarbeit, der fachbe-
zogenen Begleitung und vielen verschie-
den ausgerichteten Trainings sog. kommu-
nikativer Kompetenzen herhalten muss. Ein
Versuch der Definition scheitert einerseits
weitgehend an der Unscharfe des Gegen-
standes und andererseits am diffusen um-
gangssprachlichen Gebrauch.

Mit diesem Vorwissen zu skeptischer Les-
art ermuntert, erstaunt die Leserin bereits
auf den ersten Seiten, mit welcher Behut-
samkeit das Themenfeld eingekreist wird,
keine schnellen Versprechungen abgege-
ben werden und wie differenziert sich dem
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Coaching als Handlungsprozess genahert
wird. Keine einfachen Definitionen, keine
Alles-Konnen-Visionen, keine Erfolgsspru-
che triben den klaren Blick auf einen Pro-
zess, der als ,Begleitung von verantwortli-
chen Kénnern® bezeichnet wird, als ,Bezie-
hungshandwerk®.

Die Autoren sehen Coaching nicht als ei-
nen Prozess an, vorgegebene Ziele besser
erreichen zu kodnnen, sondern es geht
ihnen einerseits um das Freisetzen von
Kapazitaten der Klienten zum Erreichen
vordefinierter Ziele, andererseits aber auch
zum Freisetzen von Kapazitaten der Klien-
ten zur differenzierten Weiterentwicklung
von Zielen. (S. 29) Sie beschreiben ihre
Arbeit als 5-wertiges Coaching (S. 31), das
gepragt ist von Erkenntnisoptimismus,
Weisheit, Humanitat, Identitdt und Koope-
rativitat. Als Prinzipien dieser Werte wer-
den Selbstprufung, Annehmen, Einfihlen,
echt sein, fordern und fordern genannt.
Bleiben diese Schlisselbegriffe in dieser
der schlichten Reihung noch etwas abs-
trakt und vielleicht sogar banal, so zeigen
die Ausfuhrungen im Text und anschlie-
Rend speziell die Darstellungen an Fallbei-
spielen, mit wie hohem Machtverzicht, mit
wie groRer Empathie flirs Gegenuber und
mit welch differenziertem Perspektivwech-
sel Hockel und Jiranek die Krafte der Klien-
ten starken und die kreativen Ressourcen
wecken mdchten.

Ein Buch Uber das Coaching-lernen, das
gleichzeitig ein hohes MalR an Interventi-
onskompetenzen mit vermittelt, das Demut
lehrt gegendber der Personlichkeit des Ge-
gentbers und dem das Stitzen der
~oelbstheilungskrafte® bzw. Selbsterken-
nungsstrategien zentrales Anliegen ist.

Allen, die sich als Coach auf dem freien
Markt der Krafte mit einreihen mochten, sei
dieses Buch angelegentlich empfohlen.
Dem Reinhardt-Verlag sei Dank, es in sein
Kommunikations-Profil aufgenommen zu
haben.

Christa M. Heilmann, Marburg

KIRBERGER, Andreas: Offentlich mitre-
den —sicher und selbstbewusst. Rheto-
rik far gesellschaftlich Engagierte. Min-
chen, Basel: E. Reinhard, 2013. 143 S. +
DVD; € 19,90

Gesellschaftlich Engagierte — damit sind
vor allem jene gemeint, die in Vereinen,
Bulrgerinitiativen oder kommunalen Gremi-
en aktiv sind. Sie mussen haufig reden, sie
sollten in der Tat sicher und selbstbewusst,
aber auch kompetent und Uberzeugend
auftreten konnen. Speziell fiur diese Ziel-
gruppe schrieb Andreas Kirberger (unter
Mitarbeit von Bernd Hoefer) sein Buch.

Die sieben Kapitel wurden wie folgt Uber-
schrieben:

- Wie kdnnen Sie mit diesem Buch arbeiten?
- Wie Uberzeuge ich andere?

- Reden in der Offentlichkeit

- Verstéandlich sprechen

- Mitglieder- und Delegiertenversammlungen
- Diskussions- und Vortragsveranstaltungen

- Pressemitteilungen schreiben.

Anschaulich und praxisbezogen werden die
Informationen vermittelt, denn Kirberger
beschreibt drei exemplarische Sprechan-
lasse in der ,fiktiven Stadt Radelsberg“::
Eine Mitgliederversammlung des Ful3ball-
clubs, einen Fraktionsantrag im Stadtrat
und eine Diskussionsveranstaltung einer
Burgerinitiative ,Bunt statt Braun...”.

Inhaltlich wird viel fur Insider Bekanntes
und fur Outsider Nutzliches aufbereitet: Die
v. a. von Elmar Bartsch empfohlene Per-
spektiventibernahme, die Lampenfieber-
tipps von Ulla Beushausen und Irmtraud
Tarr, die Verstandlichkeitsregeln von Lan-
ger, Schulz von Thun und Tausch sowie
viele rhetorische Anregungen von Allhoff,
Ditko, Ruhleder, Thiele und von Trotha.

Vermisst habe ich das bei Argernissen so
einfache wie wirksame MISLA-Modell,
auch fehlen Strategie-Empfehlungen, wie
man Gremien-Entscheidungen durch recht-
zeitige Vorabgesprache im kleineren Kreis

! Radelsberg gibt es Ubrigens wirklich; es ist eine
Wohnstral3e in 06429 Nienburg (Saale).
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beeinflussen kann (in der Praxis eine sehr
haufig praktizierte Methode). Andererseits
erspart das 7. Kapitel ,Pressemitteilungen
schreiben” den Kauf eines zusatzlichen
Ratgebers.

Auf der beiliegenden DVD-ROM (sie funk-
tioniert ahnlich wie eine Homepage) findet
man etliche ,Begleitdokumente®, z. B. drei
vom Autor kommentierte Reden als Audio-
Dateien. Diese sehr nutzlichen Horbeispie-
le klingen leider ziemlich abgelesen und
folgen nicht unbedingt dem Verstandlich-
keitsziel von ,kurz und pragnant sprechen®.
Uberaus umfangreich gerieten die Vorbe-
reitungslisten im pdf-Format: Man findet
u.a. 17 Seiten zur ,Informationsrede®, 18
Seiten zur ,Standpunktrede®, 21 Seiten zur
,Uberzeugungsrede“ und sogar 27 Seiten
,Checkliste zur Planung und Organisation
einer demokratischen Versammlung®. Hier
durfte sogar fur langjahrige Vereinsfunktio-
nare noch Neues zu entdecken sein. Eben-
falls gut gefallen haben mir die DVD-Texte
zum Versammlungsrecht, die m. E. keine
relevante Frage offen lassen.

.Erfolgreich ,mitzureden’ ist nach der Lektu-
re dieses Buches ein Kinderspiel!* behaup-
tet der letzte Satz des Klappentextes. Die-
se Behauptung erscheint mir ahnlich un-
realistisch wie die These, dass man nach
der Lektire von Steffi Grafs Biografie er-
folgreich Tennis spielen kénne. Im Gegen-
teil: Die starke praskriptive Tendenz des
Autors, die Unzahl der im Buch aufgestell-
ten Regeln und Anweisungen durften Laien
eher Uberfordern und frustrieren (sogar bei
den Mitgliederversammlungen der deut-
schen Sprecherzieherzunft wird vieles nicht
perfekt praktiziert). Also empfehle ich fir
die nachste Auflage die weniger pratentio-
se Formulierung, dass ,erfolgreich ,mitzu-
reden“ durch das Buch erleichtert werden
kann®“ — vor allem, wenn durch Seminarbe-
suche das theoretische Wissen durch prak-
tisches Training erweitert wird.

Roland W. Wagner

KNAPP, Werner; LOFFLER, Cordula;
OSBURG, Claudia; SINGER, Kristina:
Sprechen, schreiben und verstehen.
Sprachférderung in der Primarstufe.
Seelze: Klett und Kallmeyer, 2011. ISBN
978-3-7800-1064-3; 244 S.; 24,95 €

,Nicht jeder, der sprachlos ist, hat nichts
zu sagen. Und nicht jeder, der sprachauf-
fallig ist, fallt in allen Sprachgemeinschatf-
ten auf.” (Osberg & Singer, 2011, 12)

Hat eine Lehrkraft viele Jahre im Grund-
schulbereich unterrichtet, sind ihr eine gro-
Be Anzahl an sprachauffalligen Schilerin-
nen und Schilern (SuS) gerade im ersten
Schuljahrgang nicht aufgefallen und wur-
den nicht fur dringend forderbeddirftig ein-
gestuft oder erhielten nicht zeitnah profes-
sionelle Sprachforderung, weil im Anfangs-
unterricht nicht vorschnell eine Sonderstel-
lung des Kindes geschaffen werden sollte.
In den Jahrgangsstufen 3 und 4, wenn be-
sonders der morpho-syntaktische und se-
mantische Nachholbedarf offensichtlicher
wurde (siehe Beitrdge Knapp; S. 200; Os-
burg, S. 80), erhielten sprachgestorte SuS
dann zusatzliche sprachheilpadagogische
Forderung durch Fachkréfte, weil den Leh-
rerinnen und Lehrern (LuL) der Regelschu-
len die notwendigen sprachheilpadagogi-
schen Kompetenzen fehlten. Und die zahl-
reichen Migrantenkinder; sie wurden bis
weit in die 1990er Jahre hinein ganz nor-
mal in die erste Jahrgangsstufe einer
Grundschule eingeschult, auch wenn For-
derbedarf in der deutschen Sprache offen-
sichtlich war, aber (in Hessen) ihrer Auf-
nahme in eine Vorschul-/Férderklasse ent-
gegenstand, dass zum Zeitpunkt ihrer Ein-
schulung aufler ihren Problemen mit
Deutsch als Zweitsprache kein weiterer
Forderbedarf in einem anderen Bereich of-
fensichtlich war. Man glaubte, das Deut-
sche lernten die Migrantenkinder ,so ne-
benbei im Gesamtunterricht®. (Erfahrungen
einer Hessischen Lehrkraft im Verlaufe ei-
nes Zeitraumes von ca. 30 Jahren)

Derartige Handhabungen kann gewiss
manche Lehrkraft bestatigen, die im Pra-
xisalltag arbeitet. Denn neue wissenschaft-
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lich fundierte Erkenntnisse gehen dem
schulpraktisch Reformier- und Durchfihr-
baren mitunter viele Jahre voraus. So
drangt der sozio-Okonomische Wandel in
unserer Gesellschaft mit neuen Kompe-
tenz-Anforderungen an SuS und LuL auf
Umsetzung; Sprachférderung im Elemen-
tarbereich ist auszubauen; Sprachstands-
feststellungen und Fruherkennung von
Sprachauffalligkeiten werden vor der Ein-
schulung erforderlich; die Schulreform mit
inklusivem Unterricht ist umzusetzen mit
Planungsgrindlichkeit seitens der Schul-
behorde und -trager, Professionalisierung
der Lehrkréfte und umfassender Informati-
on und Einbezug der Elternschaft (siehe
WDR-Fernsehreportage 4.2.2013 ,Lesen,
Schreiben, Stoéren. Schulreform: Inklusi-
on®).

Vor dem Hintergrund dieser Anfordernisse
und Voraussetzungen — besonders beziig-
lich Inklusion als Rechtsanspruch (UN-
Konvention 2009) und deren Umsetzung in
ein inklusives Bildungssystem (KMK-
Beschluss 2011) erscheint zeitnah der vor-
liegende Sammelband mit sprachwissen-
schaftlichen Beitragen. Denn besonders im
Rahmen von Inklusion gilt es, Lehrkrafte
der Primarstufe fur das Thema ,Sprachauf-
falligkeiten und Sprachférderung® zu sensi-
bilisieren; fehlt es ihnen doch an linguisti-
schem Fachwissen. Das Buch will ,Leh-
rende unterstitzen, Chancen zu nutzen,
um damit ihren Unterricht und das Lernen
der Kinder zu erleichtern. Denn bevor The-
rapie erfolgen sollte, kbnnen Grundschul-
lehrende viele Chancen bereits selbst nut-
zen“ (S. 10). Sowohl LuL des sprachfor-
dernden wie des sprachheilpddagogischen
Bereichs als auch Logopéadinnen und Lo-
gopaden konnen von den theoretisch fun-
dierten wie praxisorientierten und differen-
zierten Einblicken in Schwierigkeiten beim
Erwerb von Sprache(n), Sprechen und
Kommunizieren profitieren; samt der weit-
reichenden Auswirkungen auf Denken all-
gemein und damit auf das gesamte schuli-
sche Facherspektrum.

Kinder lernen die Laute ihrer Zielsprache
und deren bedeutungsunterscheidende

Funktion in diesem Sprachsystem (Phone-
tik und Phonologie; siehe Beitrag von Kris-
tina Singer). Dabei eignen sie sich Worter
und Bedeutungen an (Lexik und Semantik;
siehe Beitrag von Claudia Osburg), entde-
cken Regeln der Wortbildung und Verbfor-
men und Ubertragen diese Flexationsmus-
ter auf andere Worter und Inhalte (Morpho-
logie). Sie lernen des Weiteren sukzessive
Satzbildungsmuster (Syntax) und bilden
anhand ihrer erworbenen und im Gebrauch
angewendeten und damit verfugbaren
morpho-syntaktischen Strukturen zunachst
einfache Satze mit nur einem finiten Verb,
spater auch komplexe Syntax in Form von
Parataxen, Hypotaxen und Satzaquivalen-
ten (siehe Beitrag von Cordula Loffler). Au-
Rerdem lernen sie, mit Sprache soziabel
umzugehen, indem sie Bitten, Fragen,
Sachargumente, Meinungen und Texte si-
tuationsangemessen verbalisieren (Prag-
matik; am Beispiel des Erzahlens: siehe
Beitrag von Werner Knapp). Denken und
Sprechen gehoéren dabei eng zusammen;
bilden eine sprachlich-kognitive Einheit, die
zum reibungslosen Aneignen der oben an-
gefuhrten funf sprachlichen Bereiche erfor-
derlich ist: Kognitive Strukturen werden zu-
sammen mit sprachlichen aufgebaut; denn
die kognitive Ordnung in der Sprache bringt
auch Orientierung in das Denken — und
umgekehrt.

Spracherwerb umfasst in unserer Gesell-
schaft das Lernen der gesprochenen und
geschriebenen Sprache. Dabei handelt es
sich um zwei verschiedene Formen, die un-
terschiedliche Herangehensweisen erfor-
dern, wenn sie von den Kindern betbt und
spater beherrscht werden sollen. Darauf
gehen alle Beitrage des Sammelbandes
ein. Besonderes Augenmerk auf Dialekt
versus Standardsprache richtet Cordula
Loffler. Weitere Themen des Buches sind
Sprechen und Schreiben des Deutschen
als Zweitsprache (siehe Beitrag von Wer-
ner Knapp) und Schwierigkeiten beim
Kommunizieren, wie Stottern, Poltern,
Sprechangst und selektiver Mutismus, so-
wie bei der Stimmgebung (siehe Beitrag
von Kristina Singer).
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Alles in allem bietet das Buch Grundlagen,
Didaktik und Methodik fur eine ,inklusive
Sprachférderung in der Grundschule® (vgl.
auch die Neuerscheinung von Jorg Mul3-
mann 2012). Dabei zeigt sich, wie rasch fur
LuL im Grundschulbereich ihre Grenzen im
Hinblick auf Erkennen und FoOrdern von
Kindern mit  Sprachauffalligkeiten, -
schwierigkeiten und -stérungen erreicht
sind und ,besonders qualifizierte Lehrper-
sonen® fur einen passgenauen Foérderun-
terricht bendtigt werden (S. 224). Professi-
onelle Hilfen bleiben immer unbedingt er-
forderlich. Im Einzelfall muss das frihzeitig
eruiert, Uber Erhebungsverfahren zur kind-
lichen Sprachbiografie (bezogen auf alle
funf linguistischen Bereiche) beschrieben
und der Bedarf an Fachkraften fir Sprach-
heilarbeit, -therapie oder Logopadie bereit-
gestellt werden.

Fur Lehrkrafte an Regelschulen und inklu-
siven Schulen heil3t es, dass sie sehr ge-
nau hinschauen und hinhéren (lernen)
missen, um in ihrer jeweiligen Schuler-
schaft etwaige sprachliche Schwierigkeiten
— sich anbahnend, sich manifestierend
oder sich ausweitend — zu bemerken. Den
Blick dafur 6ffnen die Beitrdge dieses Bu-
ches; nicht zuletzt, weil es den Autorinnen
und dem Autor gelungen ist, das fachspezi-
fisch-theoretische Basiswissen anhand von
wirklich augenfalligen Fallbeispielen und
praxisnahen Situationsbeschreibungen zu
veranschaulichen und mdgliche Fordersi-
tuationen darzustellen.

Dr. Birgit Jackel, Biebergemund

RAMACHANDRAN, Vilayanur S. (2013).
Die Frau, die Tone sehen konnte. Uber
den Zusammenhang von Geist und Ge-
hirn. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.
525 S., 44 Abb.; ISBN 978-3-498-05794-
7;: 24,95 €

»Jeder Affe kann nach einer Banane
greifen, aber nur der Mensch nach den
Sternen (Ramachandran 2013, 28).

Ein Netzwerk aus spiegelnden Neuronen —
Spiegelzellen — Mirror Cells in der Grol3-
hirnrinde von Rhesusaffen ist das, was wir
seit den neunziger Jahren des vorigen
Jahrhunderts mit dem Namen Giacomo
Rizzolatti und seinem Team von der Uni-
versitat Parma verbinden.

Und ein aktives Netzwerk aus Spiegelneu-
ronen bei Handlungen, Gefuhlen und sen-
sitivem Erleben im menschlichen Gehirn ist
das, was wir seit der ,Dekade des Gehirns”
(Forschungszusammenschluss in  den
1990er Jahren) mit dem Neurowissen-
schaftler Vilayanur S. Ramachandran und
seinem Team vom Center for Brain and
Cognition in La Jolla (San Diego, Kalifor-
nien) verbinden.

Als Referentin auf dem 5. Sidddeutschen
Symposium Physiotherapie und Logopadie
2007 stiel3 ich (die Rezensentin) teils auf
Unverstandnis bis Ablehnung, teils aber
auch auf Interesse bis Faszination bei den
Teilnehmenden, als ich Gber Spiegelneuro-
nen im supplementaren motorischen Areal
SMA sprach mit Wirkmdoglichkeiten fur die
physiotherapeutische = Bewegungsindukti-
onstherapie bei Schlaganfall-Patienten und
Uber die Mdglichkeiten kreuzmodaler For-
derung in der logopadischen Arbeit; einem
Mit-Fordern von Musizieren — Bewegen —
Sprechen aufgrund von Spiegelzellen unter
anderem im Broca-Areal.

Seither hat sich in der Hirnforschung auf-
grund von Verfahren des Neuroimaging die
Auffassung von der Existenz und enormen
Tragweite spiegelnder Zellen im menschli-
chen Gehirn vielfach erhéartet und wissen-
schaftlich fundieren lassen (siehe u. A. G.
Rizzolatti & C. Sinigaglia 2008; L. M.
Oberman, J.A. Pineda, V. S. Rama-
chandran 2007; T. Singer 2006, 2011).
Spiegelneuronen simulieren wahrend des
Beobachtens die Handlungen und sogar
die Absichten eines anderen Menschen bei
sich selbst oder lesen dessen Gedanken
und bilden damit die Basis fur Imitation,
Empathie, Perspektivenwechsel und eine
Theory of Mind. Aber es ware viel zu kurz
gegriffen, die weitreichenden Ausfihrungen
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des vorliegenden Werkes ausschlielich
auf die Erforschung von Spiegelzellen re-
duzieren zu wollen.

,»Wir miissen uns hiiten, alle [uns noch]
verwirrenden Aspekte Uber das Gehirn
den Spiegelneuronen zuzuschreiben*
(S. 226), so die Worte des Autors. Denn es
sind viele verschiedene Aspekte, die das
vorliegende Buch behandelt, um einen
neuen theoretischen Rahmen zur Erkla-
rung des menschlichen Selbst und seiner
Krankheiten darstellen zu kénnen. Seine
grundlegenden Erkenntnisse stitzt Rama-
chandran dabei auf zwei wesentliche Kern-
aussagen:

Zum einen (Kernaussage 1) beschreibt er
durchgéngig eine evolutionar-anatomische
Perspektive, wenn er die Auffassung ver-
tritt, dass viele geistige Funktionen des
Menschen sich erst aus der Weiterentwick-
lung von Gehirnstrukturen ergeben konn-
ten, welche die Evolution in Affengehirnen
ursprianglich fur andere Zwecke angelegt
hatte (S. 15). Zum anderen (Kernaussage
2) betrachtet er Menschen als einzigartige
Geschopfe — begrindet in ihren speziell fur
Selbstwahrnehmung, Ich-Bewusstsein,
Denken und Sprache hochentwickelten
Gehirnmechanismen. Die beim Menschen
spezifisch ausgefeilten Spiegelneuronen-
systeme in Arealen fur Handeln, Spilren
und Fuahlen (siehe oben) stuft er in diesem
Kontext als eine wesentliche Wirkgrof3e ein
fur die besondere Gehirnentwicklung des
Menschen und damit fur die hdhere Seins-
stufe seines hoministischen Geistes. Wei-
tere Basiselemente fiir die besondere Hirn-
reifung der Homo-Linie sind wohl spezielle
Gen-Mutationen (siehe dazu die jungst
vertffentlichten Untersuchungsergebnisse
der Teams um Cécile Charrier (ebenfalls
La Jolla) und Megan Dennis (Seattle) zu
einer fir den Menschen typischen Variante
des Gens SRGAP2, die fir sein optimiertes
Denkorgan kodiert mit besonders leistungs-
fahigem Kortex und erhohter neuronaler
Plastizitat; zitiert nach D. Geschwend & G.
Konopka 2013; in: Spektrum der Wissen-
schaft 2, 12-13).

Wir haben “erst einen winzigen Bruch-
teil dessen gefunden ..., was es im
menschlichen Gehirn zu entdecken
gibt” (S. 12); und trotzdem sind die ver-
schiedenen Aspekte und Forschungser-
kenntnisse, die der renommierte Neurowis-
senschaftler behandelt, in ihrer Vielzahl
uberwéltigend. Dennoch gelingt es ihm, al-
les entlang eines ,roten Fadens® zusam-
menzufiihren: Ausgehend von neurologi-
schen Besonderheiten bei Patienten mit
Hirnschadigungen aus dem Bereich Psy-
chiatrie und Neurologie, zieht der Autor
Ruckschlisse auf Funktionsweisen der
Gehirne bei gesunden Menschen.

In Kapitel 1 beschéaftigt er sich mit den
Grinden und historischen Bedingungen,
die zur verstarkten Plastizitat und damit zur
Spitzen-Entfaltung des menschlichen Geis-
tes mit kultureller Entwicklung gefihrt ha-
ben konnten. Auch in Kapitel 2 behalt er
die einzigartige Entwicklung des Menschen
auf hochster Stufe im Vergleich zu anderen
Saugetieren im Blick, wenn er darlegt, wie
unsere Gehirne eintreffende visuelle Infor-
mationen verarbeiten. Kapitel 3 befasst
sich mit Synasthesien als speziellen und
vielfaltigen Sonderformen der Verschmel-
zung von Sinneswahrnehmungen, die
manche Menschen aufgrund ihrer unge-
wohnlichen neuronalen Verschaltungen er-
leben. Synasthesie ermdglicht auch Ruck-
schliisse bezlglich der enormen Verbin-
dungsfahigkeit des Gehirns als Vorausset-
zung fir besondere Kreativitat einiger
Menschen. In den Kapiteln 4, 5 und 6 geht
es sehr detailliert um Spiegelneuronensys-
teme beim Menschen und um deren ent-
scheidenden Anteil an der Menschwer-
dung: in Kapitel 5 um die fehlende Funkti-
onsfahigkeit der Spiegelzellen als Grund-
problem bei allen auch noch so unter-
schiedlich anmutenden Storbildern des au-
tistischen Formenkreises; in Kapitel 6 um
die Hypothese einer tragenden Funktion
des menschlichen Spiegelneuronen-Netzes
bei der Sprachevolution aus einer Proto-
sprache hin zu einer Sprache mit Syntax.
In den Kapiteln 7 und 8 bezieht der Autor
bei seinem grofien ,Rundumschlag” bezig-
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lich der Zusammenhange von Geist und
Gehirn auch noch die Kunst als kreative
Tatigkeit mit ein — universellen &astheti-
schen Gesetzen folgend. Kapitel 9 schliel3-
lich beschaftigt sich mit dem Selbst: dem
Wesen der Selbstwahrnehmung, des Ich-
Bewusstseins. Hier berichtet Ramachan-
dran von besonderen Syndromen, denen
er in seinen Arbeitsfeldern Psychiatrie und
Neurologie begegnet ist und die ein spezi-
fisches Licht darauf werfen, wie solche Pa-
tienten ihr eigenes Dasein wahrnehmen.
Anders als bei seinen Erkenntnissen zur
visuellen Wahrnehmung, zu Phantomglie-
dern und Synéasthesie oder auch zum Cap-
gras-Syndrom geht es hier um noch nicht
sehr griandlich erforschte Themenfelder,
wie der Autor selbst hervorhebt.

Auf die ,,Macht des Plapperns“ oder
»Entwicklung der Sprache® (Kapitel 6)
sollte im Kontext von ,sprechen® etwas
ausfuhrlicher eingegangen werden. Rama-
chandran gibt auch fur die Herausbildung
der menschlichen Sprache eine evolution&-
re und kognitionswissenschaftlich ausge-
richtete hypothetische Erklarung aus um-
strukturierten Hirnarealen mit genetischem
Programm fir das Sprechen, welches an
zukunftige Generationen weitergegeben
wird; nicht unbedingt eine neue Erkenntnis
(vgl. u. A. die Sprachwissenschaftlerin Ruth
Berger 2008 ,Warum der Mensch spricht®).
Zunachst klopft er in einem geschichtlichen
Abriss vier Sprachevolutionstheorien auf
deren Fur-und-Wider bezlglich heutiger
Erkenntnisse ab (S. 253-264: Wallance,
Chomsky, Gould, Pinker). Sodann sucht er
nach einer Erklarung, die Sprachentste-
hung beim Menschen aus den Prinzipien
der organischen Evolution und Verande-
rung von Hirnfunktionen herzuleiten (S.
264-291). Seine diesbezlglichen Thesen
stehen teils im Widerspruch zu denen klas-
sischer Psycholinguisten und ritteln an de-
ren Auffassung bezlglich Wechselwirkun-
gen von Sprache und Denken. Und wieder
einmal greift er auf Beobachtungen an sei-
nen Patienten zurtck (z.B. Aphasiker).
Ohne ein klares Ablaufmodell kortikaler
Netzwerke mit parallel laufenden Ebenen

der Informationsverarbeitung zu liefern (wie
in der Psychologie ublich), bleibt auch hier
die Relations-These zu Sprache und Den-
ken schlussendlich offen.

.Fact is stranger than fiction*“ (Fakten
sind seltsamer als Fiktionen; englische Re-
densart S. 13). Durchgangig bei allen sei-
nen Fallbeispielen, Untersuchungsreihen
aus seinem Institut und den zitierten Neu-
roimaging-Erkenntnissen anderer Wissen-
schaftler, formuliert der Autor stets Vermu-
tungen und Annahmen, die sich zu verdich-
ten scheinen. ,In der Wissenschaft ist die
Phantasie oft die Mutter der Fakten — zu-
mindest so oft, dass eine voreilige Zensur
der Spekulation nie von Vorteil ist” (S. 229).
,ES ist die Aufgabe der Wissenschaft, Ant-
worten schrittweise, durch Spekulation und
Experiment, zu finden* (S. 281). So
herrscht in diesem Werk oft der Konjunktiv
vor. Ramachandran formuliert sehr vorsich-
tig, z. B. ,es mag beruht haben auf ... kbnn-
te sein, dass ... ich neige zu der Auffas-
sung, dass .. vermutlich .... hochspekulativ
(wie S. 233). Auf diese Weise schiitzt sich
der renommierte Neurowissenschaftler vor
etwaigen Vorwirfen beziglich vermeintlich
falscher Positivergebnisse durch hand-
werkliche Lassigkeit im Versuchsaufbau,
wie (noch) fehlende Validitats- und Reliabi-
litatsprifungen, konzeptionelle statt direkte
Replikationen oder (zu) geringe Anzahl an
Versuchspersonen in seinen Stichproben
(siehe ,Statistik fur Soziologen, Padago-
gen, Psychologen und Mediziner* G. Claus
& H. Ebner 1992). Denn gerade in Psycho-
logie und Psychiatrie ist die Wahrschein-
lichkeit, dass ein veroffentlichtes Ergebnis
positiv ausfallt, finfmal so hoch wie in der
Weltraumforschung; aber haufig nicht repli-
zierbar, so Ed Yong (in: ,Jede Menge
Murks®, Spektrum der Wissenschaft
2/2013, 59).

Ramachandrans Hypothesen und seine
teilweise wissenschaftlich belegten Unter-
suchungsergebnisse kénnten noch zu loh-
nenden Forschungsfeldern avancieren. In
diesem Werk steckt er zunachst einmal ei-
nen neuen theoretischen Rahmen ab zur
Erklarung des Selbst und seiner Krankhei-
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ten, um zu weiteren Ideen und Experimen-
ten bezlglich seines Themas anzuregen.
Damit schafft er die Voraussetzung fir eine
kunftige, schlussige(re) Theorie. Denn wis-
senschaftliche Erkenntnisse entstehen zu
allererst aus dem Erkunden konkreter Ge-
gebenheiten. In diesem Sinne darf hier wei-
ter geforscht werden!

,Dieses Buch ist das konzentrierte
Ergebnis eines grol3en Teils meines
Lebenswerks®, schreibt der Autor in sei-
nem Vorwort (S. 9). Ein rein wissenschaft-
liches Werk? Nein, es handelt sich eher um
popularwissenschaftliche Literatur; im Plau-
derton geschrieben fur ein breites Publi-
kum, wie fur Studierende mit unterschied-
lichen Vorkenntnissen, fur Kolleginnen und
Kollegen anderer Disziplinen und fur Laien
ohne personlichen oder beruflichen Bezug
zu den Themen (S. 17). Auch fur Leser-
innen und Leser mit neurowissenschaft-
lichem und psychologischem Vorwissen
oder Kenntnissen aus Bezugswissenschaf-
ten ist diese Neuerscheinung informativ,
spannend und in dem besonders anspre-
chenden Schreibstil Ramachandrans ge-
schrieben, der seinen ,Fans“ aus seinen
anderen Publikationen wohlbekannt sein
durfte. Unbedingt lesenswert!

Dr. Birgit Jackel, Biebergemind

SCHUTZ, Sandra: Angehorigenbefra-
gung in der Aphasiediagnostik. Grund-
lagen, Methoden, exemplarische Evalua-
tion des Partner-Kommunikations-
Fragebogens (PKF). Marburg: Tectum,
2012. 266 S.; € 29,90

Die Steigerung der kommunikativen Kom-
petenz ist ein Ubergeordnetes Ziel im Trai-
ning aphasischer Patienten und ihrer An-
gehorigen. Seit der Einfihrung des ICF-
Paradigmas im Jahre 2001 setzt sich im
Bereich der Sprechtherapie zunehmend die
Einsicht durch, dass neben den gestorten
sprachlichen Leistungen die kommunikati-
ve Beeintrachtigung das oft viel gravieren-
dere Problem ist. Hier sind auch die Part-

ner der aphasischen Patienten die unmit-
telbar Betroffenen. Das Buch ,Angeh6-
rigenbefragung in der Aphasiediagnostik®
von Sandra Schulz schlief3t hier eine gra-
vierende Lucke in der Fachliteratur, da eine
ubersichtliche Darstellung Uber gangige
Messinstrumente zur Kommunikationsfa-
higkeit noch fehlt und Validierungen derar-
tiger Verfahren bisher nur sporadisch
durchgefthrt wurden.

Der theoretische Teil dieser Arbeit — es
handelt sich um die Dissertation der Auto-
ren — beginnt mit einer Betrachtung von
,Kommunikation* im Allgemeinen. Dabei
werden allerdings nur Arbeiten referiert, die
allgemein im therapeutischen Kontext zi-
tiert werden und im Wesentlichen nur die
Sicht der Kommunikationspsychologie wie-
derspiegelt. Ein Blick auf die umfangreiche
Literatur aus dem Bereich der Sprechwis-
senschaft hatte einige Ableitung zur Patien-
ten-Angehdrigen-Kommunikation in  den
Folgekapiteln sicher in einem anderen Licht
erscheinen lassen. Weiter liefert die Autorin
einen Uberblick Uber die pragmatisch-
funktionelle Aphasiediagnostik. Es werden
die derzeit gangigen Messmethoden mit ih-
ren Vor- und Nachteilen vorgestellt. Diese
Ubersicht ist wertvoll, zumal es aufwandig
ist, einen umfassenden Uberblick tber die
vielen, oft unbekannten Verfahren zu erhal-
ten. Die Befragung der Angehorigen steht
im Mittelpunkt eines nachsten Kapitels. Ge-
rade dieser Punkt ist in der Diagnostik
problematisch, da zwangslaufig Wunsch-
denken und die gemeinsame Kommunika-
tionsgeschichte vor dem hirnorganischen
Ereignis die Bewertung maf3geblich beein-
flussen. Schitz favorisiert den Partner-
Kommunikation-Fragebogen (PKF), nach-
dem andere Fragebogen, die allgemein
groRere Verbreitung finden, hinsichtlich ih-
rer Brauchbarkeit diskutiert wurden.

Der Partner-Kommunikation-Fragebogen
steht auch im Zentrum der empirischen Un-
tersuchung der Autorin. Dabei werden die
normierten Tests AAT und ANELT zum
PKF in Beziehung gesetzt, um zu Uberpri-
fen, inwiefern bestimmte Subtests beider
Verfahren mit den Angehoérigen-Einschéat-
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zungen des PKF in Beziehung stehen. Die
Durchfihrung und Auswertung der Unter-
suchung mit 66 aphasischen Patienten und
65 sprachgesunden Personen der Kontroll-
gruppe kann in jeglicher Hinsicht als bei-
spielhaft angesehen werden. Als wichtiges
Kriterium ist zu nennen, dass der PKF sau-
ber zwischen sprachgesunden, restaphasi-
schen und aphasischen Patienten trennt.
Weiter werden Anderungen vorgeschlagen,
die sich auf weniger geeignete Items be-
ziehen.

Grundsatzlich ist zu bemerken, dass der
PKF nur die verbalen und sprachprodukti-
ven Fahigkeiten bericksichtigt. Andere Ka-
nale, die gerade in der aphasischen Kom-
munikation entscheidend sind wie Gestik,
Mimik, Zeichnen und Prosodie, werden
nicht berlcksichtigt. Hier zeigt sich die
Vielschichtigkeit kommunikativen Han-
delns, fir dessen Erfassung konversati-
onsanalytische Messinstrumente notwen-
dig waren.

Durch die Einbeziehung der Partizipations-
ebene im Rahmen des ICF Modells, wel-
ches fur gesundheitspolitische Entschei-
dungen im Bereich der Sprechtherapie im-
mer entscheidender ist, wird zunehmend
die Kommunikation und weniger die isolier-
te sprachliche Funktion betrachtet. Insofern
ist dieses Buch gerade auch fur die
Sprechwissenschaft und Sprecherziehung
wichtig und interessant.

Wieland Kranich

SNIPPE, Kristin: Autismus. Wege in die
Sprache. ldstein: Schulz-Kirchner-
Verlag, 2013. 152 S.; € 26,99

Die Angaben zur Autismus-Haufigkeit
schwanken stark; man vermutet zwischen
4 und 100 Falle pro 10.000 Kinder? — mit
zunehmender Tendenz. Das Spektrum au-
tistischer Kommunikationsstérungen reicht
dabei vom absoluten Fehlen sprachlicher

2Vgl. http://www.autismusl.de/autismus-glossar-a-
z/143-haeufigkeit-von-autismus-in-
deutschland.html (13.7.2013) und SNIPPE, S. 10

Fahigkeiten bis hin zum formal korrekten,
aber kommunikativ irritierendem Sprachge-
brauch.

Kristin Knippe ist Logopadin (B. A.) und ar-
beitet in einem Kompetenzzentrum fir Au-
tismus in Potsdam-Babelsberg. Ihr in der
relativ popularen Reihe ,Das Gesundheits-
forum® erschienenes Buch ist eine gut les-
bare Einfiihrung und Ubersichtsdarstellung,
fur die nicht nur eigene Erfahrungen, son-
dern auch die aktuelle (und Uberwiegend
englischsprachige) Standardliteratur aus-
gewertet wurde.

Was vermittelt das Buch? Nach den diffe-
renzierten Definitionen von frihkindlichem
und atypischen Autismus sowie des Asper-
ger-Syndroms werden genetische, neuro-
funktionelle und psychosoziale Entste-
hungstheorien beschrieben. Im zweiten
Kapitel ,Sprache und Autismus® geht es um
den unterschiedlichen Spracherwerb bei
».gesunden Kindern“ und ,Autisten”, wobei
auch ,Spezifische Sprachentwicklungssto-
rungen®, ,Biligualitat® und ,Schriftsprache®
bericksichtigt werden.

Kapitel 3 informiert Uber die ,Sprachdiag-
nostik bei Autismus®, z.B. durch Tests,
Verhaltensbeobachtung, Interview und
Anamnese (hierfur findet man im Anhang
auch einen sehr nitzlichen sechsseitigen
Fragebogen als Kopiervorlage).

Der vierte Abschnitt behandelt die verbale
Sprachanbahnung, konkreter: das ,Applied
Verbald Behavior (AVB)“, das ,lIncidental
Teaching®, das ,Early Start Denver Model
(ESDM)“, den ,Minimal Speech Approach
(MSA)“, die ,Aufmerksamkeits-Interaktions-
Therapie (AIT)4 die ,Differenzielle Bezie-
hungstherapie“ sowie die ,Perspektive der
Eltern®.

Ein eigenes Kapitel bekam die ,Unterstutz-
te Kommunikation®; hier stellt Kristin Snip-
pe das ,Picture Exchange Communication
System (PECS)“, weitere nichtelektonische
Systerme, elektronische Kommunikations-

hilfen (,Talker®), Gebarden, ,Gestutzte
Kommunikation® und den ,TEACCH-AnN-
satz” vor.
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Im 6. abschliefenden Abschnitt ,Symp-
tombezogene Therapie® werden die
sprachliche Symptomatik (z. B. ,Echola-
lien“, semantisch-lexikalische, morpho-syn-
taktische Stérungen) und die sprachthera-
peutischen Moglichkeiten erlautert (z. B.
Erzahlen und Dialog, Metaphorik, Ironie
und Witz, ,Kommunikative Etikette” sowie
~ochriftsprache®)

Das Buch endet mit einem kurzen Fazit
sowie einem Anhang, der neben dem be-
reits erwdhnten Anamnesebogen ein aus-
fuhrliches Literaturverzeichnis, ein Abkur-
zungsverzeichnis und eine Seite mit Emp-
fehlungen zur weiteren Lektlre enthalt. Ein
Stichwortverzeichnis fehlt.

Fazit: Fir alle, die mit dem Ph&nomen Au-
tismus konfrontiert werden (kénnten), liefert
Kristin Snippe eine sinnvolle und hilfreiche
Lekture.

Roland W. Wagner

SPORELLI, Anja: Meine Stimme entde-
cken. Sprechtraining in Beruf und All-
tag. Minchen, Basel: E. Reinhardt, 2013.
128 S., 19,90 € (ISBN 978-3-497-023448)

Der grof3en Vielzahl an ,Stimme-Buchern®,
die in den letzten Jahren auf den Markt ge-
kommen sind, ein weiteres hinzuzufligen,
ist mutig. Ein Blick in das Inhaltsverzeichnis
lasst auch zunéchst nicht aufhorchen, be-
kannte Themen werden behandelt.

Beim Lesen der Kapitel zeigt sich jedoch,
dass das Buch aus dem Rahmen fallt: Es
handelt sich, wie in der ,grinen Reihe” des
Verlags auch nicht anders zu erwarten,
nicht um eine strenge wissenschaftliche
Abhandlung, die detailgetreu in die Tiefe
geht. Es handelt sich aber auch nicht um
ein popularwissenschaftliches Heftchen,
das sich mit einem Mode-Thema, der
Stimme, befasst.

Nein, der Autorin gelingt mit dieser Textsor-
te eine Entdeckungsreise in die Themen-
welt der Stimme fur Personen, die zu dem
Thema kaum Vorwissen haben, ihre Stim-

me aber intensiv nutzen (missen). Alle
Personen, die sich professionell mit der
Stimme, ihrer Leistungsfahigkeit und ihrer
Wirkung auseinandersetzen, werden kaum
Neues finden. Alle Personen, denen das
Thema vollig neu ist, werden maoglicher-
weise Uberfordert sein. All denjenigen je-
doch, die sich in sprechintensiven Berufen
mit ihrer eigenen Stimme als Instrument
beschaftigen wollen und Hilfestellung fur
einen situationsadaquaten und ressour-
censchonenden Umgang suchen, sei die-
ses Buch anempfohlen.

Basierend auf dem Konzept von Coblenzer
und Muhar, der atemrhythmisch angepass-
ten Phonation (AAP), werden die physio-
logischen Prozesse der Stimmerzeugung in
zielgruppenbezogener Genauigkeit darge-
stellt und mit Wahrnehmungsibungen und
Stimmibungen verbunden.

Das Besondere besteht in diesem Zusam-
menhang darin, dass alle Ubungen alltags-
verkndpft sind und Kkeiner separaten
Ubungsphasen bzw. —einheiten bedurfen.
Dieser Ansatz, vom ,Schweinehund” des
Menschen auszugehen und die Ubungen in
den Alltagsablauf einzubetten, ist zwar
nicht neu, in dieser Form aber bisher nicht
veroffentlicht. Wie komme ich vom ,Sitzen
als WC-Ente vor dem Bildschirm® in mei-
nem Blro zum ,umspielten Gleichgewicht*
(S. 21/22) und welche Konsequenzen er-
geben sich daraus fur meine Stimmge-
bung. Wie kann ich die Fahrt mit dem Auto
zum BuUro fur Stimmibungen nutzen, was
darf meine Stimme unter der Dusche ma-
chen.

Das Voranschreiten der Anleitungen im
Buch folgt konsequent dem AAP-Konzept
(was fur den Geschmack der Rezensentin
etwas sehr verknappt dargestellt ist) Gber
viele stimmbezogene Alltagssituationen bis
zum Préasentieren, der Gesprachsfuhrung
und dem Stimmgebrauch im Rahmen un-
terschiedlicher Sportarten.

Die Kapitel Gber die Stimme in unterschied-
lichen Sprechsituationen, speziell Sportar-
ten und Prasentieren, lasen sich fir die
Rezensentin nicht mehr so schlissig wie



sprechen Heft 56 - 2013

109

die ersten sechs Kapitel zu Stimme und
AAP-Konzept auf den Sprechalltag bezo-
gen. Die spateren Kapitel werden ober-
flachlicher und ahneln eher einem ,Rund-
umschlag® fur alle denkbaren Situationen
(,Signalisieren Sie Interesse an Ihrer Zuho-
rerschaft ohne sich anzubiedern.“ S. 83)

Im Buch werden an vielen Stellen ,bekann-
te Wahrheiten® hinterfragt (z. B. schnell
Sprechen bedeutet Dynamik und Durch-
setzungsvermdgen, S. 86), auf ihre Ver-
lasslichkeit tGberprift und konnen oftmals
widerlegt werden. Diese Erklarungen pas-
sen sich in den Fluss der physiologischen
Prozessbeschreibungen unaufgeregt ein,
sind jedoch Fundgruben fir kritisch reflek-
tierende Leser.

Die Autorin schreibt humorvoll und es ge-
lingen ihr eindriickliche sprachliche Bilder
(z. B. wenn Knoétchen als ,Huhneraugen
auf den Stimmlippen® bezeichnet werden,
S. 72). Die beschriebenen Ubungen sind
so dargestellt und kleinschrittig mit anderen
Handlungen verbunden, dass eigentlich
keinerlei Gefahr falschen Ubens besteht.

Die interessierten Leserinnen und Leser
werden so Uber ein niedrigschwelliges An-
gebot angeregt, ihrer schitzenswerten
Ressource Stimme Pflege angedeihen zu
lassen.

Christa M. Heilmann, Marburg

VOGEL, Georg:: Selbstcoaching kon-
kret. Ein Praxisbuch fur soziale, pada-
gogische und pflegerische Berufe. Mln-
chen, Basel: E. Reinhardt Verlag, 2013,
198 S., 24,90 € (ISBN 978-3-497-02355-4)

~oelbstcoaching ist ein intensiver, selbstor-
ganisierter, zielorientierter innerer Dialog
Uber berufliches Denken, Fihlen und Han-
deln®, so ertffnet Georg Vogel sein Buch
und steckt damit den Rahmen ab, in dem
er sich bewegen wird. Als Anwendungsfel-
der benennt er die berufliche Sozialisation
und ldentitat, die Rollengestaltung als Mit-
arbeiter und Kollege, Konflikte, Ziele und

schlie3lich Entscheidungen. Dabei geht der
Autor von der (mutigen?) Pramisse aus,
,dass jeder Berufstatige in seiner Arbeit
Sinn- und Zielerflllung anstrebt.“ (S. 9)
Zielgruppe der Publikation sind Mitarbei-
ter/-innen in helfenden Berufen, d.h. der
Autor richtet sich explizit an Sozialpadago-
gen/-innen, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen,
Krankenschwestern und Krankenpfleger,
Altenpfleger/-innen,  Psychologen/-innen,
Berater/-innen, Ergo- und Beschaftigungs-
therapeuten/-innen, Logopéaden/-innen,
Kinderpfleger/-innen und Arzte und Arztin-
nen. Er sieht die Gemeinsamkeit all dieser
sehr differenten Berufe in Aspekten wie
Abgrenzung, Macht, Stress, Einfuhlung,
Néhe und Distanz, in Vorbildfunktion, Pro-
fessionalitat, Rollenfindung, Motivation u. a.

Vogel distanziert sich mit seinem Konzept
bewusst von Ratgeberliteratur, welche die
»,Machbarkeit von Gluck, Erfolg und Motiva-
tion“ (S. 13) suggeriert. Es geht ihm viel-
mehr um die Chance, ein ,situationsange-
messenes Ausbalancieren zwischen den
Polen Veranderung und Bewahrung, Nahe
und Distanz, Perfektion und Fehlerfreund-
lichkeit, Leistung und Entspannung“ (S. 13)
erlangen zu kdnnen.

Folgerichtig beginnt das erste Kapitel mit
einer Darstellung von Faktoren, die diesem
Ausbalancieren entgegenstehen. Dabei
streift der Autor Arbeitskontexte, Stellenbe-
fristungen, Attraktivitat von Berufen, In-
tegration von neuen Mitarbeitern und vieles
andere mehr, jeweils im Kontext der Prob-
leme, die damit zusammenhangen konnen.
Hier scheint es der Rezensentin, dass die
Betroffenen die jeweiligen Situationen diffe-
renzierter kennen, so dass dieser ,Rund-
umschlag” beim Lesen eher ermudet.

In Kapitel zwei muht sich Georg Vogel um
eine Einordnung des Coachings zwischen
Beratung, Training, Anleitung und Selbst-
klarung und formuliert die Abgrenzung zur
Supervision. Er stellt seinen systemisch-
|dsungsorientierten Ansatz vor und zeigt
die Grenzen von Coaching. Auf dieser Ba-
sis kann er uberleiten zu drei Grundan-
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nahmen, Ausgangskonzepten und dem
ethischen Anspruch von Selbstcoaching
(Kap. 3).

Aufbauend auf dieser theoretischen Grund-
legung fihrt der Autor hinein in die funf
Anwendungsfelder. Dieses Hauptkapitel er-
fullt den eigentlichen Anspruch des Bu-
ches, es geht um das Selbstcoaching. Be-
hutsam, sukzessive und mit ausfuhrlichen
und differenzierten praktischen Ubungen
fuhrt Georg Vogel die Leserinnen und Le-
ser in den Prozess hinein. Starke Elemente
von Selbstreflektion werden mit Phasen der
theoretischen Zuordnung verbunden. Fir
die Bereiche ,Berufliche Sozialisation und
Identitat” und ,Rollengestaltung als Mitar-
beiter und Kollege“ gelingt diese Anleitung
zum Selbstcoaching ausgesprochen gut. In
den Teilen ,Konflikte* und ,Ziele* Uberwie-
gen eher die Darstellungen bekannter hilf-
reicher Konzepte. Das Selbstcoaching ge-
rat dabei insofern etwas in den Hinter-
grund, als erwartet wird, dass die Lesen-
den im Perspektivwechsel auch entschei-
den sollen, wie Kollegen bestimmte Fragen
beantworten wirden (S. 88 und 113) oder
Aufgaben fur andere abgeleitet werden sol-
len (S. 101/102).

Aber ungeachtet dieser Anmerkungen soll-
ten dieses Buch all diejenigen in die Hand
nehmen, die im Rahmen von sozialen, pa-
dagogischen oder pflegerischen Berufen
Erscheinungen wie Uberlastung, Druck
oder Demotivation bei sich selbst wahr-
nehmen oder Rollenkonflikte erleben.
Gleichzeitig sollten es aber auch nur dieje-
nigen tun, die bereit sind, sich auf einen in-
tensiven, selbstreflexiven und personlich-
keitsbezogenen Prozess einzulassen und
Veranderungsbereitschaft spiren. Unter
den genannten Bedingungen erdffnet die
Arbeit mit diesem Buch eine Welt neuer
Anstol3e.

Christa M. Heilmann, Marburg
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seit 1983 in sprechen verdffentlichten Bibliographien und einigen anderen wichtigen
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Diese interdisziplinare Zusammenstellung aktueller Bucher und Aufsétze zur mindlichen
Kommunikation wird regelmafig verbessert und erweitert. So ist inzwischen die ,Bibliogra-
phie der deutschsprachigen Veroffentlichungen aus Sprechwissenschaft und Sprecherzie-
hung seit der Jahrhundertwende® von Hellmut Gei3ner und Bernd Schwand eingearbeitet.

Die Einzelplatznutzung kostet € 18,- (€ 12,- flr Studierende und € 43,- fUr Institute,
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