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Zu diesem Heft é

Liebe sprechen-Leserinnen und Leser,

dieses Editorial wurde kurz vor dem kalendarischen Frihjahrsbeginn geschrieben,
mit einer spontanen Assoziation an Eduard Mdrikes beriihmte Gedichtzeilen
Ariihling 14Rt sein blaues Band / Wieder flattern durch die Liiftef .

Die Farbe Blau ist diesmal namlich Uberproportional vertreten, z. B. als Link-Hin-
weis oder als gestalterische Hervorhebung mancher Zitate. Leider ist dies nur in
der pdf-Fassung zu sehen, die automatisch alle Landesverbands-Mitglieder mit
Mailadresse bekommen (andere konnen sie kostenlos per Mail an rolwa@aol.com
anfordern). Die Druckversion muss sich aus Kostengrtinden weiterhin mit Schwarz-
weild begnugen.

Apropos Kosten: Die Post hat das Porto flr Blichersendungen um 20 % erhdht,
auch die Druckkosten sind gestiegen. Wir werden deshalb unsere Abonnements-
Gebuhren geringflgig erhéhen missen (vermutlich um einen Euro pro Heft). Die
Mitglieder der Landesverbande betrifft das nicht i sie bekommen sprechen weiter-
hin kostenlos (hier werden den Vereinen die real entstandenen Kosten berechnet).

Aus aktuellem Anlass ist ein Hinweis zur Sprechen-Bibliografie nétig: Hier wurde

nicht nur die Titel-Rechtschreibung der aktuellen Duden-E mp f e hl ung angepa

statt AphfA), sonder diesmaldetRedaktion sogversgtMeltuh-t |

gen wie noch nie erreichten. Kann es sein, dass unsere Kolleginnen und Kollegen
kaum mehr publizieren? Oder fehlt ihnen einfach die Zeit fir einen kurzen Hinweis?
Gerne wurden wir Gbrigens auch die Titel von Abschlussarbeiten verdoffentlichen,
doch auch hier gab es schon lange keine Meldungen mehr.

Die vorliegende Ausgabe bietet erneut einen bunten Straul3 an Themen, wobei die
Sprecherziehung fir Lehrkrafte besonders berlcksichtigt wurde. So enthalt das
Heft den langsten Beitrag, den sprechen bislang veroffentlicht hat: Sylvia Sick hat
in ihrer Masterarbeit akribisch Hunderte von Publikationen tber Stimmstérungen
bei Lehrkraften und Lehramtsstudierenden ausgewertet. Ihre Ergebnisse stehen
auf den Seiten 67 bis 94. In der ndchsten Ausgabe wird sprechen als konstruktive
Fortsetzung einen von Sylvia Sick entwickelten Modulkatalog fur Stimmpréavention
im Lehramtsstudium vorstellen.

Wir wiinschen eine anregende Lektlre!
Mit herzlichen GriiRen aus Dusseldorf, Halle, Hannover, Heidelberg und Marburg
Roland W. Wagner

d a


mailto:rolwa@aol.com

4 sprechen Heft 6792019

Benjamin Haag: Sentenzen 1 illustriert (9)

—inmal
ausgesprochen,
fliegt ein Wort
unwiderruflich
davon.

Horaz



sprechen Heft 67 12019

Benjamin Haag: Sentenzen 1 illustriert (10)

Man wird bei
allen Menschen von Geist
die Neigung finden, sich

auszudrucken.

Lichtenberg
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Benjamin Haag: Sentenzen 1 illustriert (11)

Siegle
deine Worte
Mit
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@ C//ﬁj J// e,

Solon
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Benjamin Haag

Konzepte, Modelle und Metaphern
Interkultureller Kommunikation i Teil 3

Vorbemerkung

Interkulturelle Kommunikation ist ein grof3es Thema unserer Zeit. Jenseits pragmatischen Alltags-
wissens (Begrif3ungsformen, Tischmanieren, Zeitgestaltung etc.), das nicht einmal ansatzweise
Uberschaubar ist und auch vielfach in seiner Bedeutung tberschatzt wird, sind es v. a. Konzepte,
Modelle und Metaphern, die eine Orientierung bieten kénnen im Kontext interkulturellen Kommuni-
zierens.

In einer flnfteiligen Reihe von Beitragen sollen folgende Konzepte, Modelle und Metaphern vorge-
stellt werden: 1. Eisbergmodell der Kultur i 2. Kulturschockwelle i 3. Januskopfigkeit stereotyper
Vorstellungen i 4. Kérpersprache - sind wir Marionetten unserer Kultur? - 5. Sprache als Schlis-
sel.

Teil 3: Stereotype und Vorurteile sind janusk6pfig

Stereotype und Vorurteile sind allgegenwartig. Aber: Was bedeuten die beiden Begriffe ei-
gentlich genau?

Walter Lippmann hat in seinem Buch Public Opinion 1922 den Begriff Stereotyp erstmals
verwendet, um soziale Strukturen der Gesellschaft darzustellen. Lippmann charakterisierte
Stereotype als "pictures in our heads". Im alltdglichen Sprachgebrauch werden die Begriffe
Stereotyp und Vorurteil haufig synonym verwendet, obwohl sie voneinander abzugrenzen
sind. Stereotype sind vage Vorstellungen davon, wie Menschen sind (Spanier sind leiden-
schaftlich, Deutsche humorlos, Amerikaner egozentrisch). Sie lassen sich als generalisierte
Uberzeugungen, als Bilder in unseren Kopfen zu bestimmten Personengruppen verstehen.
Vorurteile hingegen sind starker im Urteil (z. B.: Alle Muslime sind Terroristen.). Sie haben
eine Handlungsdimension. Unreflektierte Stereotype kdnnen in konkreten Lebenssituatio-
nen zu Vorurteilen werden, d. h. zu tatséchlichem Verhalten bzw. Handeln fihren. Vorurteile
sind auch starker emotional aufgeladen. William Hazlitt schreibt: "Das Vorurteil ist das Kind
derUnwi ssenheit.nf

Stereotype sind das Resultat historisch-politischer, geografischer und sozialer Entwicklun-
gen - sie sind gesellschaftlich konstruiert. Statisch sind sie insofern, als eine erstaunliche
Beharrlichkeit gegeniiber neuen Informationen festzustellen ist: Stereotype sind sehr weit
verbreitet und halten sich z. T. Gber Jahrhunderte.

Es gibt eine weitere Besonderheit: Stereotype und vorverurteilende Vorstellungen sind ja-
nuskopfig. Was bedeutet das? Es handelt sich um eine Metapher. Janus war ein romischer
Gott. Er ist doppelgesichtig und ein Symbol flr Zwiespaltigkeit. Stereotype erfillen sinnvolle
Funktionen, haben aber auch Schattenseiten i sie sind also januskdpfig. Alexander Thomas
nennt sechs Funktionen von Stereotypen und Vorurteilen: Orientierungsfunktion, Anpas-
sungsfunktion, Abwehrfunktion, Selbstdarstellungsfunktion, Abgrenzungs- und Identitats-
funktion sowie Steuerungs- und Rechtfertigungsfunktion.
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Funktionalistisch reduziert kann man von drei Funktionen sprechen, die die Januskopfigkeit
charakterisieren. Zunachst zu den drei sinnvollen Funktionen: Stereotype und Vorurteile
vereinfachen und reduzieren Komplexitat. Sie helfen uns somit bei der Orientierung in einer
nahezu unidberschaubaren Welt. Auf diese Weise erfiillen sie eine wichtige kognitive
Funktion.

Mit stereotypen Vorstellungen und Vorurteilen grenzen wir uns von anderen ab. Wir starken
das Zusammengehorigkeitsgefihl innerhalb der eigenen Gruppe. A Wisimd so, und die sind
a n d e 6Btereofype und Vorurteile haben also auch eine soziale Funktion. Viele Stereo-
type und Vorurteile geben uns das Gefiihl, anderen Uberlegen zu sein. Dies scheint auf den
ersten Blick nicht gerade sympathisch, ist psychologisch betrachtet aber von Vorteil: Wir
fuhlen uns in unserm Selbstbewusstsein gestarkt. Damit erflillen Stereotype eine wichtige
affektive Funktion. Jede der soeben genannten sinnvollen Funktionen hat aber auch eine
Schattenseite. Der grof3e Nachteil von Vereinfachungen: Wichtige Details und Besonder-
heiten bleiben unberiicksichtigt. Die bunte Vielfalt auch innerhalb einer Kultur kommt zu
kurz. Wir scheren alle Giber einen Kamm.

Ein starkes Zusammengehdrigkeitsgefihl innerhalb einer Gruppe ist wichtig, kann aber
auch dazu fuhren, dass andere ausgeschlossen werden i weil unsere stereotypen Vorstel-
lungen sagen, dass ein Mensch nicht zu uns passt.

Selbstbewusstsein ist wichtig. Und nattrlich wollen wir uns alle gut fuhlen. Aber mussen wir
uns deshalb gegenseitig abwerten? Und wohin fuhrt das? Die Grenzen zwischen Uberle-
genheit und Uberheblichkeit sind flie3end.

Stereotype sind januskopfig. Mit diesem Wissen kdnnen wir unsere stereotypen Vorstellun-
gen und Vorurteile kritisch prifen, wenn wir anderen Menschen begegnen.

Literatur

Friesenhahn, Giinter (2017): Stereotypen und Vorurteile. In: ModulA1l nt er k Ller mam Al e s
dem Portal der Fachstelle fir Internationale Jugendarbeit der Bundesrepublik Deutschland e.V.
IJAB : https://www.dija.de/fileadmin/medien/downloads/Dokumente/Guenter2IKL.pdf.

Ganter, Stephan (1997): Stereotype und Vorurteile: Konzeptualisierung, Operationalisierung und
Messung. Mannheim: Mannheimer Zentrum fir européische Sozialforschung.

Gardner, R. C. (1994): Stereotypes as Consensual Beliefs. In: Mark P. Zanna und James M. Olson
(Hg.): The Psychology of Prejudice (The Ontario Symposium on Personality and Social Psycho-

logy; 7.).
Lippmann, Walter (1992): Public Opinion. xroads.virginia.edu (Vollstédndiger e-Text)

Quasthoff, Uta (1998): Ein Beitrag zur Dynamisierung der Stereotypenforschung. In: Heinemann,
Margot (Hg.): Sprachliche und soziale Stereotype (= Forum angewandte Linguistik).

Thomas, Alexander (2006): Die Bedeutung von Vorurteil und Stereotyp im interkulturellen Handeln.
In: Interculture Journal. Bd. 5, Nr. 2.

Zum Autor:

Benjamin Haag ist Wissenschatftlicher Mitarbeiter an der Leibniz School of Education
Hannover und Sprecherzieher (DGSS).

E-Mail: benjamin.haag@germanistik.uni-hannover.de


https://www.dija.de/fileadmin/medien/downloads/Dokumente/Guenter2IKL.pdf
http://xroads.virginia.edu/~Hyper2/CDFinal/Lippman/contents.html
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Carlos oder die Januskipfigkeit stereotyper Vorstellungen
~7 T b
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Das wird ein Fest-

Hi Anna, klar die
Olympischen Spiele in
meiner Heimatstadt

lass ich mir dochk nicht
entgehen-

Ja, haha, das
wird sicher lustig!
Da ist zum Beispiel
ein Parchen dabei: Sie
kommt aus Russland

und er aus irgendeinem
arabischen Land-

leh weiff nicht
mehr genau ---

Und weifft du schon,
woher die kommen?,

Ja, ich bin gespannt!
VYulia und Yasar heiflen
die beiden-

7 Ja, ich hab’ einen
Job als Touriguide
angenommen- Werde
Touristen die Stadt
zeigen-
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Von denen sagt man ja,
sie schminken sich so grell
und zeigen gern, was sie

Russ:sclrc Frauen:

Schau dich am
besten schon r.l:m( nac{v

Hikiki! Und der Araber
tmyt bestlrnmt so

eine richtige
Machokultur

Naja, aber irgendwie passt das doch auch
auch gar nicht: Russin und Araber-

UWenigstens weift
du, was auf dich
zukommt! Hahaha!

Wirklich? Die Januskopfigkeit stereotyper Vorstellungen I
Der romische Gott Janus

ist doppelgesichtig und ein
Symbol fur Zwiespiltigkeit-

Stereotype erfillen
sinnvolle Funktionen,
haben aber auch

Schattenseiten- b, 7 —
Sie sind also b <’
januskopfig- 3

Was genau ist

damit gemeint?

Zundchst
zu den 3
sinnvollen
Funktionen-
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I kognitive Funktion I

fialv

| seziale Funktion |

uniiberschaubaren Welt-

Stereotype vereinfachen und reduzieren Komplexitat-
Sie helfen bei der Orientierung in einer nahezu

Durch stereotype Vorstellungen grenzen wir uns
voneinander ab- Wir starken das Zusammengehorig-
Keitsgefiihl innerhalb der eigenen Gruppe-

I affektive Funktion I

ibi

Stereotype geben uns das Gefiihl,
anderen Gberlegen zu sein- Das
klingt nicht gerade symphatisch,
ist aber psychologisch betrachtet
von Vorteil-

Jede der soeben genannten sinnvollen Funktionen
hat aber auch eine Schattenseite-

o
>

7 kognitive Funktion

2 soziale Funktion

—
g

3 affektive Funktion

TRER

i

Der grofie Nachteil von Vereinfa-
chungen: Wichtige Besonderheiten
bleiben unberiicksichtigt- Die bunte
Vielfalt auch innerhalb einer Kultur
kommt zu kurz-

Ein starkes Zusammengehorig-
keitsgefiihl innerhalb einer Gruppe
ist wichtig, kann aber auch dazu
flihren, dass andere ausgeschlossen
werden-

Selbstbewusstsein ist wichtig,
aber miissen wir deshalb andere
abwerten? Die Grenzen zwischen
Uberlegenheit und Uberheblichkeit
sind fAiefend-

—
>

T kognitive Funktion
2 soziale Funktion

3 affektive Funktion

—
J

prifen, wenn wir andern

Stereotype sind januskopfig- Mit diesem Wissen kénnen wir unsere stereotypen Vorstellungen Kritisch
enschen begegnen-

A 1
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4 Entschuldige,
N\ bist du Carlos?

B

Ahbkm!
Ja - ich bin Carlos-

RO

Hi ---f
Also--- Herzlich
W\ Willkornmen in Rio!

Hey Carlos,
schén dich Kennen

BAN
P>,
Ein Comic von Benjavin Hasy & Chéstian Freydank | wone-cheistionfrepdankde
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Steffy Hofer

Eyebody®i Kontakt im Raum I

Wie wir durch unseren Blick, unsere Hande
und unser Sprechen Raume kreieren kénnen

Kontakt, Wahrnehmung und
Vorstellungskraft

Sehen, nicht sehen, schauen, nicht schauen,
blicken, nicht blicken, wahrnehmen, einfan-
gen, Linien und Klarumrissenes verlangern,
Spuren hinterlassen i ICH.

einzufangen. Ich zeichne Raume um mich
herum und lasse Prasenz entstehen.

Dass Kontakt oder Prasenz immer von
zwei Seiten abhangig ist, thematisierte ich
i n meinem ersten
Kont akt i m Raumnpn,
Zeitschrift erschienen ist.

Wie das Sehen die Mdglichkeit zur und
die Art und Weise der Kontaktnahme im
Raum bestimmt, beschrieb vielleicht als
Erster Platon in seinem Aufsatz
Alkibiades I.

Im folgenden Artikel mdchte ich auf die
Bedingungen fur Kontakt und die damit
verbundene Fahigkeit, sich im Raum
ausbreiten zu kdnnen, eingehen. Dabei
gibt die Beschaftigung mit dem Sehvor-
gang mir nutzliche Antworten fur die Arbeit
in der Sprecherziehung.

WARUM?

Der Sehvorgang und damit die Sehbahn
sind an der Koordination von Gehirn und
Korper beteiligt. Dabei stellt unser Blick
sowohl die intrapersonalen Raume als
auch die R&ume um uns herum zur
Verfigung und ist somit eine Grundlage
unserer Wahrnehmungsfahigkeit.

In einem physischen Raum zu sein, mit
dem Anderen zu sein bedeutet, vom Blick
ausgehend, etwas wahrzunehmen bzw.

1 Valery, Paul (2011) Ich grase meine Gehirnwiese
ab, S. 233

PAUL VALERY

Wir sehen nicht das, was wir sehen, sondern
das, was das Gesehene uns erwarten lasst.
[...] Das Gesehene handelt, und es wird gesehen
als Folge dieser Handlung.

Wahrnehmung ist also Produktion,

die durch etwas ausgeldst wurde [...]*

Paul Valery stitzt diese Erkenntnisse und
Annahmen in seinen Aphorismen auf poe-
tische Art. Er verweist hierbei auf die Sy-
nergie von Vorstellungskraft und Wabhr-
nehmung.

Auch Thomas Fuchs stellt in seiner Ab-
handlung Leib, Raum, Personf e s t |,
Vorstellungskraft bereits Teil der Wahr-
nehmung i st .

Wahrnehmung und Vorstellungskraft spie-
len im vorliegenden Artikel eine zentrale
Rolle. Beide Vorgange beruhen zu einem
wesentlichen Teil auf den Informationen
aus dem taktilen und dem visuellen Sys-
tem.

2 vgl. Fuchs, Thomas. (1999) Leib, Raum, Person

INrti kel
der 20

Adas:
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Unter Wahrnehmung verstehe ich das Er-
gebnis von verarbeiteten Informationen.
Vorstellungskraft hingegen beschreibt die
Reaktivierung von Wahrnehmungs-Repra-
sentationen.

Wahrnehmung und Vorstellungskraft sind
wesentlich fur die Fahigkeit, absichtsvoll
zu handeln und sich auf etwas einzulas-
sen, um damit im Sprechen hdrbar zu wer-
den. Wahrnehmen ist etwas Aktives und
zeigt sich unter anderem in den Vorgan-
gen der Hande, in der Art und Weise un-
seres Sehens sowie im Sprechen.?

Alle drei Vorgange verlangern uns in den
Raum hinein.* Sie beschreiben Linien in
uns und um uns herum. Diese Linien erge-
ben sich aus der Polaritat zwischen dem
ICH und dem Umraum und den daraus fol-
genden korperlichen Richtungen (siehe
Artikel 2017).

FEEDBACK AUS DEM PRASENZ
WORKSHOP 2018

Man muss in Kontakt treten, um bei sich zu
sein, von sich auszugehen und damit den Ur-
sprung fur alle moglichen Beziehungen zu set-
zen.

(Schauspielabsolventin MUK)

Das Wort Kontakt ist entlehnt aus dem La-
teinischen contactus/ contingere und
meint berthren, anrihren’. Kontakt ist
also etwas Aktives, Leibliches, das ergreift
und verandert.

Kontakt ist gleichzusetzen mit dem Wahr-
nehmen von etwas. FlUr Thomas Fuchs ist
bereits das Wahrnehmen ein Handeln und
damit eine Antwort auf das Angesprochen-
Werden.

Ein Teil unserer taglichen Arbeit in der
Sprecherziehung fur darstellende Kinstler
ist die Arbeit am tatsachlichen Kontakt.
Der Blick zeigt in der Korperspannung des
Blickenden und Angeblickten seine Polari-
tat an. Dadurch ist es berechtigt davon
auszugehen, dass der Blick etwas Materi-
elles nach auf3en tragt. Unter anderem
gibt er Auskunft Gber Kérperspannung und
Atemvolumen.

Estera Stenzel, Professorin fur Grundla-
gen- und Schauspielunterricht an der MUK
Wien formuliert den Zusammenhang zwi-
schen Wahrnehmung und Reaktion im
Raum folgendermalf3en:

Methodik

Mein Ausgangspunkt wird auch hier wie-
der® sein, den tberfokussierten Blick mit
dem weiten Blick zu vergleichen. Metho-
disch arbeite ich dabei mit dem Bewusst-
sein des peripheren Sehens, basierend
auf der Eyebody Methode® nach Peter
Grunwald®.

Kontakt
Ab wann sprechen wir von Kontakt?

3 Fuchs, S. 169
4 Hofer (2018) Das handelnde Sprechen, S. 44
5 vgl. Hofer, sprechen Heft 59, 63 (2015/2017)

Schauspiel funktioniert tber Beobachtung,
also Uber das genaue Hin-sehen. Das Hinse-
hen wird von der subjektiven Wahrnehmung
konditioniert. Man sieht hin und man entdeckt.
Man entdeckt etwas Reales oder etwas Vor-
gestelltes. Man bewertet das Gesehene und
man reagiert. Man reagiert indem man han-
delt. Die Handlung wird in einem Raum durch-
gefuhrt. Der Raum ist ein Rezipient fur die
Handlung, so wie ein Glas der Rezipient fur
eine Flussigkeit ist. Die Flussigkeit hinterlasst
Spuren im Glas, so wie die Handlung Spuren
im Raum hinterlasst.

Wie ich sehe, entscheidet mit tber die kor-
perliche und geistige Verfassung und
diese wiederum darUber, wie ich Spuren

6 Grunwald, Peter (2007) Eyebody, Die Integration
von Auge, Gehirn und Korper
7 Kluge (2011) Etymologisches Wérterbuch, S. 526
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im Raum hinterlasse. Das Sehen zeigt so-
mit bereits ein Reagieren an.

In ihrem aktuellen Interview in Die Zeit zu
ihrer Funktion als Juryprasidentin der Ber-
linale 2019 sagt Juliette Binoche:

Al...] Als Sie eben in mein Wohnzimmer ka-
men, war es der Kontakt unserer Augen, der
dartiber entschied, ob wir hier wirklich zusam-
men sind oder nicht.nf

Z e i t :wichtig/isteer Blickkontakt mit den
Regi sseuren?i

Binoche: AWichtiger a
lich sprechen Regisseure und Schauspieler
gar nicht sovfel mite

DER RAUM

ERWIN HEERICH:
Raum ist in Raum

und der ist unendlich

Der Architekt Erwin Heerich weist mit die-
ser Aussage, welche sich auf die Muse-
umsinsel Hombroich bezieht, auf die Ein-
flusse von Innen- auf Au3enraume bzw.
auf deren Wechselbeziehung zueinander
hin. All jene, die sich mit Resonanz be-
schaftigen, erkennen die Parallele sicher
sofort. Ahnlich verhalt es sich namlich mit
unserer Mundhohle und den Resonanz-
raumen, das heil3t den intrapersonalen
Raumen, und dem Raum um uns herum.

Der Sprechvorgang ist aufgrund seiner
Gerichtetheit ein raumbezogener Vor-
gang.

Dass es kein Sprechen ohne Handeln gibt
beschreibt die Sprechakttheorie nach Aus-
tin und Searle sowie die Methode des
AGestnSprheec hens
Brecht. Hieraus folgt, dass wir mit unse-

8 aus dem Interview: Katja Nicodemus mit Juliette
Binoche, Die Zeit Nr. 6, 31. Januar 2019, S. 37
9 Hofer, Steffi, (2017): Eyebody, Kontakt im Raum.

nach

S

rem Handeln Richtungen im Raum anzei-
gen. Diese Richtungen ergeben sich aus
dem Sehen und dem Zeigen. Die End-
punkte der Richtungen definieren wir als
Widerstande. Diese Widerstande sind we-
sentlich fur die korperliche Gespanntheit
im Raum und damit auch ein wesentlicher
Bestandteil in der Ausbildung von Bih-
nendarstellern.

Thomas Fuchs bezeichnet den Mundraum
als ersten Raum, welchen wir bewusst er-
fahren. Wir breiten uns darin mittels der
Zunge aus und erfahren Begrenzungen,
die mit Widerstanden gleichzusetzen sind.
D§r'8éugl%18 grfgh%t,hv%ale’ sic#die%eer e

n Raumauftuts fullt und leert. Der Saugling

erkennt den Umraum. Das Auge assistiert
hierbei der Hand. Parallel dazu passiert
das Greifen im Umraum mit den Handen
und dem Blick.

Fur den Philosophen Merleau-Ponty stellt
das ICH den Nullpunkt im Raum dar. Von
diesem Nullpunkt aus wird der Umraum
erlebt. Der Nullpunkt ist erlebbar, wenn ich
mir meiner selbst bewusst bin, oder, an-
ders formuliert, wenn ich mich selbst
wahrnehme.

Der Blick, die Art und Weise meines Se-
hens, beeinflusst die Bewusstheit meiner
selbst wesentlich. Diese ist Voraussetzung
fur die Ausbreitung im Raum und die Kon-
taktfahigkeit.

Die Polaritat des eigenen Korpers spiegelt
sich aufgrund der leiblichen Richtungen im
Raum wider (vertikal, horizontal, gerichtet;
vgl. die Abbildung auf S. 16).°

Der Endpunkt dieser Richtungen be-
schreibt hierbei den Bezug auf den Ande-
ren bzw. das Andere, sei es ein Objekt
oder eine Situation'®. Diese Endpunkte
werden gesehen oder entstehen in der
Vorstellungskraft. Die Art meines Sehens
e@técpetidgt,linwieweit es mir moglich ist,

sprechen Heft 63, S. 3
10 ygl. Hofer (2018): Das handelnde Sprechen,
S. 14
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mich in Bezug zu dem jeweiligen End-
punkt zu erleben.

den Nullpunkt zu. FUr den Regisseur und
Choreographen Chétouane stellt der Blick
die Bedingung daflr dar, im Raum zu
sein.

LAURENT CHETOUANE

Meine Aufgabe (...) ist: die Performer des Bli-

ckes bewusst zu machen, ihnen ins Bewusst-

sein zu rucken, wie dieser Blick sie inszeniert,
bzw. choreographiert. Und wie man damit um-
gehen kann, um durch Verraumlichungen eine
Idee der Freiheit zu empfinden.!!

ESTERA STENZEL

Ein Schauspieler kommuniziert nur dann mit
dem Partner (oder mit dem Publikum), wenn
er diesem das Gesehene (oder das Vorge-
stellte) konkret verbildlicht, also zeigt. Man
verankert das gesehene oder das vorgestellte
Bild in den Raum und man kreiert so einen
Raum in Raum. Es zeichnen sich also zwei-
mal zwei Richtungen ab: von dem Schauspie-
ler zum Partner und von dem Schauspieler
zum kreierten Raum; von dem Partner zu dem
Schauspieler und von dem Partner zum kre-
ierten Raum. Die stete Uberprufung des Ge-
sehenen an dem Partner muss sein, sonst ris-
kiert die Richtung von dem Partner zu dem
vom Schauspieler kreierten Raum zu verblas-
sen. Anhand der Hand kann man diese Rich-
tungen zeigen. Man kann sie auch physisch
nicht-zeigen; man zeigt sie dennoch in der
Vorstellung.

Die Theaterwissenschaftlerin Ulrike Hal3
lasst durch das Sehen und Zeigen den
BUhnenraum entstehen und macht ihn da-
mit vom Sehen und Zeigen abhéngig. Da-
mit weist sie, wie Merleau-Ponty, dem ICH

11 Chétouane, Laurent

Bleibt ein Raum leer, fehlen Widerstande.
Leerer Raum wird also da erfahren, wo
expansive Bewegungen nicht auf erwar-
tete Begrenzungen treffen, sondern sich
im Unbestimmten verlaufen.12

Das heil3t also, egal ob auf der Buhne,
hinter oder vor der Bihne, wir miissen Be-
zuge herstellen, um in die leibliche Ge-
spanntheit zu gelangen. Wir kénnen leibli-
che Gespanntheit auch mit Prasenz im
Raum vergleichen. In meinen vorangegan-
genen Artikeln ging es in diesem Zusam-
menhang um die Feststellung, dass Pra-
sent-Sein die gleichzeitige Wahrnehmung
von mir und dem Anderen bedeutet. Wir
verankern uns mittels dem Sehen, Zeigen
und Sprechen im Raum und entscheiden
damit Uber das WIE unserer Prasenz.

Im Folgenden mochte ich vier konkrete
Synergien schildern und ihre Auswirkun-
gen auf die Frage aufzeigen, ob und in-
wieweit wir Kontakt im Raum herstellen
kbnnen.

Es geht dabei um die optimale Ausnut-
zung der intrapersonalen Raume, die sich
im physischen Raum uber ihre Wider-
stande widerspiegeln sollen.

1. Die Synergie von Sehen und Stimme

Wie oben erwahnt, ist die Mundhohle der
erste Raum, in dem wir uns ausbreiten.
Wir erreichen Widerstande in der Mund-

12 Fychs, S. 157
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hohle, wir erfahren die Mundhohle als
Raum. Eine resonierende Stimme wirkt
sich auf die vorderen Augen- und Ge-
sichtsmuskeln positiv aus, da sie in ihrer
Schwingungsfahigkeit ein standiges
Wechseln von Anspannung und Entspan-
nung fordert.

Umgekehrt fordert der periphere Blick ein
schwingendes Keilbein (zentraler Kno-
chen in den Augenhdhlen)*3. Dies wiede-
rum wirkt sich positiv auf unser Becken
und damit den Atemvorgang aus. Die Kor-
respondenz zwischen Keilbein und Be-
cken beschrieb ich im Artikel 2017. Das
Keilbein ist aul3erdem beweglich mit dem
harten Gaumen verbunden und wirkt sich
somit in seiner Flexibilitat auf die Grol3e
der Mundhohle aus. Keilbein und harter
Gaumen schitzen zum einen, als Scha-
delknochen, das Gehirn, zum anderen
stellen die Hohlrdaume des Keilbeins und
Gaumens wichtige Resonanzraume fir die
Stimme dar.

FEEDBACK AUS DEM PRASENZ
WORKSHOP 2018

Ich habe viel Neues ¢ber mich und meinen
Korper gelernt, vor allem ¢ber die Verbindung
der Augen und des Sehens mit dem restlichen
Korper.

Wir lernten unseren peripheren Blick kennen
und arbeiteten viel damit.

Ich habe meine Stimme zum ersten Mal richtig
wahrgenommen und richtig eingesetzt. (Tanz-
student der MUK)

13 ygl. Hofer, sprechen Heft 63 Artikel 2017
14 myofasziale Leitbahn nach Myers

Ein fokussierter Blick verengt das Keilbein
einmal durch die Anspannung der Rotati-
onsmuskeln des vorderen Auges. Hiervon
ist der harte Gaumen mit betroffen, und
damit auch die Resonanz. Zum anderen
verengt er das Augenband, eine gurtelar-
tige Faszie um den Schéadel. Es folgen An-
spannungen im Nacken in den kurzen Na-
ckenmuskeln, die wesentlich die Form der
Oberflachlichen Riickenlinie!4 verandern.

Dabei sollte nicht aulR3er Acht gelassen
werden, dass die orofazialen Muskelgrup-
pen einander ebenfalls beeinflussen. In
den vorliegenden Ausfiihrungen mochte
ich mich jedoch bewusst auf die Wechsel-
wirkungen konzentrieren, die durch die
Beschaffenheit des vorderen Auges bzw.
der Sehbahn mit den einzelnen Korpertei-
len hervorgerufen werden.

Die beschriebenen Disbalancen kdnnen
auch Spannungen zwischen den Schadel-
knochen, an den Schadelknochenndhten
zur Folge haben. Es kommt zu Hohlraum-
veranderungen innerhalb unseres Kor-
pers.

Jeder Korper hat als Neutralkérper grof3t-
madgliche Hohlrdume. Diese wirken sich
wesentlich auf die Wahrnehmungs- und
die Reaktionsfahigkeit aus.

Angelehnt an den Psychologen Viktor E.
FranklI'> konnen wir uns das folgenderma-
3en vorstellen:

Je nachdem wie ich einen visuellen bzw.
taktilen Reiz empfange oder wahrnehme,
stehen meine Hohlrdume meiner Reaktion
zur Verfugung.

15 Viktor E. Frankl in Covey, Stephen R. (2018):
Die 7 Wege zur Effektivitat
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2. Die Synergie von Sehen und Hand

Die Bedeutung der Hand fur die Entwick-
lung unseres Gehirns ist bekannt. Hieraus
ergibt sich auch die parallele Entwicklung
der Augen- und Handmuskulatur. Die Seh-
bahn'® und das vordere Auge bestehen
aus vielerlei Schichten, die sich aus der
Gehirnstruktur entwickelt haben. Der II.
Hirnnerv, Nervus opticus, stellt einen zent-
ralen Fasertrakt unseres Gehirnes dar.’
Der Sehvorgang und die Sehbahn beein-
flussen einander wechselseitig und sind in
ihrer ersten Funktion fir die Koordination
von Gehirn und Kdrper verantwortlich.*®
Die parallele Entwicklung der Hand- und
Augenmotorik innerhalb des Motorcortex
ist zentral fur die Sprech- und Stimmbil-
dung, jedoch langst nicht hinreichend un-
tersucht.

Was die somatotope Abbildung zeigt, ist
eine Art Nachbarschaft im Motorcortex
von Auge und Hand, sowie Auge und
Sprechwerkzeugen, was einen weiteren
Hinweis auf deren synergetische Bezie-
hungen darstellen kann.

Hande und Augen bzw. Sehsystem ma-
chen Erfahrungen, welche, wie oben
schon beschrieben, anhand der taktilen
und visuellen Wahrnehmung abgespei-
chert werden.

Nach Wilson*® versorgt uns die Hand mit
Informationen fur die dynamischen Pro-
zesse der Vorstellungskraft. Im Sprechen
wird die Vorstellungskraft des Einzelnen
horbar.

Das macht die Arbeit in der Sprecherzie-
hung von Buhnendarstellern immer wieder
interessant. Eine haufige Beobachtung im
Unterricht ist, dass die Vorstellungskraft
uns beim Sprechen vor allem dann nicht
optimal zur Verfigung steht, wenn das Er-

16 Teil der Nervenbahn des Sehsystems, von der
Netzhaut bis zur Sehrinde

17 Trepel (1999) Neuroanatomie, Struktur und
Funktion, S. 106

18 Hofer, sprechen Heft 59: Das Sehsystem und
seine Einflisse auf die eigene Présenz

reichen des Zieles im Vordergrund steht
gegeniuber dem Einlassen auf die Situa-
tion. Wer sich nicht einlasst auf die Situa-
tion, verengt sich und ist damit nicht fahig,
auf Erinnerung und Vorstellungskraft zu-
rackzugreifen.

A

@

L

Der Blick ist fest. Kiefer und Schultergtirtel
kdnnen sich nicht mehr frei bewegen. Die
Synergie von Blick und Kiefer beschrieb
ich bereits im Artikel von 2017.

Die Hand spielt hier mit hinein, da sie in
unserer Vorstellungskraft die Richtung an-
zeigt. Ist die Vorstellungskraft blockiert, ist

19 ygl. Wilson, Frank, R. (2000) Die Hand-
Geniestreich der Evolution, S. 273

20 Zeichnung Kathrin Kéller aus Steffy Hofer, Das
handelnde Sprechen,
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der Bezug zum anderen bzw. zum Ge-
meinten nicht erkennbar. Was wir ur-

wenn wir konkret sind, die Vorstellungs-
sprunglich mit der Hand ausfihrten, fihrt,

kraft aus. Weiters wirkt sich ein verengter

Somatotope Abbildung des Korpers
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Die Neuronen im postzentralen Gyrus des primaren somatosen-
sorischen Cortex sprechen jeweils auf die Reizung unterschied-
licher Kdrperbereiche an. Manche Regionen wie Gesicht, Mund,
Hénde oder FiiBe werden im Cortex von mehr Neuronen repra-
sentiert, darum sind wir fir Reizungen dort empfindlicher.

21
Blick auf die zugartigen Bewegungen der
Faszien aus, konkret auf die tiefe rickwaér-

zie, die am Hinterhauptbein beginnt und
tige Armlinie (TRAL). TRAL ist eine Fas-

bis zu den Fingerspitzen reicht. Sie wird
beeinflusst von der Spannung der Mus-

21 https://www.dasgehirn.info/handeln/motorik/
kommandozentrale-fuer-bewegungen
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keln am Hinterkopf (musculus capitis late-
ralis) und steht in Korrespondenz mit der
Kinn- und Augenfaszie. Wenn die TRAL
durch eine muskulare Verspannung im
Augen- oder Kopfbereich nicht mehr frei
beweglich ist, kann dies zu funktionellen
Abweichungen in der Sprech- und Stimm-
bildung fuhren.

Die Fahigkeit, mich einzulassen, entsteht
aus meiner Bewusstheit und somit aus
dem weiten Blick, der diese wiederum erst
maoglich macht. Auf diese Weise werden
intrapersonale Raume zur Verfigung ge-
stellt. Dies lasst sich unmittelbar tberpru-
fen, indem wir jetzt von dem starren Blick
in den weiten Blick wechseln.

Um konkreten Bezug zu etwas herzustel-
len, bedarf es der Gerichtetheit des Bli-
ckes und der Hand.

Die Gerichtetheit darf hierbei jedoch nicht

missverstanden werden als ein Uberfokus-
sieren, das sogenannte Starren. Vielmehr

entsteht der gerichtete Blick aus dem wei-

ten Blick heraus. Sonst laufe ich wiederum
Gefahr, den Korper zu verengen, z. B. die

Nackenpartie und Atemraume (siehe Arti-

kel 2017).

Ohne diese Gerichtetheit bleibe ich hinge-
gen unkonkret und es kommt zu Disbalan-
cen der Wechselbeziehung einzelner Kor-
perteile. Die fehlende Gerichtetheit ist oft
eine Ursache daflr, dass der Korper sich
im Raum verengt. Die Gespanntheit des
Korpers und die Sprechspannung erzah-
len von unserer Bereitschaft in der Situa-
tion. Im gunstigsten Fall entsprechen sie
den Mdglichkeiten der freischwingenden
Wechselbeziehung. Ich reagiere situativ
adaquat und bin verstandlich in meiner
Absicht. Anders formuliert: Ein erlebnisfa-
higer Korper zeigt sich in seiner Durchlas-
sigkeit und einem angebundenen Spre-
chen. Mit dem angebundenen Sprechen
ist das optimale Zusammenspiel von Ab-

22 \aléry, S. 243

sicht, Atem und Resonanzraumen ge-
meint, der Atem folgt der inneren und &u-
Reren Bewegung.

3. Die Synergie von Arm, Auge
und Vorstellungskraft

Noch einmal zusammengefasst: Der Blick
stellt wesentliche Voraussetzungen fur die
Balance im Korper bereit, da unser Auge
den Korper koordiniert. Ein Beispiel: Wir
wollen einen Ball weit Giber den Zaun wer-
fen. Das Ziel kdnnen wir nicht mehr anvi-
sieren, einzig uns vorstellen. Damit organi-
siert die Vorstellung unsere korperliche
Bereitschaft.

PAUL VALERY

Und schlie3lich i kann die Aufmerksamkeit fur
die innere Aufmerksamkeit genutzt werden,
vermittels eines seltsamen Simulationsverfah-
rens. Man schaut in sich hinein, gleichsam mit
den eigenen Augen. Um nicht zu sehen, hef-
ten sich die Augen dabei auf einen Korper,
damit die Vorstellung offensichtlich wird.??

Wenn wir im Unterricht bewusst mit der
Vorstellung arbeiten, spannt die orofaziale
Muskulatur nicht mehr an, das Auge
drickt innerhalb der Augenhohle nicht
mehr nach vorn, der Atem fallt ein.

In der Eyebody Methode® stehen die ein-
zelnen Teile des vorderen Auges in Bezie-
hung zu unserem Oberkorper (siehe
www.eyebody.com). Fur Berufssprecher
und Sanger kdnnen diese Beziehungs-
muster Erklarungen zu Resonanzein-
schrankungen geben.?3

Das Wissen um mdgliche Beziehungen
untereinander bereichert die Diagnostik in
der Stimm- und Sprechbildung wesentlich,
da 6konomischer auf die Ursachen eines
beispielsweise eingefallenen Kérpers oder
festen Schultergurtels eingegangen wer-

23 (www.eyebody.com; Hofer (2015/ 2017)
sprechen Heft 59, 63
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den kann. Thomas W. Myers beschreibt in
seinem Buch Myofasziale Leitbahnen,
dass es eine Parallele gibt zwischen der
muskuléaren Kontrolle des Augapfels und
des Oberarmkopfes (Humeruskopfes).?4
Das Eyebody® Beziehungsmuster nach
Grunwald besteht zwischen Hornhaut und
Schulter.?®

Aus meinen Erfahrungen im Unterricht be-
statigt sich diese Wechselbeziehung
ebenso. Die Gel6stheit der vorderen Au-
genpartie lasst die Augapfel Richtung
Netzhaut gehen, der Augapfel drickt nicht
mehr auf die Linse, die Hornhaut steht
nicht unter Druck. In dem Moment, wo ich
die Studenten auf die Geldstheit der Au-
gen im peripheren Blick hinweise, weitet
sich der Kdrper und die Schultern I6sen
sich. Der periphere Blick weitet in der
Folge intrapersonale Raume, was unmit-
telbar horbar wird. Die Bereitschaft sich
einzulassen und zu handeln ist gegeben.

EUGEN HERRIGEL

ASie durfen zum Ziehen der Bogensehne
nicht Ihre ganze Koérperkraft aufbieten son-
dern mussen lernen, nur lhre beiden Hande
die Arbeit tun zu lassen, wahrend die Arm-
und Schultermuskeln locker bleiben und wie
unbeteili g zusehen. i

In der beriihmten Abhandlu ng A Zen
Kunst des
rigel auch auf die weitreichenden Fahig-
keiten unserer Vorstellungskraft. Allein
durch die Vorstellung des Endpunkts ist
fur ein Gelingen gesorgt. Nach Fuchs ist
die Vorstellungskraft nichts der Wahrneh-
mung Hinzutretendes, sondern etwas in

ihr Enthaltenes.?’

Wenn ich also den Hinweis gebe, in der
Weite zu bleiben und zu blicken, ruft dies
die Vorstellungskraft auf und damit den
Kontakt zu mir.

24 Myers, Thomas W. (2010) Anatomy Trains,
Myofasciale Leitbahnen, S. 197
25 www.eyebody.com - Beziehungsmuster

FEEDBACK AUS DEM PRASENZ
WORKSHOP 2018

Der periphere Blick hilft mir jetzt schon im All-
tag und auch in den Proben und auf der
B¢hne. Er verandert das Hier-Sein. Wenn ich
mit unterschiedlichen Methoden arbeite, f¢hle
ich mich wohler, sicherer und bekomme auch
das Feedback von Aul3enstehenden, dass
man einfach eine andere Prasenz von mir

speért.

(Tanzstudentin MUK)

Von wo nach wo?

Die Weite rufe ich mit dem peripheren Se-
hen?® und der Ferne auf, aus der ich
starte. Nichts beginnt im Jetzt, alles hat
ein Davor. Fur die Studenten ruft dies wie-
derum die Vorstellungskraft auf und stellt
die optimale Atemkapazitat zur Verfigung.
Gerade in der Textarbeit ist es wesentlich,
sich immer wieder zu beantworten: Was
war davor? Im Jahr 2018 in den Nieder-
landen an der ArtEZ in Arnhem erlebte
ich, wie der Grundlagenlehrer die Studen-
ten des ersten Jahrgangs Schauspiel auf-
forderte, mit gedffneten Armen durch den
Raum zu gehen, um sich so zu verankern.
Er fragte die Studenten: Woher kommt ihr
und \é\‘/jphln wollt ihr? Der Raum W|rd erst

n d

dr
BogenschieC q‘lrést H\ltdéfnﬁt UM ?ia{s %éfuhlk}cﬁw rDavor

T Jetzt i Danach wieder herzustellen, liel3
er die Studenten mit gedffneten Armen
gehen, was gleichzeitig den weiten Blick
aufrief.

Weite und Ferne sind wesentliche Voraus-
setzungen, ein direktes Greifen mittels der
Hand und der Artikulation méglich zu ma-
chen.

26 Herrigel, S. 27
27 Fuchs, S. 173
28 Hofer (2015) sprechen Heft 59, S. 15

as
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4. Die Synergie von Sehen, Hand und
Fingerspitzen

Ein weiteres Beziehungsmuster in der
Eyebody Methode® besteht zwischen
Hand/Unterarm und der Sehnervenkreu-
zung, Sehnervenumhillung. In diesem
Kontext ist es interessant, sich mit den
Uberlegungen des Neurophysiologen
Charles Sherrington auseinanderzuset-
zen, der die Vermutung aul3erte, dass die
Haut an der Spitze von Daumen und Zei-
gefinger genauso sensibel vom Gehirn be-
handelt wird wie ein Teil der Netzhaut, die
Makula. Ein kurzes Zusammendricken
von Daumen und Zeigefinger lasst diese
maogliche Wechselbeziehung erahnen. Die
Makula ist der Bereich der Netzhaut, der
fur das klare Sehen verantwortlich ist.

Was bedeutet das flir uns in der Sprecher-
ziehung?

Die Vorstellungskraft stellt Beztige und
Endpunkte im Raum her. Ob wir nun mit
dem Zeigefinger zeigen oder mit unserer
Vorstellungskratft, ist von der Wirkung her
gleichwertig. Wenn das vorgestellte Zei-
gen fehlt, oder das Zeigen der Hande, feh-
len die Richtungen und Bezlige sowie die
Absicht im Sprechen.

Fazit

Beim Sprechen kreieren wir Raume. Die
Resonanzrdume in uns korrespondieren
dabei mit den Au3enrdumen. Wir treten in
Kontakt zum anderen, teilen unsere Wahr-
nehmungen und vergegenwartigen Ge-
meintes mittels unserer Vorstellungskratft.

Alle diese Prozesse werden bewusst und
unbewusst tber unseren Blick und unsere
H&nde gesteuert, die unserem Sprechen
Richtungen zuweisen.

Wie genau sich der Blick auf ein Zur-Ver-
figung-Stehen im Sprechen auswirkt,
habe ich in den vorausgehenden Kapiteln
geschildert. Die Zusammenhange zwi-
schen dem Blick, der Vorstellungskraft
und dem Stimmapparat empirisch zu un-
tersuchen, ist das zentrale Anliegen der

kommenden Forschungsphase. Derzeit
erweitere ich mein Netzwerk, um einen
transdisziplinéren, versuchsbasierten For-
schungsansatz voranzutreiben.

Literatur

FRANKL, Viktor E. in Covey, Stephen R.
(2018): Die 7 Wege zur Effektivitat, Prinzipien
fur personlichen und beruflichen Erfolg, Offen-
bach: Franklin Covey Company/GABAL.

FUCHS, Thomas (1999): Leib, Raum, Person.
Entwurf einer phdnomenologischen Anthropo-
logie, Stuttgart: Klett Cotta Verlag.

GRUNWALD, Peter (2007): Eyebody, Die In-
tegration von Auge, Gehirn und Kérper oder
die Kunst, ohne Brille zu leben. Neuseeland,
Condevis Verlag.

HARR, Ulrike (2005): Das Drama des Se-
hens, Auge, Blick und Bihnenform, Min-
chen: Wilhelm Fink Verlag

HERRIGEL, Eugen (2011): ZEN in der Kunst
des Bogenschiel3ens, Miinchen: O. W. Barth
Verlag

HOFER, Steffi (2015): Das Sehsystem und
seine Einflusse auf die eigene Prasenz. Von
der Integration des Sehsystems in die sprech-
erzieherische Arbeit. In sprechen Heft 59, S.
421 57.

HOFER, Steffi (2017): Eyebody i Kontakt im
Raum und wie wir durch unseren Blick wieder
in die korperliche Ausbreitung finden. In spre-
chen Heft 63, S. 61 14.

HOFER, Steffy (2018): Das handelnde Spre-
chen, Bochum/Freiburg: projektverlag

KLUGE, Friedrich (2011): Etymologisches
Worterbuch der deutschen Sprache, Ber-
lin/Boston: Walter de Gruyter.

MULLER-SCHOLL, Nicolaus: OTTO, Leonie
(2016): Unterm Blick des Fremden, Theaterar-
beit nach Laurent Chéouane, Bielefeld:
transcript Verlag.

MYERS, Thomas W. (2010): Anatomy Trains,
Myofasciale Leitbahnen. Minchen: Elsevier
Urban & Fischer.

NICODEMUS, Katja, (2019): Ich bin radikaler
denn je, Die Schauspielerin Juliette Binoche

ist Juryprasidentin der kommenden Berlinale
in: Die Zeit, 31. Januar 2019, S. 37.



sprechen Heft 67 12019

23

PLATON, Gesammelte Werke, 36 Titel in ei-
nem Buch 1 vollstdndige deutsche Ausgabe,
E-Book Version, Position 37

TREPEL, Martin (1999): Neuroanatomie,
Struktur und Funktion, Minchen u. a.: Urban
Fischer Verlag.

VALERY Paul (2011): Ich grase meine Ge-
hirnwiese ab, Paul Valéry und seine verborge-
nen Cahiers, Minchen: Die andere Bibliothek
im Eichborn Verlag, S. 233.

WILSON, Frank R. (2000): Die Hand 7 Genie-
streich der Evolution, ihr Einfluss auf Gehirn,
Sprache und Kultur des Menschen, Stuttgart:
Klett-Cotta.

Zur Autorin

Steffy Hofer ist Diplomsprechwissen-
schaftlerin und Klinische Sprechwissen-
schatftlerin.

Gegenwartig arbeitet sie an der MUK
(Musik und Kunst Privatuniversitat der
Stadt Wien) als Universitatsprofessorin
in den Abteilungen Schauspiel und Musi-
kalisches Unterhaltungstheater.

Am Institut fir Wissenschaft und For-
schung der MUK untersucht sie im Rah-
men der Grundlagenforschung Zusam-
menhange zwischen dem Sehen und
dem Sprechen mit dem Forschungs-
schwerpunkt: Kontakt im Raum.

Homepage: www.steffyhofer.at



24

sprechen Heft 67 12019

Christian Kel3ler

Die Jurij-Vasiljev-Akademie

Aus- und Weiterbildung durch Prof. Jurij Vasiljev

in Deutschland

1 Einleitung

Jurij Vasiljev ist Professor flr Buhnenspre-
chen am Staatlichen Institut fir darstel-
lende Kunst St. Petersburg und ordentli-
ches Mitglied der Petersburger Akademie
der Wissenschaften und Kiinste. Aber ei-
gentlich muss man ihn dem Fachkollegium
nicht vorstellen: er hat seine aul3ergewohn-
liche und zugleich einzigartige Arbeits-
weise zu Korperarbeit, Sprechausbildung
und Textarbeit international und insbeson-
dere im deutschsprachigen Raum durch
eine Vielzahl von Workshops, Kursen und
Meisterklassen vermittelt und bekannt ge-
macht. Diese Kurse finden seit Jahrzehn-
ten an den bedeutenden Theaterakade-
mien und Schauspielschulen statt und
werden nicht nur von Schauspieler*innen
sondern auch von Berufssprecher*innen
und Sprecherzieher*innen besucht. Bei
den Stuttgarter Stimmtagen fasziniert er
immer wieder, obwohl die Teilnehmenden
oft in grofRer Zahl dicht an dicht stehen und
die Luft knapp werden kann.

An der Martin-Luther-Universitat Halle-Wit-
tenberg finden seit 2014 regelmaniig Work-
shops statt, die der
verband fir Sprechwissenschaft und
Sprecherziehungo
der Abteilung flr Sprechwissenschaft und
Phonetik speziell fur Studierende der
Sprechwissenschaft und Kolleg*innen in
der beruflichen Praxis ausschreibt. Mich
begeistern immer wieder Jurijs korperliche
und geistige Prasenz, die unglaubliche In-

tensitdt und die individuelle Vorgehens-
weise. Er ist sicher einer der ganz grof3en
charismatischen Lehrer.

Neben der methodisch-praktischen Téatig-
keit arbeitet er wissenschaftlich und publi-
ziert fortlaufend in vielen Landern. Auf
Deutsch liegen die beiden Lehr- und
Ubungsbiicher aus den Jahren 2002 und
2008 vor, die die Arbeitsweise beschreiben
und eine umfangreiche Ubungssammiung
enthalten (siehe Literatur am Ende).

2 Die Jurij- Vasiljev-Akademie
in Waldheim

In St. Petersburg hat Jurij Vasiljev nun
schon Generationen von Schauspieler*in-
nen ausgebildet. AufRerhalb Russlands
konnten wir bisher von seiner Arbeit nur in
den genannten und zeitlich beschrankten
Kursen von seiner Arbeit profitieren. Das
Interesse an seiner Methode ist grof3 und
mit den Jahren gewachsen. Immer wieder
wurde von Kursteilnehmer*innen, ehemali-
gen Studierenden, Sprecherzieher*innen
und Schauspieler*innen gewtnscht, um-

ffaggender gnd intensives wwm airij Basiliew f s -

zu lernen. Aus diesem Grund wurde 2018

( MD V dig Jurj-¥asikey-Akadane gagrundet. Ziel

der Akademie ist es, das kiunstlerische und
padagogische Kénnen und Wissen von Ju-
rij Vasiljev in groRem Umfang weiterzuge-
ben, lebendig zu erhalten und weiterzuent-
wickeln. Die Akademie hat ihren Sitz in
Waldheim (Sachsen), genau in der Mitte
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zwischen Leipzig, Dresden, Chemnitz und
befindet sich in einem ehemaligen Ball-
und Gasthaus mit
aus der Jugendstilzeit. In diesem Gebau-
dekomplex soll neben der Akademie ein in-
terkulturelles Bildungszentrum entstehen,
welches mit Workshops, Seminaren und
Tagungen, mit Konzerten, Theater, Aus-
stellungen und Literaturlesungen einen
wichtigen Beitrag zur regionalen Kultur und
Bildung leisten soll.

3 Ausbildungslehrgang

Mit der Griindung der Akademie wurde ein
Ausbildungslehrgang konzipiert, der eine
intensive und kontinuierliche Beschafti-
gung mit der Vasiljev-Methode ermdglicht
und im Sinne eines Teachertrainings zu ei-
ner Lehrbefahigung fuhrt. Es handelt sich
um eine zweijahrige Dberufsbegleitende
Ausbildung fur kreative Stimme und schau-
spielerisches Sprechen mit dem Schwer-
punkt auf der Jurij-Vasiljev-Methode. Diese
wird in insgesamt sechs Segmenten durch-
gefuhrt. Jurij Vasiljev unterrichtet in den
Segmenten der Ausbildung personlich.
Wichtiger Bestandteil des Lehrgangs ist
eine Theaterproduktion, in der erworbenes
Kdnnen und Wissen in der realen, auf die
Auffuhrung hinzielenden schauspielerisch-
kunstlerischen Arbeit umgesetzt werden.
Fir die Theaterproduktion in den Segmen-
ten drei und vier konnte der junge erfah-
rene russische Schauspieler, Regisseur
und kunstlerischen Leiter des CEH-Thea-
ters in St. Petersburg Mikhail Kargapoltsev
gewonnen werden.

Der erste Ausbildungszyklus wird im
September 2019 in Waldheim beginnen.
Bewerbungschluss ist der 31. Mai 2019.
Die Ausbildung ist teilweise férderfahig, so
z. B. durch die SAB in Sachsen. Nahere In-
formationen sind der Homepage der Aka-
demie zu entnehmen.

dem
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